
気道異物の除去(1 歳～成人) 
 

 
 

 

 

 

相手が  うなずく 

（窒息！） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

異物が取れる か 反応がなくなる まで続ける！ 
 

 

 

 

 

床など硬いところに寝かせて 

 

 

 

 

 

 

 

 

応援を呼ぶ 

咳を続けさせる 
可能な限り 

苦しそうな仕草 

 

 

 

喉に物が詰まると 
声が出せない！ 

尋ねる 

「 喉が詰まった 
のですか？ 」 

腹部突き上げ法 背部叩打法 

握りこぶしの親指側を、 

相手のへそより上、 

みぞおちの十分下方へ 

当てる。 

これを 

他方の手 

で包んで、 

素早く手前上方に圧迫

する（突き上げる）。 

手の付け根で、 

肩甲骨の間を 

力強く連続して 

たたく。 

※ 相手が起き上がれない 

場合は、背部叩打法 

のみ実施。 ※ 明らかな妊婦や、 

高度な肥満者に、行ってはならない！ 

（背部叩打法のみ実施） 

※ 腹部突き上げ法を行ったら、 

そのことを救急隊へ伝える。 

反応(意識)がある場合

    

   

反応(意識)がない(なくなった)場合 応援を呼ぶ 

ただちに心肺蘇生法を開始 

※ 口の中に異物が見えない場合、 

異物を探すことに時間をかけ 

ずに、心肺蘇生法を続ける！ 

口の中に異物が見えたら、 

これを取り除く。 

｢ 119番 ｣ を依頼 

｢ 119番 ｣ を依頼 

｢ AED ｣ を手配 

ま
ず
は 

  効果がなければ 


