
中央公⺠館だより 
 

 
 
 
  
 
 

風薫る５月。主催講座の開講です。本年度の主催講座の内、次の講座についてはまだ受⼊れが可能です。関心がおあり
の方は、詳細を当館までお尋ねください。意外とご自分に合った趣味や教養が⾒つかるかもしれませんよ。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

令和６年５月１⽇発⾏ 
三原市中央公⺠館 
三原市円一町２丁目３番１号 
TEL 0848-64-2137  FAX 64-0137 

まだ間に合う!!生涯学習講座（再募集） 

 

○中央公⺠館 
☆旅⾏に役⽴つ英会話（初級） 
☆英会話入門（夜）ビギナー  
☆英会話中級（夜） 
☆ステップアップハングル  
☆フランス語（初級） ☆はじめてのスペイン語  
☆季節を染める     ☆切り絵アート  
☆「⾳読・朗読のススメ」〜声の表現を楽しむ殻 
☆大人の鍵盤ハーモニカ(呼吸法で健康増進) 
○地域学習センター（さざなみ学校） 
☆ウォーキングで筋⼒アップ 
       (膝を痛めない歩き方) 

 次の自主グループが本館ロビーの掲示板に会員を募っています。
興趣のある講座ばかりです。お問い合わせは、本館生涯学習相談
員まで。 

・木ツツキの会＜木彫り＞  ・陶美会＜陶芸＞ 

・油絵教室   ・プティフルール・アンサンブル＜⼥性コーラス＞  

・三原自然体験の会  ・粘土クラブ＜紙粘土＞ 

・ミハラストリングスサロン＜弦楽器アンサンブル＞ 
 

こちらも募集中!! 魅⼒あふれる自主講座 



 

 

 

さつき祭り 
主役の裏芸!! 

中公界隈 いち にい さんぽ㊶ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お問い合わせ・ご相談は、三原市中央公⺠館(TEL0848-64-2137 FAX64-0137) 生涯学習相談員 中山･村上まで 

雑感折々  入学式に華やぎを添えた桜花 
 

 ミハラストリングスサロンは、三原市近郊在住の弦楽器愛好
者、とりわけ初級者から中級者が集い、今年の４月から活動を始
めました。 

現在、楽器はバイオリン、ビオラ、チェロですが、コントラバスの参
加も大歓迎です。活動は、三原市中央公⺠館で月曜⽇ 13 時
30 分から約 2 時間、合奏の基本練習と課題曲に取り組んでい
ます。課題曲は、クラシック音楽半分、ポピュラー音楽半分の割合
で選曲を⾏い、いつか発表の場を持てたら良いと思っています。 

活動は基本、月３回です。会員の皆は、和気あいあい、トレー
ナーの先生方の優しい指導のもと、音楽を楽しみ交友を深めてい
ます。 

ただいま、会員募集中です。  

第 33 回三原さつき祭りが５月 25 ⽇(土)、26 ⽇(⽇)
の両⽇開催されます。 

それにちなんで、この冬中公界隈で新たに発⾒した話題
を一つ。サツキが市花であることは皆さんよくご存じですよね。 
生垣に彩りを添える花の美しさもさることながら、当方、葉の
態様に心奪われました。 
 えーっ、サツキって紅葉する?! 園芸分野には疎く、サツキ
は常緑性の花木とばかり思っていたのですが、散策中赤く変
色している一群に遭遇したのです。 
 今まで気にも留めていませんでしたが、調べてみることに… 
すると、意外や意外。サツキは紅葉するとのこと。しかも、常
緑のものと紅葉・落葉するものとがあり、赤色系花弁のもの
が紅葉しやすいとか。もっとも品種や環境(気候や地域性な
ど)にも左右されるようですが…。 
 庭木として最も多く活用され、2000 種を超えると言われ
るサツキ。さつき祭りでこれぞという一品に出会えるかも︖ 

ミハラストリングスサロン 

常緑で大葉のサツキ 紅葉した小葉のサツキ 

 

市営円⼀町駐⾞場側の生垣 

南小横のミニ桜並木と⼊学を祝う⽴て看板 2024.4.9  

 近年早咲き傾向にあった桜。３月下旬の天候の
影響からか、今年は、開花時期が４月上旬にず
れ込みました。 

 そのお陰で４月９⽇の市内すべての小・中・高
等学校の⼊学式を爛漫の桜の花が地域を挙げて
祝福してくれました。 

 新しい環境に適応するというのは一つの試練では
ありますが、新たな人間関係を築き、夢と希望に満
ちた学校生活を送ってほしいと願っています。 

 余談ですが、左記ミニ桜並木は、早咲き、中咲
き、遅咲き３種の桜が楽しめます。来季どうぞ。 



糸崎コミセンだより 

 

 

 

 

 

 

５月から令和 6 年度市主催連続講座が始まります。 

ば ら づ く り 教 室  目的:ばらの栽培を通じて、育てる楽しみを感じ、生活に潤いを与え、心の癒しとする。 

講師:上川内

かみがあち

 哲夫

てつお

先生(福山ばら会理事長) 

内容:目的に合わせた品種を選び、元気な苗を育てて、無理のない栽培可能な本数を良い場所良い土に植え

て毎日観察する。 

座ってできる体幹 

トレーニング 

 

目 的:健康寿命を延ばすとともに、仲間と一緒に活動することで交流を増やし、よりよい人間関係を築く。 

講 師: 槙田
ま き た

 沙
さ

希
き

先生 

内 容: 椅子に座って体幹トレーニングを行う。呼吸法、ストレッチ、脳トレと体幹運動を組

み合わせて、リラックス筋トレを行い、体幹を鍛える。テキストを利用し家庭でも

継続してトレーニングを行う。 

薬 膳 料 理 教 室 目 的:薬膳料理を理解し、実際に調理し食することで病気を未然に防ぎ、健康な体作りを促す。 

講 師:小机
こづくえ

 真利子
ま り こ

先生 

内 容:薬膳とは何かを理解する。(身近な食材を使う、特別なものではないという理解) 食事によって病

気を未然に防ぐ。(生活習慣病などの改善、健康な食事バランスによって健康な体作りを促す) 

❖令和６年度運営委員会開催のお知らせ❖ 

1.日時:令和 6年５月 18 日(土) 10:00～  場所:糸崎コミセン 2 階集会室  

2.内容:令和 5年度事業報告 収支決算報告 その他 令和 6年度事業計画 予算 その他 

 

祝  新入生のみなさんご入学おめでとうございます。目標をもって有意義な学校生活を送 ってください。  

第 一 中 学 校 2 9 名 糸 崎 小 学 校  3 3 名 木 原 小 学 校 2 名 

   

 

お問い合わせ・ご相談は，糸崎コミュニティセンター(TEL0848-62-6799) 管理指導員 岡野 生涯学習相談員 原まで 

第301 号 令和6年5月1日 

 

令和 2 年 7 月 1 日 

 

↑ た よ り H P 

回

覧 

 



曜日 開催週 団体名 学習内容

3 インテグラルヨーガ日本 ヨガ健康体操

4 中之町イーグルス 少年野球

1 健康料理 料理・環境

毎週 月曜日卓球同好会 卓球・健康

１・３ 初級中国語教室 中国語・国際理解

毎週 気功グループ 気功・健康

１・３ 男性の料理教室 料理

4 おうちで出来る本格イタリアン 料理・国際理解

2 アロマで元気 アロマセラピー

毎週 ファーストクラブ 卓球・健康

１・３ チャーミークラフト（Ⅱ） クラフトテープ

２・４ チャーミークラフト（Ⅳ） クラフトテープ

１・３ 料理同好会 料理教室

１・２・３・４ ３B体操フラワー ３Ｂ体操

毎週 英会話サークル「ハッピー」 英会話

毎週 干川クラブ 卓球・健康

２・４ 料理同好会 料理・健康

1 初心者のアップリケパッチワーク パッチワーク手芸

毎週 NPO法人日本空手松涛連盟 子ども空手

２・４ アドワイタⅡ ハワイアンキルト

２・４ チャーミークラフト（Ⅲ） クラフトテープ

3 折り紙で脳活性化 日本の折り紙

3・4 ベジタブル委員会 料理・環境

毎週 STキックボクシング 総合格闘技

１・３ チャーミークラフト（Ⅰ） クラフトテープ

１・３ 着物着付け教室　なでしこ 和服着付け

毎週 ニコニコ卓球クラブ 卓球・健康

１・３ シニアエアロビクス 市主催講座

２・４ 体幹鍛えて元気な身体づくり 健康体操

4 陶和クラブ 陶芸

１・2・3・4 太極拳同好会 太極拳

２・４ 基礎から学べるクラフトテープ 市主催講座

3 三月会（マーチ会） 料理教室

毎週 フォークダンスサークルなかの フォークダンス

２・４ ケンコーにこにこヨガ ヨガ健康体操

毎週 レイフラワーマハロ フラダンス

２・４ オルオルフラサークル フラダンス

毎週 勉強楽しい会 青少年健全育成

１・2・3・4 愛峰流三原吟詠会 詩吟

１・３ きものを楽しむ百合の会 和服着付け

2 中之町イーグルス 少年野球

4 三原ベアーズ 少年野球
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コミセンの利用は管理指導員（安倍）まで　℡６３－６６４３　　学習の相談は生涯学習相談員（上羽場）まで　℡６４－４０９９

　令和　６（２０２4）年　５月　１日（日）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    中之町コミュニテイセンター

午後

夜間

令和６年度　中之町コミセン講座一覧

日

月

火

水

午前

第３０７号中之町コミセンたより

【コミセン利用時間帯のご案内】 ※事前の申し込みが必要です。

午前：９時～１２時 午後：１２時３０分～１７時

夜間：１７時３０分～２１時

見学や体験もできますよ♪

⇐生涯学習たよりＨＰ

祝 卒業おめでとう(^^♪

【令和５年度卒業生】

深小学校 ７名

中之町小学校 ５２名

第二中学校 １２６名

堂々とした立ち振る舞いに，成長の姿が伺える卒業生
たちです。 （深小）

在校生や保護者の作ったアーチを通って校庭を後にする
卒業生たち。 （中之町小）

頑張れ！新１年生
【令和６年度入学生】

深小学校 ３名

中之町小学校 ３９名

第二中学校 １２１名

【コミセン利用団体代表者会】

春季全館清掃と年次総会
開催のお知らせ

日時：５月２０日（月）

１３：３０～１５：３０

※清掃時には布巾を持参ください。

※総会時には年会費千円をお持ち下さい。

元気に挨拶して，小学生の仲間入りした新1年生たち。
さあ！新しい出会いの始まりです(^^♪ （中之町小）



第362号

役　職 名　前 所　属

委員長 真嶋幸雄 皆実四丁目町内会

副委員長 柳迫光弘 宮浦中央町内会

副委員長 上野道子 料理同好会

会　計 谷本眞理男 管理指導員

会計監査 山垣内理恵 宮浦中学校 校長

会計監査 延安　浩 西小学校 校長

委　員 五百川勝 生涯学習相談員

委　員 瀬戸　貢 宮浦東部町内会

委　員 小笠原尚弘 宮浦中部町内会

委　員 上羽場隆弘 皆実町第一町内会

委　員 鉾崎作二 西小校区連合町内会

委　員 和久野圭市 宮浦西部町内会

委　員 國貞守男 民生委員・児童委員

委　員 近藤正夫 カラオケもみじ会

委　員 花本正子 ウクレレ同好会

委　員 大本英子 フォークダンス

委　員 橋本幸男 バウンドテニス

委　員 山崎和彦 三原そばの会

令和６年５月１日（水） 宮　浦　コ　ミ　ュ　ニ　テ　ィ　セ　ン　タ　ー

令和6年度　宮浦コミセン運営委員

コミセンの利用は管理指導員：谷本　℡６３－８７６６　学習相談は学習相談員：五百川（いおがわ）　℡６２－７９４４（コミセン）までご連絡ください。

4月9日（火）に市内一斉に小学校と中学校の入学式が行われました。今年度の入学式は、コロナ禍による制限もなく従来通りの

形で開催され、新入生はそれぞれの第一歩を踏み出しました。これから新入生の皆さんは、新しい仲間や先生との出会いを大切に

しながら、楽しい学校生活を送ってくれることと思います。宮浦コミセンとしても、入学された児童・生徒の皆さんを心からお祝

いするとともに、健やかな成長をお祈りしています。

三 原 市 立 西 小 学 校 入 学 式 三 原 市 立 宮 浦 中 学 校 入 学 式

暮 ら し の 歳 時 記
「こどもの日」; 5月5日。性別を問わず、子どもの健康と成

長を喜び願う日ですが、国が制定した国民の祝日に関する法

律では「こどもの人格を重んじ、こどもの幸福をはかるとと

もに、母に感謝する」ことが記述されています。また、無病

息災を願って、菖蒲湯(しょうぶゆ)に入ったり、「子孫繁

栄」を願って柏餅をたべるといった風習もあります。

4月14日(日)に令和6年度宮浦コミセン運営委員会を開催し、令和5年度の活動報告と今年度の

活動計画を審議しました。今年度の活動計画では、昨年度4年ぶりに再開することができた「コミ

セン祭り」の成果と課題をもとに、日常活動の発表の場としての意義を踏まえながら、現状に即し

た開催をしていく必要があること等について論議しました。今年度のコミセン祭りに関する主な予

定は次に示すとおりです。

今年度の予定
○ 6月23日(日)  全講座代表者会議及び

第1回コミセン祭り実行委員会 10:00～

○ 9月 8日(日)  第2回運営委員会 10:30～

第２回コミセン祭り実行委員会

（出場講座代表者会議）11:00～

○ 11月8日(金)   コミセン祭りパネル等搬入・設営

○ 11月9日(土)   出展団体前日準備

・午後リハーサル(希望団体)

○ 11月10日(日)  第32回宮浦コミセン祭り

○ 11月11日(月)  館内後片付け・清掃

令和6年度 宮浦コミセン運営委員会・総会を開催

立夏 (りっか); 春分と夏至の中間にあたり、山野には新緑が

目立ちはじめ、夏の始まりを告げる節気です。今年は5月5日

(日)です。

西小学校では，58名の児童が入学しました。学校長からは、

約束してほしいこととして、

①はっきりとした声で、「はい」と返事をしたり、「おはよ

う」と元気よく挨拶したりすることができる子になること。

②やさしい心で友だちと仲良くできる子になること。

③運動場で友だちとしっかり遊んで元気な体をつくること。

の3点について話されました。

また、「学び」は時として厳しく、辛抱することも必要で

あり、学校・家庭・地域が心を一つにして共に児童を育んで

いくことの大切さを述べられました。

宮浦中学校では、81名の生徒が入学しました。学校長か

らは、中学校は社会生活を営んでいくうえで必要な基本的な

資質を身につける場であることを踏まえ、特に「自分で考え

行動する力を身につけること」の重要性について述べられま

した。そして、時に自分で下した判断があまり良くないこと

もあり得るが、挑戦と失敗を繰り返しながら人は成長するも

のとしてとらえ、一生懸命に努力していく生徒を教職員は全

面的に支援する旨のお話がありました。また、新入生代表か

らは、自らの行動に責任をもちながら、積極的に取り組んで

いきたいとの決意が述べられました。

陶芸同好会 作品の窯出しをしました。

回覧
↑たよりHP

5月号

宮浦コミセンで、毎週金曜日に活動している「陶芸同好会」が3月末

に作品の窯出しをしました。コーヒーカップや皿などの実用品から、

置物などの観賞用にいたるまで、各自思い思いの作品づくりに取り組

まれています。メンバーの方に聞いてみると、窯出しの時には、「自

分の思い通りの作品に仕上がっているのかどうか」が心配でもあるし、

楽しみでもあるようです。興味がある方は、宮浦コミセン までご連絡

ください。☎(0848)62-7944



沼田東コミュニティセンターのご利用・ご相談は、管理指導員/九十歩 生涯学習相談員/井原までご連絡ください。 ℡66-3179(Fax同) 

 

 

令和６年度運営委員会開催！ 
 4月２５日（木）１３：３０から「沼田東コミセン運営委員会」を開催しました。令和５年度の活動報告や決算報告、さらに令和６年度の活動

計画及び予算計画が承認されました。 

 「第２８回コミセンまつり」は、令和７年２月１６日（日）に開催することが決定しました。通常で盛大な「コミセンまつり」が開催できる

よう、協力して取り組んでいきましょう。よろしくお願いします。 

運営委員長 岡本  侑祥 農 振 代 表 前田  茂隆 講 座 代 表 梶本   明 

運営副委員長 清川  浩三 第 五 中 校 長 居川 あゆ子 管 理 指 導 員 九十歩 千恵 

〃 長田  和寿 沼田東小校長 岡   明美 生涯学習相談員 井原  剛治 

会    計 今井   誠 青少年育成部長 岡本  純祥 

会 計 監 査 笹重  裕昭 体 育 部 長 佐藤  広一 

〃 近藤  正夫 学 識 経 験 者 中元  弘明 

学識経験者 福元  勝郎 講 座 代 表 山田  広己 

〃 竹志  範昭 講 座 代 表 西本   守 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

苔だま作りました！ 
 毎月１回活動している「ハンドメイド野の花」のメンバー。今回は

「苔だま」を作成しました。赤玉土で形を作り持参した苔を周りに貼

っていきます。さらに一輪の花を植え付けて完成。 

 参加者は「自分で作ったことで愛着がわきます。この苔だまが日常

の生活に潤いを与えてくれます。」と笑顔満開でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老 若 男 女 、 笑 顔 と 元 気 の 集 う 場 所 ★ 

今年も多くの鯉のぼり！ 
 今年も片島の田の中に多くの鯉のぼりが泳いでいます。これは４月

１９日（金）に地元の有志が協力して完成したものです。三原テレビ

や中国新聞にも紹介され、年々多くの人が訪れるようになっています。 

５月５日子どもの日には鯉のぼり祭りが開催される予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サロンに夏が来ました！ 
 毎週火曜日、様々なイベントを開催しているコミセンカフェ田園。３

月２６日（火）はフラダンスグループ「プルメリア」が出演されました。 

 ハワイアンの曲に合わせて踊るそのダンスに、田園はまるでハワイに

来たような雰囲気に包まれました。「素晴らしい踊りに元気と勇気をも

らいました」と参観者は笑顔でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春爛漫の花壇！ 
 厳しい冬を越して暖かい春になり、陶遊会のメンバーが世話をした

花壇の様々な花が今を盛りに咲き誇っています。 

 「長い間世話をした花が見事に咲いてくれ、それを見た多くの人が

喜んでくれるのがうれしいです。」とメンバーは笑顔でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

祝ご入学！ 
 ４月９日（火）の午前中に各小学校、午後から中学校で入学式が行わ

れました。真新しい制服を着た新入生は、「自分らしく精いっぱい頑張り

たいと思います。」と新たな決意をもって校門をくぐっていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３４３号 令和６年５月 1 日 

 

月 1日発行 

たよりHP 回 覧 

新しい自主講座誕生！ 
 様々な自主講座がある沼田東コミセンですが、４月から「楽しいマー

ジャン教室」という新しい講座がスタートしました。これはマージャン

というゲームを通してコミュニケーションと脳トレを図るものです。 

講座の代表者は「みなさんが、ワクワクするような活動をしたいと思い

ます。」と意欲的でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和６年５月１日（水)        須波コミュニティセンター      第３０３号 

【須波コミュニティセンターのご利用は、管理指導員（竹上） 学習相談は、生涯学習相談員（藤田）まで 電話 67-0512】 

回 覧 
 

 

 

 

 

 

     

   

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 新年度がスタートしました。今年度も利用団体、地域の皆様に親しんでいただけるコミセンを目指していきたいと考

えておりますので、よろしくお願い致します。 

令和 6年度の須波コミセン登録団体を紹介します。興味関

心のある方は、お問い合わせください。体験も可能です。 

                ℡0848-67-0５12 

 

    

須 波 コ ミ セ ン だ よ り 

みんなで創造 生きがいロマン 生涯学習の主役はあなた！ 

↑たよりＨＰ 

   

 ４月１２日（金）に体験講座「健康かんたんストレッ

チ」を行いました。 

 

 

 

 

 

団体名 学習内容 曜日 月/週
1 お煎茶教室 お煎茶 月 第２ 9:30 ～ 12:30
2 須波コミセンピアノ教室 ピアノ 月 第２・４ 9:00 ～ 11:30
3 パン作り教室　 パン作り 月 第３ 9:00 ～ 14:00
4 ﾚｯﾂ・ポルドブラ 健康ダンス 月 第１・３ 14:00 ～ 15:30
5 パソコンビギナー パソコン 月 第２・４ 9:30 ～ 11:30
6 ジュエリーバック講座 手芸 月 第１・３ 10:00 ～ 12:00
7 ３Ｂ体操女性部スズラン 3Ｂ体操 火 第２・３・４ 9:30 ～ 11:00
8 パソコン教室 パソコン 火 第２・４ 9:30 ～ 11:30
9 実用習字教室 習字 火 毎週 14:30 ～ 17:00
10 ゆったりハンドメイド 手芸 火 第１・３ 10:00 ～ 12:00
11 エコ教室 料理 火 第３ 9:30 ～ 16:00
12 ココロとカラダのいきいき体操 体操 火 第２・４ 13:30 ～ 15:00
13 すなみほっこりサロン 環境 火 第１ 13:30 ～ 15:00
14 すみれ会 料理 水 第2 9:00 ～ 13:00
15 哲滄会須波支部 詩吟 水 毎週 12:30 ～ 15:10
16 和太鼓教室 和太鼓 水 毎週 9:30 ～ 12:00
17 あんず会（卓球） 卓球 水 毎週 13:30 ～ 16:00
18 食の絆みはら 料理 水 第３ 9:00 ～ 13:00
19 世界の家庭料理 料理 水 第４ 10:00 ～ 13:00
20 足もみ教室 健康 水 第４ 13:30 ～ 15:00
21 囲碁クラブ 囲碁 水 毎週 13:00 ～ 17:00
22 すなみ陶友会 陶芸 木 毎週 10:00 ～ 16:00
23 ふるさと創生須波会 伝統芸能 木 毎週 19:30 ～ 21:00
24 クラフトバンド講座 手芸 木 第３ 9:30 ～ 12:30
25 太極拳　（朝） 太極拳 木 毎週 10:00 ～ 12:00
26 生命の貯蓄体操 体操 木 毎週 13:30 ～ 15:00
27 ヨガＳ・ｓｅａ ヨガ 木 毎週 19:00 ～ 20:00
28 コーラスふでかげ　 歌唱・合唱 金 第２・４ 10:00 ～ 11:30
29 須波水墨画教室 水墨画 金 第２・４ 9:30 ～ 12:00
30 囲碁同好会 囲碁 金 毎週 13:00 ～ 17:00
31 しの笛典雅 しの笛 金 第１・２・４ 14:00 ～ 17:00
32 食養生講座 健康 金 第２ 10:00 ～ 13:00
33 健康ダンス　「パンジー」 健康ダンス 金 第１・３ 10:00 ～ 12:00
34 ハッスル会（百歳体操） 体操 金 毎週 13:30 ～ 15:00
35 太極拳　夜の部 太極拳 金 毎週 19:00 ～ 21:00
36 生け花教室 華道 金 第１・３ 19:00 ～ 21:00
37 のぞみ会（卓球） 卓球 土 毎週 13:30 ～ 16:00
38 潮風太鼓 和太鼓 土 毎週 18:00 ～ 19:00
39 ふでかげ山元気村 健康・学習会 土 第１ 9:30 ～ 12:00
40 親子おもしろ塾 青少年育成 土 第４ 13:30 ～ 15:00
41 レイフラワーホニホニ須波 フラダンス 土 毎週 9:00 ～ 12:00
42 三原海洋少年団 青少年育成 土 第2 18:00 ～ 20:00
43 ゆったりヨーガ ヨガ 土 ２・４ 10:00 ～ 11:30

時間

令和６年度　須波コミュニティセンター　登録団体

 体験講座が好評につき、継続して開催することにな

りました。どなたでも参加できます。一緒にいい汗流

しましょう！ 

 5 月開催日：5月17日（金）１４時～15時 

       5 月 31日（金）１４時～15時 

 持 参 物：ヨガマット（バスタオル可）、水分、 

動きやすい服装でお越しください。 

※問い合わせ、申し込みは須波コミセンまで。 

「背筋が伸びる伸びる。」硬くなっている

筋肉をしっかりとストレッチすると、と

ても気持ちがいいんです。自分の体に向

き合い、無理なくやさしくメンテナンス

しましょう。 

 

 

 

 4 月 14日（日）の午後、三原の和太鼓グループがく

い文化センターに集結し、フェスティバルが開催されま

した。須波コミセンを利用して練習を重ねている「潮風

太鼓」、「三原和太鼓教室～空組～」の皆さんも出演され

ました。 

迫力ある 

演舞に感 

動の拍手 

喝采！ 



 

 

幸崎コミセンだより 

 

★歌謡教室  
開講日： ５月７日(火) 

時間 ： １３：３０～ 

場所 ： 幸崎コミセン １階・図書室 

受講料： ４,０００円/年 

講師 ： 西原 一満さん 

★水彩画を楽しむ  
開講日： ５月１５日(水) 

時間 ： １３：３０～ 

場所 ： 幸崎コミセン １階・実習室 

受講料： ２,０００円/年 

講師 ： 岡本 博実さん 

♪♪♪ 幸崎コミュニティセンターのご利用は、越智管理指導員 学習相談は、穂上生涯学習相談員 まで。電話（69）0001 ♪♪♪♪ 

 令和６年度幸崎町町内会連合会の新役

員が下表のとおり決まりました。 

 令和６年度の主催講座開講式を以下の日程で行います。

受講生の方は、ご案内を送付しておりますので、日時をご

確認の上、ご出席くださいますようお願い致します。 

 ３月２３日(土)２４日(日)、広島県無形民俗文化

財に指定されている「幸崎能地春祭り」が 5 年ぶ

りに行われました。常盤神社の春祭りで、豊漁を願

う勇壮な祭りとして知られています。神輿を挟む四

つのふとんだんじりの激しい練り合いと、幸崎中学

校の郷土芸能班が演奏する獅子太鼓など、観客は迫

力満点の祭りを楽しんでいました。 

【お知らせ】 
★令和６年度定例会議を下記日時で

開催致します。場所：幸崎コミセン 
 

・幸崎コミセン運営委員会 
日時：5月 17 日(金) 18：00～ 

 

・幸崎町生涯学習推進会議 
日時：5月 17 日(金) 18：45～ 

 

※出席者には会議開催案内を 

送付致します。 

第３４８号 令和６年５月１日 

だより HP 

町内会 氏　名 役職名

久和喜 稲田　隆 衛生保健部長

中迫　勇三 事務局長

橋本　明 監査

行乗 行本　一男 文化体育部委員

相川 下久保　積 会計

平原 新元　昭 会長

渡瀬 別所　輝彦 地域開発部長

本町(東） 下土　眞弓 社会福祉部委員

本町(中） 沖野　克巳 監査・文化体育部長

本町(西） 浦　和典 副会長

本能地 中増　新市 社会福祉部長

久津 仲　信宏 衛生保健部委員

幸崎町町内会連合会新役員

宇和島



子育てサークル さぎの和【５月開催日】 

７日(火)・14 日(火)・21 日(火) 

時 間：９：00～12：00 

場 所：鷺浦コミセン 和室 

鷺浦コミュニティセンター便り 

 

 発 行  

鷺浦コミュニティセンター 

電話＆FAX : 0848-87-5004 

E ﾒｰﾙ：sagiurac@mail.mcat.ne.jp 

生涯学習相談員 益岡あゆみ 

 

発行：鷺浦コミュニティセンター 

電話/ FAX: 
   0848-87-5004 

E ﾒｰﾙ：sagiurac@ 

  mail.mcat.ne.jp 
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第３１６号    さぎしま情報紙 双鷺洲 (そうろしゅう)    令和６年（２０２４年）５月１日 

 

みんなで楽しく生涯学習！ 

 

 

３． 

スマホ・パソコン相談会 

５月 13 日(月) 13：00～16：00 担当：西原 

５月 21 日(火) 13：00～16：00 担当：德永 

場 所：鷺浦コミセン ※お気軽にお越し下さい。 

 

 
左記 QR コードで 

三原市内各施設の 

生涯学習たよりや 

バックナンバーが 

ご覧いただけます。 ↑たより HP 

今年度もたくさんの方にお申し込みを頂き、ありがとうございます。一年間、よろしくお願い致します。 

ぽっかぽっか体操【全20回】 

開講式：5 月 16 日(木)14：00～ 

毎月第 1・3 木曜日 

14:00～15:30 

上田 里恵 先生 

いろどりクラフト【全10回】 

開講式：5 月 10 日(金) 9：50～ 

毎月第 2 金曜日 

9:50～12:00 

東山 由紀 先生 

～佐木島のアイツ～ 原案：おがたともこ 絵：中本ちはる 

令和６年５月６日(月)〜５月１７日(金) ９：00〜16：00 

場所：鷺浦コミュニティセンター 展示ロビー 

尾道の駅裏付近に 20 年ほど暮らし愛され続けた三毛猫の何気ない日々の 

何気ない物語。佐木島でやり取りを重ね、あたたかい絵本が完成しました。

佐木島で描いて来た原画やスケッチなどを公開します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

こんにちは。 

三原市地域おこし協力隊の柴田將志です。 

現在は開花期防除に向けて準備をしているところ

です。 

私はというと整地した耕作放棄地に３２本の檸檬

苗を植え付けました。上手に育てていけるよう今

後とも管理していきたく思います。 

それから4月16日には JA 広島果実連の第４圃場

で檸檬苗の植え付け作業をしておりました。現在

は計4.2ha 程の面積になったそうです。こうした

取り組みから佐木島が活性化していくことを心よ

り願っております。 

段々と日差しが強くなり暑さを感じられる季節と

なりましたが、どうかご自愛くださいませ。 

三原市地域おこし協力隊 柴田 將志  

令和６年４月より、鷺港の旧車両待機レーンの一部を

「ゆずりあい駐車場」として整備しました。 

（場所：写真・図 参照 後日、正式に看板設置予定） 

ご高齢の方・歩行に配慮が必要な方が、高速船乗船時に

駐車するスペースとなっておりますので、皆様ゆずり

あいながらご利用くださいませ。 

鷺浦町内会 

道祖神の丘桜まつり 

鷺港「ゆずりあい駐車場」について 

 

ゆずりあい駐車場 

スペース 

３月 31 日 志呂谷花見園内において、第８回道祖神まつりが挙行さ

れました。この日は会員が朝から準備にあたり、祭司に蛭子宮宮司の

山田修様をお迎えして神事を執り行いました。 

参列者一同は陰陽和合と地域の

弥栄を祈願しました。 

また今年は地元特産のアスパラ

ガスの直売も行われて春の味覚

と景を楽しみました。 

今後も四季を通じて憩いの場と

なるよう整備を進めてまいりま

すので、皆様のご参詣をお待ち

しております。 

本邦唯一無二 男女和合の聖地 志呂谷花見園 道祖神の丘 

道祖神の会 会員一同   

 三十三観音春まつり 

須の上は小湯船山の頂に座す三十三観音の祭礼が４月７に営まれまし

た。３月 24 日の参道整備と山頂の清掃に続いてこの日は朝から役員と

当屋が準備にあたり、11 時から講中と参拝者で読経をあげて豊作と地

域の安寧を祈願しました。 

祭礼の後は花と絶景を愛で春の遊山を堪能しました。 

今後も先人から受け継いだ菩薩さまを護って参りますので、皆様のご

参詣と協力のほどよろしくお願い致します。 

須の上小湯船山 三十三観音講 講中一同 

   
今年度より、鷺浦小学校の学校の様子を「双鷺州」にてお知らせさせていただきます。どうぞよろしくお願いいたします。 

「小規模校入学 及び転入学 並びに編入学特別認可制度」の概要 

特認校制度とは、豊かな自然環境に恵まれた小規模校を対象とし、きめ細かな学習指導を行い児童一人ひとりの能力を最大限

に伸ばすとともに、自然環境を活かした体験学習等を通じて豊かな人間性を培うことを目的として入学（転入学）を認める制

度です。本校の教育方針に賛同しているなどの条件を満たす、三原市内に住民票がある児童は入学（転入学）できます。 

特認校制度の趣旨のもと、 

〇自然豊かな佐木島の環境を生かし、島民の方々との様々な交流活動や体験活動 

〇福山大学工学部と連携しながら行っている「モノづくり教室」 

〇三原市と連携協定している「レッド・ドット・スクール」との「国際交流活動・創作活動」 

など、特色ある教育活動を行っています。 

これらの活動を通して、児童一人一人の多様な個性・能力を伸ばし、他者と協働しながら、

これからの社会で活躍するのに必要な資質・能力の育成を推進しています。 

今年度は、４名の１年生と 10 名の転入生を迎え、全校 25 人で新年度がスタートしました。昨年度より賑やかな声が島に響く

と思います。今年度も島民の皆様の温かいまなざしとご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 

～鷺浦小学校より～ 


