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＊ エネルギー kcal 573 mg 84 μg 198 食塩
たんぱく質 g 23.9 mg 2.1 mg 0.31 相当量g
脂質 g 18.4 mg 2.7 mg 0.38
ｶﾙｼｳﾑ mg 323 g 5.7 mg 12 2.0
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月　献　立　予　定　表  
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小 学 校 用 三原市西部共同調理場
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今月の栄養価 ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ ﾚﾁﾉｰﾙ当量
鉄 ﾋﾞﾀﾐﾝ B1
亜鉛 ﾋﾞﾀﾐﾝ B2
食物繊維　総量 ﾋﾞﾀﾐﾝ C
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8 (月)
にくじゃが 570 ぎゅうにゅう　ぶたにく

なまあげ　けずりぶし
たまねぎ　にんじん
こんにゃく　さやいんげん
キャベツ　きゅうり

こめ　あぶら　じゃがいも　
さとう

キャベツのおかかあえ
24.6

9 (火)
とりにくのピリからに 585 ぎゅうにゅう　とりにく

なまあげ　わかめ　みそ
こんにゃく　さやいんげん
たまねぎ　にんにく
にんじん　しめじ　ねぎ

こめ　あぶら　じゃがいも　
さとう

わかめとたまねぎのみそしる
24.0

10 (水)
ナポリタン 514 ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　にんじん

ピーマン　しめじ　キャベツ
アスパラガス　とうもろこし

ロールパン　スパゲティ
あぶら　さとう

アスパラサラダ
21.3ロールパン

11 (木)
ぶたにくのプルコギふう 514 ぎゅうにゅう　ぶたにく にんにく　たまねぎ　にんじん

キャベツ　ねぎ　しめじ
もやし　こまつな

こめ　あぶら　さとう
ごまあぶら　でんぷん

さんしょくナムル
20.5

12 (金)
さかなのレモンふうみ 608 ぎゅうにゅう　メルルーサ

ぶたにく
レモン　たまねぎ　にんじん
チンゲンサイ

こくとうパン　でんぷん
あぶら　さとう　マカロニ

ABCマカロニスープ
29.0こくとうパン

15 (月)
ビビンバ 529 ぎゅうにゅう　ぶたにく

とりにく　わかめ
こまつな　にんじん　もやし
にんにく　たまねぎ　キャベツ
ねぎ

こめ　さとう　ごまあぶら　
トック

かんこくふうスープ
22.1

16 (火)
さかなのてりに 611 ぎゅうにゅう　さば

わかめ　なまあげ　みそ
おろししょうが　たまねぎ
にんじん　ねぎ

こめ　さとう　じゃがいも

じゃがいものみそしる
27.1

17 (水)
ハムマヨサラダ 552 ぎゅうにゅう　チキンハム

ぶたにく
キャベツ　きゅうり　にんにく
とうもろこし　にんじん
セロリー　トマト

ロールパン　マカロニ
マヨネーズ（卵不使用）
あぶら　じゃがいも
こうはくだんご

ミネストローネ
19.7ロールパン こうはくだんご

18 (木)
ハッピーカレーライス 547 ぎゅうにゅう　ぶたにく にんにく　しょうが　たまねぎ

にんじん　みかん　パイン
こめ　じゃがいも　こむぎこ
バター　レモンゼリー

フルーツあえ
17.8

19 (金)
チキンとポテトの 641 ぎゅうにゅう　とりにく

ぶたにく　だいず
にんじん　たまねぎ
チンゲンサイ　セロリー

こくとうパン　じゃがいも
でんぷん　あぶら　さとう
マカロニ

マリアナソースがらめ
25.8こくとうパン やさいたっぷりスープ

22 (月)
こうやどうふのたまごとじ 561 ぎゅうにゅう　わかめ

とりにく　こうやとうふ
たまご

たまねぎ　にんじん
ほししいたけ　さやいんげん
たくあん　キャベツ　こまつな

こめ　あぶら　じゃがいも　
さとう

たくあんあえ
23.5わかめごはん

23 (火)
あじのたつたあげ 652 ぎゅうにゅう　あじ

ぶたにく　なまあげ　みそ
おろししょうが　にんじん
こんにゃく　ねぎ

こめ　でんぷん　あぶら　
じゃがいも

とんじる
32.2

24 (水)
やきスパゲティー 501 ぎゅうにゅう　いか

ぶたにく　あおのり　ツナ
キャベツ　たまねぎ　コーン
にんじん　きゅうり
ブロッコリー

こめこパン　スパゲティ
あぶら
マヨネーズ（卵不使用）

グリーンサラダ
24.7こめこパン

25 (木)
ごもくきんぴら 549 ぎゅうにゅう　あぶらあげ

ぶたにく　とりにく
たけのこ　にんじん　ごぼう
こんにゃく　さやいんげん
たまねぎ　ねぎ

こめ　さとう　あぶら
おこめん　じゃがいも

おこめんじる
19.5たけのこごはん

26 (金)
あつあげのミートソースに 615 ぎゅうにゅう　ぶたひきにく

なまあげ　ツナ
たまねぎ　にんじん　えだまめ
しめじ　キャベツ　きゅうり
レモン

リッチパン　でんぷん
さとう　あぶら

ツナサラダ
25.5リッチパン

29 (月) 昭和の日

30 (火)
だいずのごもくに 622 ぎゅうにゅう　だいず

とりにく　なまあげ
こんぶ　チキンハム

にんじん　ごぼう　こんにゃく
さやいんげん　きゅうり

こめ　あぶら　さとう
じゃがいも
マヨネーズ（卵不使用）

ポテトカレーサラダ
24.7

あか みどり き

せかいあじめぐり

～かんこく～

しゅん：アスパラガス

にゅうがくおいわいこんだて

にゅうがくおいわい

こんだて

きょうどりょうり

～ひろしま～

カルシウム・てつぶん

アップこんだて

�にんきメニュー

みはらのきせつりょうり

カルシウム

アップこんだて


