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大和中学校での出前授業です。

１年生は、保健の「成⾧期の運動と食事」という単元で、株式会社明治の方に授
業をしていただきました。
カロリーや栄養などのことについて学びました。
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２年生は、国語の「インタビューの仕方」という内容の授業を、中国新聞社の方
にしていただきました。
これは、夏休みに実施した職場訪問でのインタビュー活動と関連付けています。
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２年生の保健の「ストレスへの対処」という内容の授業を、ヨガインストラク
ターの方（大和中卒業生）にしていただきました。
気持ちが揚がっていたり、沈んでいたりすると心身ともに疲れるので、その時に
どのように対処するとよいかについて、ヨガをしながら学びました。
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３年生は、社会の「金融」という単元で、しまなみ信用金庫の方に授業をしてい
ただきました。
ライフイベントでどれぐらいの費用がかかるか、その費用を捻出するために、時
にはお金を借りる方法があることを学びました。
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３年生の数学「三平方の定理」という単元で、土地家屋調査士事務所の方に授業
をしていただきました。
２点間の距離を３か所測り、三平方の定理を用いて床から天井までの高さを求め
ることなどをしました。
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３年生の理科「物体の運動」という単元で、三菱重工業（株）等（三菱重工機械
システム（株）、NPO法人子ども・宇宙・未来の会）の方に授業をしていただ
きました。
段ボールは、ある方向からの力には弱く、別の方向からの力には強いことを学び
ました。
このことを利用して、屋上から落としても中に入れた卵が割れないようにするた
めには、どのように段ボールを組めばよいか考え、入れ物を作成しました。
実際に、屋上から段ボールで作成した入れ物を落としたところ、９班中８班が成
功しました。
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授業後の生徒の振り返りです。

学んだことを日常生活に役立てようと考えています。
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（上）これまでの保健の授業で学習したことと、本時で学習したことをつなげ、
さらに、これからの過ごし方に触れています。
（下）本時のこと以外でも、授業で学んだことを発揮できる場面を想定していま
す。
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教科で学んだことを将来使うことがあることを感じ取っています。
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理科が生活に関わっていることを感じ取るだけでなく、「物体の運動」以外の単
元も生活に密着していることを感じ取っています。

また、資質・能力の「言語能力（聞く）」を発揮したという振り返りをしている
生徒がいました。
「他の人の工夫を聞き、自分と比較し、どこがダメでどこがよかったのかなどを
自分の頭で考え、どのようにしたら次はもっと完璧にできるのかなど、考えるこ
とができた。」とあり、これは、ルーブリックの４にあたります。
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