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①自己紹介

■氏　名　：　Dominguez Chazim

　　　　　　　　 ドミンゲズ      シャジム

■着任日　： 2023 年4 月1 日

■所　 属　：  三原市大和町

■着任前までの経験
　　〇フランスでは、で働く料理を学び、
　　　　友人のパン屋でパンの焼き方を学ぶ。
　　〇大阪大学に通っている時は
　　　　風輪というお店でケーキづくりを学ぶ。
　　〇大阪での仕事は、

　　　　小学校で英語とフランス語の先生。

■移住した経緯（きっかけ）
　〇田舎移住は2 年前からずっと探してきて
　　　街並みが故郷と似た雰囲気で、心地よく

　　　私たちが探していた物件と出会えたこと。　　　

写真
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②これまでの活動（着任から現在まで）

写真

　　３）カフェとなるガレージのリフォーム
　　　　ガレージのリフォームいらないものを全て片付けて、掃除。

　　　　次は、外壁のトタンのペンキ屋根の掃除、壁の修理などの
　　　　作業予定。

　　４）フランス料理の料理教室のワークショップイベント

　　　　〇大草公民館：Peche Melbaづくり。
　　　　〇くわなし公民館： Hachi Parmentierづくり。

　　　　→応募者多数の為、次回は和木交流センター
　　　　　でもパン作りのイベントを実施予定。

　１）田んぼの管理

　　　　自宅の土地、３面空き家物件の土地、
　　　　6面5月初めに田植えを実施。

　　２）畑づくり
　　　　移住してすぐに畑の土おこしを行い、夏野菜を植えました。
　　　　トマト、ピーマン、きゅうり、なす、かぼちゃ、枝豆、
　　　　ラディッシュ、じゃがいも、とうもろこし等たくさん育成中。
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②これまでの活動（着任から現在まで）

写真

　5）マルシェ参加

　　　9月23/24日行ったマルシェ参加
　　　手作りカヌレやフィナンシェやマドレーヌなど

　6）翻訳
　　フランスから来たリポーターを手伝いました
　　日本の空き家物件に関する番組
　

　　7）農業機械の修理とメンテナンス　　　　
　　　　　もらった農業機械を家族で綺麗にしました
　　　　　長く使えなかった機械のメンテナンス
　　　　　トラクターやトップカなど
　

　　8）国際文化教室

　　　　〇大草公民館：フランスやスペインやイギリスの
　　　　　　歴史などを教えました。
　　　　　　日本の文化と外国の文化の違い比べ
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③三原市地域おこし協力隊として挑戦したいこと

写真

私が挑戦したいことは　

　　　　　　「ドミンゲズファーム　と　ドミンゲズビレッジ」を作ることです。

　　〇ドミンゲズファーム　は

　　　　　・自宅周辺の畑で、フランス産の野菜を育てます。（土地が広いのでビニールハウス栽培も検討）

　　　　　・地域の人たちや都市部の人たち（子供たち）との収穫祭などのイベントを実施します。

　　　　　・ガレージでカフェ飲食スペースに加えて、ピクニック仕様でお客様に料理を楽しんでほしいなと考えています。

  　　　　・美しい自然の景色を見ながら楽しむのは、とてもいいと思います。

　　〇ドミンゲズビレッジ　は

 　　　・自宅近くにある未利用資源の利活用をしたい。（とても景色の良い小さな湖などがある）
　
　　 　・お客様自身が料理ドリンク、シートをかごに入れてそこまで歩き、湖の景色を前にピクニックしてもらいたい。 　

 　
　　　・ガレージから湖までの道も綺麗に掃除して、植物を植えたり楽しんでもらえるよう考えています。

　　　・たくさんのイベントを企画し、 足を運んでくれる人を増やして、自然の良さを伝えていけたらいいなと思います。

■挑戦したいこと（任期後のキャリアイメージ）
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③三原市地域おこし協力隊として挑戦したいこと

■挑戦したいこと（任期後のキャリアイメージ）

　
ビストロカフェ　
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③三原市地域おこし協力隊として挑戦したいこと

■挑戦したいこと（任期後のキャリアイメージ）

　

カ フ ェ

自由にピクニック出来る場所

９薪月ス活ト動ー報告ブ会フ ランス産自動販売機

ドミ ンゲズビ レッ ｼ ﾞ  

コース①  古代フランス風の道

コースの終わ  り 歴史的な場所あり

フ ランスのイベントする場所
コンサート, マ ル シェ , フ ランスの祭り 映画

館, ワークショップ , 博覧会など

空き家物件をリフォームして

トイ  レ 休憩室

フ ランス産物販売 antique,  服 オ ブ ジェ
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③三原市地域おこし協力隊として挑戦したいこと

ドミ ンゲズフ ァ ーム

ビストロカ フ ェ

コース②では  壁あるので大和町の頼んで池まで子 フ

ランス人と日本のある芸術家も頼みたい

ドミンゲズビレッジ

ドミンゲ ズ ファーム

畑 ビ ニ ー ル ハウス

自動車駐車 15台 トイレ 

自由にピクニック出来る場所

■挑戦したいこと（任期後のキャリアイメージ）　
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④202３年１０月～活動報告（成果と課題）

20２４年３月に向けてチャレンジ宣言

「ドミンゲズファーム＆ビレッジのビジョン 全体構想 と
　　　ビストロカフェの事業計画書叩き台をつくる」

→【半年間の活動振り返り　：　９０ ％】

この半年間のアクションを振り返ります。

　１）アクションプラン：ドミンゲズファーム（ビストロカフェ含む）とドミンゲズビレッジづくりの全体構想の中長期ビジョンづくり
　　　　　　　　　　　　　　（スケジュールやそれに向けてのアクションプラン、予算など）
　　→個別振り返り： 中長期ビジョンを整理。現在、２０２４年夏のビストロカフェオープンに向けた準備を進めている。
　　　　　　　　　　　　　　
　２）アクションプラン：上記全体構想のはじまりとして、ドミンゲズファームのビストロカフェについての事業計画づくり（コンセプトや
　　　　　　　　　　　　　　 店舗イメージ、レイアウト、施設基準、レシピ、機材等）に必要なこと（アクションリストとスケジュール、予算等）を
　　　　　　　　　　　　　　 整理し、それについて学ぶ。勉強会の開催等。
　　→個別振り返り：　事業計画を整理。現在、２０２４年夏のビストロカフェオープンに向けた準備を進めている。
　
　３）アクションプラン：上記計画づくりと並行して、薪窯づくりや地域活動もしながら、キッチンの機材購入や大和町の職人さんたちと
　　　　　　　　　　　　　　 一緒に2024 年3 月オープンに向けて準備をする。
　　→個別振り返り：　料理教室などの地域活動をしながら、 ２０２４年３月に地域の人たちと薪釜づくりとフランス料理を知ってもらう
　　　　　　　　　　　　　 ためのワークショップを開催予定。２０２４年４月からテイクアウトの営業開始予定。
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④202３年１０月～活動報告（成果と課題）

①薪窯作成
8月以降に窯づくりに詳しい大阪の知人が自宅まで来てくれます。

その日に、窯の大きさや必要な材料など詳しく話し合いながら決めていく予定です。

そして、窯づくりに取り掛かる日を決定次第イベント計画を実施します。

私の周りのパン屋さんや三原市でパン屋を経営されている人たちにも窯づくりを学びたい！と教えてくれる人たちがいるのでそんな人たち を

集めて窯の作り方を一から勉強しながら窯の作り方を学びみんなでパンや料理を持ってきて小規模なパ ー ティーなどできたらいいなと考えます。

まだ時期などはズレたりするかもしれませんが、必ず実施したいことです。

②ガレージのリフォームの完了
今は錆止めのペ ンキが塗り終わり外壁塗装に取り掛かっ ています。雨水も漏れているので屋根の掃除、修理や 壁の修理など終わらせていきたいと思います。

 

③その他
１）ドミンゲズフ ァ ーム、ビ レッ ジ(小さなフランス村)を作っていきたいので、ご近所の方の使われていないビニ ー ル ハウスも使わせていただき、 そこで

　野菜を育てていきたいと考えます。ビニ ー ル ハウスはかなり荒れている状況なのでまずは、不要物の片付け、掃除修理など必要なことを進めて
　いきます。

２）冬野菜の根付け
　今年の夏もフランスの友人からフランス産の野菜の種を輸入しました。(時期がズレたため、来年の夏野菜の根付けの時期に植える予定です。)  
　なので、冬野菜も可能な限りフランス野菜の種を輸入して育てていけたらと考えています。

→にんじん、大根、パ ネ、ビ ー ツ、カリフ ラワー、クージュ、など



令和５年度　三原市地域おこし協力隊　3月活動報告会 10

⑤次回（２０２４年９月予定）個別報告会に向けて

　次回活動報告会（２０２４年９月）に向けてチャレンジ宣言

　「 ドミンゲズファーム＆ビレッジづくりと
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ビストロ営業」
　
　　その為に、この半年間で以下のアクションを実施します。

　　　　１）アクションプラン：　ドミンゲズファームの畑とビニールハウスの管理

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 無農薬の野菜の植え付け 

　　　  2）アクションプラン：　ビストロの営業

　　　 ３）アクションプラン：　ビストロで定期的にイベント開催

      


