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防災・災害などの
大切な情報をお届け!

最新情報を配信中!
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　備後路に春の訪れを告げる祭り「三原神明市」。
「神明さん」「だるま市」とも呼ばれ、三原の代名詞ともい
える祭りです。令和３年から新型コロナウイルスの影響
で中止になっていましたが、今回４年ぶりに復活開催さ
れます。三原の一足早い春のにぎわいを楽しみましょう。
■■問（一社）三原観光協会

（■■TEL 0848-67-5877）

2月9日(金)～11日(日)
9時～20時

詳しくは
こちら

神明市の
歴史を振り返る

大だるまの
歴史を振り返る

神明市を
もっと楽しむ豆知識

三原では室町末期に当時九つの町組が寄り合って始めたの
が祭りの起源といわれています。元は「植木市」として発展
し、現在も苗木や種子物の販売が祭りに訪れた人の楽しみの
一つになっています。備後地域の春祭りのさきがけとして全
国から露天商が集まり、約30万人の来訪者でにぎわいます。

神明市のシンボル「神明大だるま」。
現在の大だるまは4代目です。元々は、
東町四丁目町内会が、「だるまくじ」を
販売する目印に、昭和25年頃に設置し
たのが始まりといわれています。

　約60年途絶えていましたが、平成27年に三原小学校3年
生と地域が連携して復活。40体の張り子をかぶった小学生
とだるまの面をつけた昭和園の園児がまちを練り歩きます。
■■問三原観光協会 (■■TEL 0848-67-5877)

■■所三原小学校～神明大だるま付近(雨天の場合はJR三原駅構内)

昭和
30年代

平成

カステラなどの露天商が
並び、身動きできないほどの
人でにぎわっていた。

だるまや植木、人気の
露天商を目的に県外から
も多くの人が訪れる。

農具や苗木、種子物などが売られ
始めたことにより植木市に発展し
たといわれている。

鉄骨の骨組みに新
聞紙やクラフト紙を
貼り合わせて、樹脂
塗装で色付けされて
います。

高さ3.9m 直径2.9m
重さ約500kg　

昭和25年頃
～27年

昭和28年～
30年

平成25年～
現在

和紙と竹でできてます

半世紀ぶりに新調

当時のだるまくじは
1枚5円!

昭和31年～
平成24年
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40年代
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令和6年神明市令和6年神明市
ココに注目！ココに注目！

小学生や幼稚園児が参加する「だるま行
列」や神明市名物の「だるまくじ」のほか、
三原駅前周辺や西国街道で開催される関連
イベントにも足を運ぼう！

復 活！だるま 行 列

関 連 イベ ント

9日（金）14時～15時

■■所 arica（西国街道の駅mihola2階）（本町一丁目）
9日（金）～11日（日）10時～18時

　三原だるまをキャンバスとしたアー
トだるま約300体を展示。
■■問コワーキングスペースarica
(■■TEL 0848-38-2253)

DARUMART 2024

イチカラマルシェ

■■所西国街道の駅mihola（本町一丁目）
向かい

9日（金）～11日（日）10時～17時

　空き家を活用したマルシェイベント。
ハンドメイド作家が集まり、雑貨などの
販売やワークショップを行います。
■■問 (株)まちづくり三原
 (■■TEL 0848-63-5538)

■■所 JR三原駅前広場
9日（金）～11日（日）11時～19時30分

「エキマエ神明市」が「みはら神麺市」
に生まれ変わり、“麺”をテーマに出店。
バルーンだるまも期間中設置されます。
■■問三原観光協会(■■TEL 0848-67-5877)

神の麺が集結!
「みはら神麺市」

■■所 JR三原駅前広場　■■￥ 800円
9日（金）～11日（日）11時～16時

　だるまに眉や目、口などを絵付けでき
る。自分だけのだるまを完成させよう！
■■問三原観光協会(■■TEL 0848-67-5877)

三原だるま
面相描き体験

■■所大だるま付近
9日（金）～11日（日）

　大だるま付近で販売されている神明
市の名物。1枚200円ではずれなし。売
り切れるので早めにひくのがおすすめ。

神明だるまくじ

●胡神社（東町）では、小早川 隆景が
奉納したとされる瓶

へいじ
子（酒つぼ）が祭

りの期間中公開されます。
　隆景は祭りのにぎわいで１年の富
凶を占ったそうです。

●極楽寺（東町）の「達磨記念堂」では
約7,000個のだるまを展示。江戸時
代に作られた陶磁器製のだるまな
ど、珍しいだるまの見学ができます。

●令和2年まで駅前にあった「とん
ど」は令和5年から「バルーンだるま」
に。2日（金）から設置し、夜はライト
アップされて祭りを見守ります。

表紙を見てね

10日（土）・11日（日）10時～16時

　キッズ向けのアトラクションやワー
クショップ、ハンドメイド雑貨の販売。
キッチンカーなどの出店もあります。
■■問 Belldeer planning

（■■TEL 0848-64-8002)

Mihara
COME & GO garden

■■所キオラスクエア広場
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三原城跡

JR三原駅前広場 バルーンだるま

隆景広場

コワーキング
スペースarica
西国街道の駅mihola

JR三原駅

ベアシティ三原西館
キオラ
スクエア

図書館
三原郵便局

三原小学校
広島大学付属
三原学校園

三原赤十字病院

胡神社

極楽寺

神明会館

山陽本線

◀至本郷 至糸崎▶

うきしろロビー
（三原観光協会）

三原港

9日（金）～11日（日） ９時～20時
車両通行禁止

噴水

4年ぶりの開催に、気合十分です！

3年途切れたことで神明市を知
らない子どもたちもいますが、こ
れからも続けていけるよう張り
切って準備をしています。個性豊
かな露店で、三原らしいおいしい
ものを楽しんでください。

（株）醉心山根本店　支配人
坂井邦雄さん

三原小学校３年生　大川恵奈さん

三原神明市協賛会　事務局長
　市場敬三さん

３年のブランクで不安もあり
ますが、皆さんからの大きな期
待を感じています。大吟醸の酒
粕で作った、毎回好評の神明市
限定甘酒を飲みながら、４年ぶ
りの祭りを楽しんでください。

神明市は行ったことがありますが、だるま
行列はお兄ちゃんが参加したときの写真を見
たことしかありません。当日かぶるだるまは
一人ひとりが１日掛けて手作りします。かっ
こいい姿を見てほしいです！

●公共交通機関をご利用ください　●周辺が混雑するのでご注意ください
●専用のゴミ捨て場はありませんので、ゴミは各自で持ち帰ってください。

ずっと続く祭りにしたい
奮起しながら準備中！限定品もたくさん！

社員総出でお迎えします

だるま行列、緊張するけど
みんなで頑張るぞ！神明市限定販売

・神明しぼり
  純米大吟醸生酒720ml
・神明ダルマ酒
・酒粕
奈良漬や醉心酒ケーキもあり！

露店 植木市 だるま供養塔 トイレ

神明市神明市のの歩き方歩き方
全国から約500軒を越える露天商が軒を

連ねます。食べ歩きやゲームを楽しめます。

日本一の
大だるま
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This month’s

N o t i c e
B o a r d

2月2月ののお知らせお知らせ掲示板掲示板
市からのお知らせや、新たな取り組みなどについて掲載します。

市議会定例会が
開催されます01「びんごライフフォト

コンテスト」受賞作品発表02
　次の日程で、2月定例会を開催する予定です。市
議会の傍聴は当日に議事堂で受け付けるほか、
YouTubeやケーブルテレビ(MCAT)でも中継し
ます。また、本会議には手話通訳者を配置できます
(要申込)。詳しくは市議会■■HP で確認して
ください。
■■所　議事堂(市役所本庁7階)　
■■定　本会議＝45人･各委員会＝5人程度　

　市が参加する備後圏域連携協議会(※1)で、「びんごの秋」をテ
ーマに、観光地の写真を募集する「びんごライフフォトコンテス
ト」を実施しました。備後の魅力発信サイト「びんごライフ」の公
式SNSで募集した作品の中から表彰受賞作品が発表され、「三景
園」が選定されました。

※1 備後圏域連携協議会とは？
　広島県･岡山県の備後地域にある8市町で組織する連携協議会
で、圏域全体の活性化につながる取り組みを実施しています。
【構成市町】
(広島県)三原市、尾道市、福山市、府中市、世羅町、神石高原町
(岡山県)笠岡市、井原市

■■問　経営企画課(■■TEL 0848-67-6270) ■■問　議会事務局(■■TEL 0848-67-6137)
➡市議会■■HP 

➡市■■HP 

とき 内 容

2
月

26日(月)

10時～

本会議：開会

27日(火) 総務財務委員会

28日(水) 厚生文教委員会

29日(木) 経済建設委員会

3
月

1日(金) 補正予算特別委員会

6日(水)

本会議：総括質問7日(木) 13時15分～

8日(金)
10時～11日(月)～

15日(金) 予算特別委員会

19日(火) 14時～ 本会議：閉会

➡受賞作品
三景園/
酒井勝司

　市は、国の重点支援地方交付金を活用し、住民税非課税世帯に対して1世帯7万円の給付金を支給します。

住民税非課税世帯が対象
物価高騰対策として生活支援給付金(追加分)を支給します03

■■問　給付金コールセンター
(■■TEL 0848-67-6250※土･日曜日、
祝日を除く9時～17時。)

※世帯の全員が住民税均等割の課税がある人に扶養されている場合は対象
外です。
※配偶者などからの暴力(DV)を理由に、住民票を移さず市に居住している
人も対象となる場合があります。詳しくは社会福祉課(■■TEL 0848-67-6058)
へ問い合わせてください。 ➡市■■HP 

対象世帯 支給要件 手続方法 提出期限

住民税非課税世帯

　令和5年12月1日時点で世帯
全員の令和5年度分の住民税
均等割が非課税である世帯
(非課税世帯7万円の給付をす
でに受給した世帯を除く)

　対象と見込まれる世帯には、1月に市か
ら確認書または申請書を送付しています。
内容を確認し、同封の返信用封筒で必要書
類を返送してください。

3月29日(金)(必着)
まで
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2月16日(金) ～3月15日(金)
市県民税･所得税の申告相談は予約が必要です！

■■問市民税課
(■■TEL 0848-67-6031
■■FAX 0848-67-6132)

　混雑緩和と待ち時間短縮のため、市県民税の申告に予約制を導入しました。これまでは居
住地区ごとに日時を指定していましたが、令和6年の申告相談期間中(土･日曜日、祝日、会場
閉鎖日を除く)は全ての会場で予約可能です。
　各種証明書などの発行や国民健康保険税などの軽減措置が受けられなくなることがある
ので、必ず申告を行いましょう。

　令和6年度の市県民税は、令和5年
中の所得金額や控除額に基づき、令
和6年6月から課税されます。 ■■時 3月15日(金)まで(土･日曜日、祝日を除く)※受付時間は8時30分～16時。

■■所■■問三原税務署(■■TEL 0848-62-3131)

※詳しくは7ページの申告チェックシー
トで確認してください。

※申告者が減少しているため、久井･大和
会場は2月27日(火)、3月1日(金)･11日
(月)は閉鎖します。

市県民税の申告

●申告会場

●所得税の確定申告会場を開設

所得税の確定申告

●所得税の
　確定申告をした場合

市県民税の申告は不要

●青色申告、住宅借入金等特
別控除(初年度)、土地･建
物･株式などの譲渡所得を
申告する人

税務署での申告が必要

市県民税申告･所得税の確定申告に必要な物

マイナンバー(個人番号)･本人確認書類(※1)、源泉
徴収票、収支内訳書･帳簿(事業･不動産所得者)、個人
年金･一時金･配当などの支払通知、社会保険料･国民
年金などの支払証明書、生命保険料や地震保険料な
どの控除証明書、寄付金の証明書、医療費の明細書、
利用者識別番号が分かる物(持っている人)など

※1　本人確認書類の種類
マイナンバー(個人番号)確認書類 本人確認書類
マイナンバーカード
通知カード
個人番号記載の住民票の写し

運転免許証
パスポート
健康保険証など

三原会場 市役所本庁2階
本郷会場 本郷支所別館
久井会場 久井保健福祉センター
大和会場 大和支所2階

04申告チェックシート

スタート

　申告が必要か確認できるチェックシートです。いずれかの申告に該当し
た人は申告をお願いします。

※一般的なケースで、簡易に判断する場合のチェックシートです。
※納め過ぎた所得税の還付を受ける場合は、結果に関わらず確定申告が必要です。

※1　市から市県民税申告の案内が届いた人、所得証明書を必要とする人は申告が必要です。
※2　税務署でのみ受け付けます。

令和6年1月1日時点で三原市
に住んでいましたか？

令和5年(2023年)中にどんな収入がありましたか？

はい

いいえ
三原市への申告は必要ありません。
令和6年1月1日に住んでいた市区町村で申告してください。

　確定申告書や市県民税申告書を提出する場合は、ワンストップ特例制度は適用されません。 申告書にふるさと納税をした
自治体の寄付金を全て記載し寄付金控除の申告をする必要があります。

●ふるさと納税ワンストップ特例制度を申請した人はご注意ください！

市県民税の申告 所得税の確定申告

市内4会場へ事前予約の上、ご来場ください。 自宅のパソコンやスマートフォンなどでe-Tax
または三原税務署へ。

申告不要※1収入なし、または非課税収入のみ(遺族年金、障害年金、失業給付金など)　

所得税の確定申告
※2

青色申告を行う、土地･建物･株式などの譲渡所得、先物取引に関する所得、山林所得、
住宅借入金等特別控除(初年度)がある　

所得税の確定申告

市県民税の申告

申告不要

申告不要

市県民税の申告

所得税の確定申告

市県民税の申告

所得税の確定申告

主な収入が年金である ※年齢は令和6年1月1日時点。

年金収入のみで151万5千円(65歳未満は101万5千円)以下である

年金収入のみで151万5千円(65歳未満は101万5千円)超、400万円以下で、
医療費控除や生命保険料控除、扶養控除など追加する控除がない

年金収入が400万円以下で、他の所得が20万円以下である

年金収入のみで151万5千円(65歳未満は101万5千円)超、400万円以下で、
医療費控除や生命保険料控除、扶養控除など追加する控除がある

年金収入が400万円以下で、他の所得が20万円を超える

年金収入が400万円を超える

事業(農業･営業)･不動産･雑･総合譲渡の所得がある

所得金額より控除が多い場合(所得税が課税されない)

所得金額より控除が少ない場合(所得税が課税される)

主な収入が給与である

●会社で年末調整をしていない、または年末調整の内容に変更がある
●給与収入以外の所得が20万円を超える　●2カ所以上から給与の支払いを受けた
●医療費控除、寄付金控除、雑損控除を受ける　●給与収入が2千万円を超える

給与収入以外の所得が20万円以下である

会社で年末調整が済んでいる(1カ所からの給与のみ)

予約方法 予約受付期限

専用申込フォーム➡　　　 予約希望日の前日17時

電話(■■TEL 0848-67-6031)または
市民税課窓口(本庁舎2階) 予約希望日の前開庁日(閉庁時を除く)

事前予約の方法

※1日あたりの申告相談受付者数に
上限があります。
※予約枠に空きがある場合のみ当日
来場の申告相談を受け付けます。

予約を
お忘れなく！

！

▲国税庁
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2月16日(金) ～3月15日(金)
市県民税･所得税の申告相談は予約が必要です！

■■問市民税課
(■■TEL 0848-67-6031
■■FAX 0848-67-6132)

　混雑緩和と待ち時間短縮のため、市県民税の申告に予約制を導入しました。これまでは居
住地区ごとに日時を指定していましたが、令和6年の申告相談期間中(土･日曜日、祝日、会場
閉鎖日を除く)は全ての会場で予約可能です。
　各種証明書などの発行や国民健康保険税などの軽減措置が受けられなくなることがある
ので、必ず申告を行いましょう。

　令和6年度の市県民税は、令和5年
中の所得金額や控除額に基づき、令
和6年6月から課税されます。 ■■時 3月15日(金)まで(土･日曜日、祝日を除く)※受付時間は8時30分～16時。

■■所■■問三原税務署(■■TEL 0848-62-3131)

※詳しくは7ページの申告チェックシー
トで確認してください。

※申告者が減少しているため、久井･大和
会場は2月27日(火)、3月1日(金)･11日
(月)は閉鎖します。

市県民税の申告

●申告会場

●所得税の確定申告会場を開設

所得税の確定申告

●所得税の
　確定申告をした場合

市県民税の申告は不要

●青色申告、住宅借入金等特
別控除(初年度)、土地･建
物･株式などの譲渡所得を
申告する人

税務署での申告が必要

市県民税申告･所得税の確定申告に必要な物

マイナンバー(個人番号)･本人確認書類(※1)、源泉
徴収票、収支内訳書･帳簿(事業･不動産所得者)、個人
年金･一時金･配当などの支払通知、社会保険料･国民
年金などの支払証明書、生命保険料や地震保険料な
どの控除証明書、寄付金の証明書、医療費の明細書、
利用者識別番号が分かる物(持っている人)など

※1　本人確認書類の種類
マイナンバー(個人番号)確認書類 本人確認書類
マイナンバーカード
通知カード
個人番号記載の住民票の写し

運転免許証
パスポート
健康保険証など

三原会場 市役所本庁2階
本郷会場 本郷支所別館
久井会場 久井保健福祉センター
大和会場 大和支所2階

04申告チェックシート

スタート

　申告が必要か確認できるチェックシートです。いずれかの申告に該当し
た人は申告をお願いします。

※一般的なケースで、簡易に判断する場合のチェックシートです。
※納め過ぎた所得税の還付を受ける場合は、結果に関わらず確定申告が必要です。

※1　市から市県民税申告の案内が届いた人、所得証明書を必要とする人は申告が必要です。
※2　税務署でのみ受け付けます。

令和6年1月1日時点で三原市
に住んでいましたか？

令和5年(2023年)中にどんな収入がありましたか？

はい

いいえ
三原市への申告は必要ありません。
令和6年1月1日に住んでいた市区町村で申告してください。

　確定申告書や市県民税申告書を提出する場合は、ワンストップ特例制度は適用されません。 申告書にふるさと納税をした
自治体の寄付金を全て記載し寄付金控除の申告をする必要があります。

●ふるさと納税ワンストップ特例制度を申請した人はご注意ください！

市県民税の申告 所得税の確定申告

市内4会場へ事前予約の上、ご来場ください。 自宅のパソコンやスマートフォンなどでe-Tax
または三原税務署へ。

申告不要※1収入なし、または非課税収入のみ(遺族年金、障害年金、失業給付金など)　

所得税の確定申告
※2

青色申告を行う、土地･建物･株式などの譲渡所得、先物取引に関する所得、山林所得、
住宅借入金等特別控除(初年度)がある　

所得税の確定申告

市県民税の申告

申告不要

申告不要

市県民税の申告

所得税の確定申告

市県民税の申告

所得税の確定申告

主な収入が年金である ※年齢は令和6年1月1日時点。

年金収入のみで151万5千円(65歳未満は101万5千円)以下である

年金収入のみで151万5千円(65歳未満は101万5千円)超、400万円以下で、
医療費控除や生命保険料控除、扶養控除など追加する控除がない

年金収入が400万円以下で、他の所得が20万円以下である

年金収入のみで151万5千円(65歳未満は101万5千円)超、400万円以下で、
医療費控除や生命保険料控除、扶養控除など追加する控除がある

年金収入が400万円以下で、他の所得が20万円を超える

年金収入が400万円を超える

事業(農業･営業)･不動産･雑･総合譲渡の所得がある

所得金額より控除が多い場合(所得税が課税されない)

所得金額より控除が少ない場合(所得税が課税される)

主な収入が給与である

●会社で年末調整をしていない、または年末調整の内容に変更がある
●給与収入以外の所得が20万円を超える　●2カ所以上から給与の支払いを受けた
●医療費控除、寄付金控除、雑損控除を受ける　●給与収入が2千万円を超える

給与収入以外の所得が20万円以下である

会社で年末調整が済んでいる(1カ所からの給与のみ)

予約方法 予約受付期限

専用申込フォーム➡　　　 予約希望日の前日17時

電話(■■TEL 0848-67-6031)または
市民税課窓口(本庁舎2階) 予約希望日の前開庁日(閉庁時を除く)

事前予約の方法

※1日あたりの申告相談受付者数に
上限があります。
※予約枠に空きがある場合のみ当日
来場の申告相談を受け付けます。

予約を
お忘れなく！

！

▲国税庁
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Recruiting
EVENT/STAFF/
STUDENT/etc.

みんなのみんなの 募 集募 集 情 報情 報
人材募集やイベントなど、皆さんの参加を待っています！

Recruiting
EVENT/STAFF/
STUDENT/etc.

みんなのみんなの 募 集募 集 情 報情 報
人材募集やイベントなど、皆さんの参加を待っています！

■■申　22日(木)(必着)までに、往復はがき(1枚1教室)に記入例の
とおり記入し、各申込先へ
※受講料のほか、保険料が別途必要です。
※用具などの購入が必要な場合があります。

スポーツ教室の受講生を募集受講生
募集

教室
番号 教室名 開講日 曜日 時間 対象

(4月からの新学年･年齢) 定員 受講料
(半期分)

ところ･申し込み･
問い合わせ先

1

水泳

小学1･2年生1
4/11 木

15:40～16:30 小学1･2年生 40人

8,500円

リージョンプラザ
(〒723-0015　
円一町二丁目
1番1号
■■TEL 0848-64-
7555
■■FAX 0848-64-
7569)

2 小学3～6年生1
16:30～17:20

小学3～6年生 70人

3 小学1･2年生2 4/12 金
小学1･2年生 各40人

4 小学1･2年生3
4/13 土

15:40～16:30

5 小学3～6年生2 16:30～17:20 小学3～6年生 70人

6 モーニング1 4/8 月
10:00～11:15

大人

各40人

10,000円

7 モーニング2 4/12 金

8 ナイト
4/10 水

18:45～20:00 30人

9 水中エクササイズ 10:00～11:15

各40人10 のんびり1 4/8 月 12:00～13:15

11 のんびり2 4/11 木 11:45～13:00

12 ひまわり 4/10 水 16：30～17:20 障害者手帳を持っている幼児以上と介助者 20組

8,000円
13 幼児1 4/8 月

15:40～16:30 平成30年4月2日～平成31年4月1日生まれの子 各30人
14 幼児2 4/12 金

15 親子 4/10 水 12:40～13:30 平成31年4月2日～令和3年4月1日生まれの子と親 20組 8,500円

教室
番号 教室名 開講日 曜日 時間 対象

(4月からの新学年･年齢) 定員 受講料
(半期分)

ところ･申し込み･
問い合わせ先

16

卓球(硬式
＆ラージ)

モーニング 4/9 火 9:15～11:30
大人 各40人 7,500円

リージョンプラザ
(〒723-0015　
円一町二丁目
1番1号
■■TEL 0848-64-
7555
■■FAX 0848-64-
7569)

17 アフタヌーン 4/12 金 13:15～15:30

18 ナイト 4/10 水 18:30～20:45 小学4年生以上 60人

小･中学生
6,000円

高校生以上
8,000円

20 バドミン
トン

ジュニア 4/8 月 17:30～19:30 小学3～6年生 25人 6,000円

21 ナイト 4/10 水 18:30～20:30 高校生以上 35人 8,500円

22
ビーチ
ボール
バレー

モーニング 4/12 金 9:30～11:45

大人

各30人

6,000円23 アフタヌーン 4/8 月 13:30～15:45

24 ナイト 4/12 金 19:30～21:15

25

体操

シェイプアップ3Ｂ1 4/10 水 10:00～11:30
大人(女性) 6,500円

26 シェイプアップ3Ｂ2 4/11 木 19:00～20:30

27 新体操 4/10 水 18:30～20:00 小学1～6年生(女児) 5,000円

28 親子3Ｂ 4/9 火 10:00～11:30 親子 20組 6,500円

29 3Ｂジュニア 4/10 水 17:00～18:30 幼児～小学6年生※保護者の参加も可。
各30人

5,000円
※保護者
参加の場
合は2人
で6,500
円

30 健康づくり3Ｂ
4/8 月

13:30～15:00 60歳以上(女性) 4,500円

31 男性のストレッチ3Ｂ 15:30～17:00 大人(男性) 6,500円

32 ソフトバレーボール･ナイト 4/13 土 19:00～21:00 高校生以上

各20人

6,500円

33
弓道

モーニング
4/11 木

10:00～12:00 大人
7,500円

34 ナイト 18:30～20:30 高校生以上

35 太極拳 モーニング1 4/8 月 10:00～12:00

大人

50人

6,000円
36

ヨーガ

モーニング1
4/11 木

9:30～11:00

各30人37 モーニング2 11:15～12:45

38 アフタヌーン 4/12 金 13:30～15:00

39 マタニティスイミング 随時 木 10:00～11:00 5～9カ月の妊婦 20人 月額上限
3,500円

40 器械体操(新) 4/12 金 18:00～19:30 小学1～6年生 20人 5,500円

41 太極拳モーニング2(新) 4/12 金 10:00～12:00 大人 50人 6,000円

硬式
テニス

モーニング1 4/2 火
10:00～12:00

大人

各36人
8,500円
(保険料
込)

やまみ三原
運動公園
(〒723-0143　
沼田東町釜山
10253番地1
■■TEL 0848-66-
3900
■■FAX 0848-66-
5122)

モーニング2

4/4 木
ナイト 18:45～20:45 36人

9,000円
(保険料
込)

※　　の部分を記入してください。
※1枚につき1教室。

往信(表) 返信(裏)

63
往信 申

込
先
の
住
所

申
込
先
名

4月開講 初心者対象

記入例

返信(表) 往信(裏)
①教室番号･教室名･
　曜日
②名前(ふりがな)
③性別･生年月日
④郵便番号･住所
⑤電話番号
⑥緊急連絡先
⑦保護者の名前
　(18歳未満の場合)
⑧通勤･通学先
　(市外在住で市内に
　通勤･通学している人)

63
返信 応

募
者
の
名
前

　様

応
募
者
の
住
所

※申込多数の場合は抽選します。
※申込状況により開講しない場合があります。
※日時を変更する場合があります。
※(新)は令和6年度新設教室です。
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Recruiting
EVENT/STAFF/
STUDENT/etc.

みんなのみんなの 募 集募 集 情 報情 報
人材募集やイベントなど、皆さんの参加を待っています！

■■申　22日(木)(必着)までに、往復はがき(1枚1教室)に記入例の
とおり記入し、各申込先へ
※受講料のほか、保険料が別途必要です。
※用具などの購入が必要な場合があります。

スポーツ教室の受講生を募集受講生
募集

教室
番号 教室名 開講日 曜日 時間 対象

(4月からの新学年･年齢) 定員 受講料
(半期分)

ところ･申し込み･
問い合わせ先

1

水泳

小学1･2年生1
4/11 木

15:40～16:30 小学1･2年生 40人

8,500円

リージョンプラザ
(〒723-0015　
円一町二丁目
1番1号
■■TEL 0848-64-
7555
■■FAX 0848-64-
7569)

2 小学3～6年生1
16:30～17:20

小学3～6年生 70人

3 小学1･2年生2 4/12 金
小学1･2年生 各40人

4 小学1･2年生3
4/13 土

15:40～16:30

5 小学3～6年生2 16:30～17:20 小学3～6年生 70人

6 モーニング1 4/8 月
10:00～11:15

大人

各40人

10,000円

7 モーニング2 4/12 金

8 ナイト
4/10 水

18:45～20:00 30人

9 水中エクササイズ 10:00～11:15

各40人10 のんびり1 4/8 月 12:00～13:15

11 のんびり2 4/11 木 11:45～13:00

12 ひまわり 4/10 水 16：30～17:20 障害者手帳を持っている幼児以上と介助者 20組

8,000円
13 幼児1 4/8 月

15:40～16:30 平成30年4月2日～平成31年4月1日生まれの子 各30人
14 幼児2 4/12 金

15 親子 4/10 水 12:40～13:30 平成31年4月2日～令和3年4月1日生まれの子と親 20組 8,500円

教室
番号 教室名 開講日 曜日 時間 対象

(4月からの新学年･年齢) 定員 受講料
(半期分)

ところ･申し込み･
問い合わせ先

16

卓球(硬式
＆ラージ)

モーニング 4/9 火 9:15～11:30
大人 各40人 7,500円

リージョンプラザ
(〒723-0015　
円一町二丁目
1番1号
■■TEL 0848-64-
7555
■■FAX 0848-64-
7569)

17 アフタヌーン 4/12 金 13:15～15:30

18 ナイト 4/10 水 18:30～20:45 小学4年生以上 60人

小･中学生
6,000円

高校生以上
8,000円

20 バドミン
トン

ジュニア 4/8 月 17:30～19:30 小学3～6年生 25人 6,000円

21 ナイト 4/10 水 18:30～20:30 高校生以上 35人 8,500円

22
ビーチ
ボール
バレー

モーニング 4/12 金 9:30～11:45

大人

各30人

6,000円23 アフタヌーン 4/8 月 13:30～15:45

24 ナイト 4/12 金 19:30～21:15

25

体操

シェイプアップ3Ｂ1 4/10 水 10:00～11:30
大人(女性) 6,500円

26 シェイプアップ3Ｂ2 4/11 木 19:00～20:30

27 新体操 4/10 水 18:30～20:00 小学1～6年生(女児) 5,000円

28 親子3Ｂ 4/9 火 10:00～11:30 親子 20組 6,500円

29 3Ｂジュニア 4/10 水 17:00～18:30 幼児～小学6年生※保護者の参加も可。
各30人

5,000円
※保護者
参加の場
合は2人
で6,500
円

30 健康づくり3Ｂ
4/8 月

13:30～15:00 60歳以上(女性) 4,500円

31 男性のストレッチ3Ｂ 15:30～17:00 大人(男性) 6,500円

32 ソフトバレーボール･ナイト 4/13 土 19:00～21:00 高校生以上

各20人

6,500円

33
弓道

モーニング
4/11 木

10:00～12:00 大人
7,500円

34 ナイト 18:30～20:30 高校生以上

35 太極拳 モーニング1 4/8 月 10:00～12:00

大人

50人

6,000円
36

ヨーガ

モーニング1
4/11 木

9:30～11:00

各30人37 モーニング2 11:15～12:45

38 アフタヌーン 4/12 金 13:30～15:00

39 マタニティスイミング 随時 木 10:00～11:00 5～9カ月の妊婦 20人 月額上限
3,500円

40 器械体操(新) 4/12 金 18:00～19:30 小学1～6年生 20人 5,500円

41 太極拳モーニング2(新) 4/12 金 10:00～12:00 大人 50人 6,000円

硬式
テニス

モーニング1 4/2 火
10:00～12:00

大人

各36人
8,500円
(保険料
込)

やまみ三原
運動公園
(〒723-0143　
沼田東町釜山
10253番地1
■■TEL 0848-66-
3900
■■FAX 0848-66-
5122)

モーニング2

4/4 木
ナイト 18:45～20:45 36人

9,000円
(保険料
込)

※　　の部分を記入してください。
※1枚につき1教室。

往信(表) 返信(裏)

63
往信 申

込
先
の
住
所

申
込
先
名

4月開講 初心者対象

記入例

返信(表) 往信(裏)
①教室番号･教室名･
　曜日
②名前(ふりがな)
③性別･生年月日
④郵便番号･住所
⑤電話番号
⑥緊急連絡先
⑦保護者の名前
　(18歳未満の場合)
⑧通勤･通学先
　(市外在住で市内に
　通勤･通学している人)

63
返信 応

募
者
の
名
前

　様

応
募
者
の
住
所

※申込多数の場合は抽選します。
※申込状況により開講しない場合があります。
※日時を変更する場合があります。
※(新)は令和6年度新設教室です。

89 ● 広報みはら／令和6年2月号 ● 1とき　2ところ　3内容　4出演　5対象　7定員　8料金　9用意する物　A申し込み･先　B問い合わせ先　D電話番号　FFAX　Cホームページ　0メール



Recruiting
EVENT/STAFF/
STUDENT/etc.

みんなのみんなの 募 集募 集 情 報情 報
人材募集やイベントなど、皆さんの参加を待っています！

令和6年度募集講座
講座名 学習日 定員(人) 学習場所

編物 第2･4(金)午前 32

みはら市民大学
(ペアシティ三原
西館3階)

生花 第2･4(水)午前 24
陶芸 第2･4(木)午前 28
レザークラフト 第1･3(金)午後

各24
パッチワーク 第1･3(木)午前
囲碁入門 第1･3(金)午前 10
囲碁Ａ(4～10級) 第1･3(金)午後

各30
囲碁Ｂ(3級以上) 第2･4(火)午後
脳力トレーニング① 第1･3(木)午前
脳力トレーニング② 第1･3(木)午後
健康体操 第2･4(水)午後 36 サン･シープラザ
3Ｂ体操 第1･3(火)午後 40 リージョンプラザ
太極拳 第1･3(水)午後 40 武道館
健康吹矢A 第2･4(水)午前 30 リージョンプラザ
健康吹矢B(経験者) 第2･4(水)午後 40 武道館
舞踊 第1･3(水)午前 30

リージョンプラザ
フラダンス 第1･3(火)午前 40
ソシアルダンス入門 第2･4(木)午後 20

サン･シープラザ料理① 第2･4(水)午前
各30

料理② 第2･4(木)午前
英会話(中学生程度) 第1･3(火)午後 30

みはら市民大学
(ペアシティ三原
西館3階)

俳句 第1･3(水)午後 20
実用書道入門(筆ペン) 第2･4(火)午前

各30

実用書道(筆ペン) 第2･4(水)午前
書道かな 第2･4(水)午後
書道漢字入門 第1･3(水)午前
書道漢字 第1･3(水)午後
絵手紙 第2･4(木)午前
写真入門 第2･4(水)午後 20
写真 第2･4(水)午前 30
水彩画 第2･4(金)午前 24
日本画 第1･3(火)午前 20
草花栽培(園芸) 第2･4(木)午前 24
コーラス 第1･3(金)午前 60
歌謡① 第2･4(土)午前 30
歌謡② 第1･3(火)午前 30

講座名 学習日 定員(人) 学習場所
大正琴 第2･4(木)午後 30

みはら市民大学
(ペアシティ
三原西館3階)

ギター入門 第1･3(金)午後 15
複音ハーモニカ 第2･4(火)午後

各30民謡① 第2･4(金)午前
民謡② 第2･4(金)午後
スマホ入門① 第2･4(火)午前

各20
スマホ入門② 第2･4(火)午後
スマホ② 第2･4(水)午後
スマホ活用① 第1･3(水)午前
スマホ活用② 第1･3(水)午後
パソコン初級 第1･3(火)午前

各22
パソコン中級 第1･3(火)午後
パソコン上級 第1･3(木)午後
パソコン上級特別 第1･3(金)午後

講座名 学習日 定員(人) 学習場所
(本郷)カラオケ 第1･3(金)午後 40 にいたかホール
(本郷)パソコン 第1･3(火)午後 24 本郷生涯学習

センター(本郷)料理　 第1･3(水)午前 30

【本郷教室】

講座名 学習日 定員(人) 学習場所
(大和)パソコン 第1･3(火)午前 24 神田公民館

【大和教室】

講座名 学習日 定員 学習場所
(院)絵手紙 第2･4(金)午後

若干名
みはら市民大学
(ペアシティ三原
西館3階)

(院)ハーモニカ 第2･4(火)午前

(院)短歌　 第1･3(木)午後

【大学院】

みはら市民大学の新入生を
募集します

新入生
募集 記入例

※定員は在校生を含みます。
※講座名①②は同じ内容です。
※大学院には講師がいません。学生同士で協力して学びます。
※応募者が少ない場合は未開講となる場合があります。

■■問　みはら市民大学事務局　■■TEL ■■FAX 兼用0848-64-6868
※祝日を除く火～金曜日9時～15時。

【期間】4月～令和7年3月(月2回、年20回)
■■時　午前＝10時～11時30分、午後＝13時30分～15時
※料理は9時30分～11時30分、囲碁Bは13時～15時。
■■対　大学＝昭和44年4月1日以前に生まれた人
　 大学院＝その教科の経験が4～5年以上ある人など
■■￥　大学＝8,000円(2講座目からは7,000円)
　 大学院＝5,000円
※材料･教材費など、別途実費が必要な講座もあります。
※予定回数実施できない場合も入学金は返還できません。
■■申　16日(金)(消印有効)までに、往復はがき(1枚につき1講
座)に記入例のとおり記入し、みはら市民大学事務局へ
※申込多数の場合は抽選します。
※1人で何講座でも申し込めます。
※年度途中の入学はできません。

往信(表) 返信(裏)

63
往信

7 2 3 0 0 1 4
三
原
市
城
町

一
丁
目
2
番
1
号

み
は
ら
市
民
大
学

　
　
　事
務
局

　行

※ここには何も
記入しないでく
ださい。

返信(表) 往信(裏)

63
返信 ①希望する講座名

②郵便番号
③住所
④名前(ふりがな)
⑤電話番号

応
募
者
の
名
前

　様

応
募
者
の
住
所

縁結びサポーター養成講座参加者
募集

エプロン恋活しませんか
in三原

参加者
募集

　地域で結婚支援のボランティアとして活動する「縁結
びサポーター」の養成講座を開催します。
■■時　3月2日(土)･9日(土)(全2回)いずれも13時30分～
15時30分
■■所　市役所本庁3階
【講師】有限会社チアーズ チーフマリッジカウンセラー 
後藤理恵さん
■■対　市内在住で地域での結婚支援に興味のある20歳以
上の人
■■定　25人
■■申　29日(木)までに申込フォームから、または子育て支
援課(■■TEL 0848-67-6079)へ

■■時　24日(土)10時15分～15時30分
■■所　サン･シープラザ3階
■■内　郷土料理「たこ飯」づくり、交流など
■■対　23歳～39歳の独身の恋活･婚活している人
■■定　男性･女性各12人
■■￥　2,000円※お土産付き。
■■申　9日(金)までに市■■HPの申込フォームから
■■問　子育て支援課(■■TEL 0848-67-6079)

くらしの無料相談窓口
相談の種類 とき ところ 申し込み･問い合わせ先

心配ごと相談

23日を除く毎週金曜日
13時～16時

サン･シープラザ4階 社会福祉協議会･各地域センター
■■TEL 0848-63-0570

8日(木)･22日(木) 本郷保健福祉センター ■■TEL 0848-86-3607
7日(水)･21日(水)

9時～12時
久井保健福祉センター ■■TEL 0847-32-7101

16日(金) 大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308
3月1日(金) 大和保健福祉センター ■■TEL 0847-34-1214

児童虐待通告窓口 毎日 24時間 【電話相談】こども安心課　■■TEL 0848-67-6088
弁護士法律相談
※要予約。

16日(金)
※受付は5日(月)8時30分から。 13時～16時 中央公民館 生活環境課 

■■TEL 0848-67-6179

消費生活相談 12日･23日を除く毎週月～金曜日 9時～12時、
13時～16時

市役所本庁3階
※電話相談も可。 消費生活センター

■■TEL 0848-67-6410消費生活巡回相談
※要予約。 9日(金)･16日(金)･22日(木) 14時～16時 本郷･久井･大和支所

障害者なんでも相談
※要予約。

26日(月) 14時～16時 本郷保健福祉センター 障害者生活支援センター
■■TEL 0848-63-3319
■■FAX 0848-63-3359

28日(水)
10時～12時

久井保健福祉センター
3月1日(金) 大和保健福祉センター

自立サポート相談 12日･23日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分 サン･シープラザ4階 自立相談支援センターみはら
■■TEL 0848-67-4568

家庭児童相談 12日･23日を除く毎週月～金曜日 9時～17時 市役所本庁2階 家庭児童相談
■■TEL 0848-61-0121

不登校などに関する
悩み相談 12日･23日を除く毎週月～金曜日 9時～16時30分 リージョンプラザ2階

※電話相談も可。
三原ふれあい相談室
■■TEL 0848-64-7201

学校生活の悩み･
体罰などの相談 12日･23日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分 【電話相談】三原子どもサポートダイヤル　■■TEL 0848-67-6173

※時間外は留守番電話で対応。

人権相談

8日(木) 13時～16時 サン･シープラザ4階 人権推進課
■■TEL 0848-67-6044

12日･23日を除く毎週月～金曜日
10時～16時

市役所本庁3階
人権文化センター ■■TEL 0848-66-1111
本郷人権文化センター ■■TEL 0848-86-3333
大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308

8時30分～17時15分 【電話相談】法務局常設電話相談所　■■TEL 0570-003-110
女性相談
(ＤＶや家庭不和など) 12日･23日を除く毎週月～金曜日 9時30分～16時 市役所本庁2階

※電話相談も可。
女性相談室
■■TEL 0848-61-0122

行政相談 19日(月) 13時～16時
サン･シープラザ4階 社会福祉協議会

■■TEL 0848‐63‐0570不動産相談 16日(金)、3月1日(金) 10時～15時
戦没者遺族相談 15日(木) 13時～16時

➡市■■HP

➡市■■HP申込 フォーム➡ 　　　
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Recruiting
EVENT/STAFF/
STUDENT/etc.

みんなのみんなの 募 集募 集 情 報情 報
人材募集やイベントなど、皆さんの参加を待っています！

令和6年度募集講座
講座名 学習日 定員(人) 学習場所

編物 第2･4(金)午前 32

みはら市民大学
(ペアシティ三原
西館3階)

生花 第2･4(水)午前 24
陶芸 第2･4(木)午前 28
レザークラフト 第1･3(金)午後

各24
パッチワーク 第1･3(木)午前
囲碁入門 第1･3(金)午前 10
囲碁Ａ(4～10級) 第1･3(金)午後

各30
囲碁Ｂ(3級以上) 第2･4(火)午後
脳力トレーニング① 第1･3(木)午前
脳力トレーニング② 第1･3(木)午後
健康体操 第2･4(水)午後 36 サン･シープラザ
3Ｂ体操 第1･3(火)午後 40 リージョンプラザ
太極拳 第1･3(水)午後 40 武道館
健康吹矢A 第2･4(水)午前 30 リージョンプラザ
健康吹矢B(経験者) 第2･4(水)午後 40 武道館
舞踊 第1･3(水)午前 30

リージョンプラザ
フラダンス 第1･3(火)午前 40
ソシアルダンス入門 第2･4(木)午後 20

サン･シープラザ料理① 第2･4(水)午前
各30

料理② 第2･4(木)午前
英会話(中学生程度) 第1･3(火)午後 30

みはら市民大学
(ペアシティ三原
西館3階)

俳句 第1･3(水)午後 20
実用書道入門(筆ペン) 第2･4(火)午前

各30

実用書道(筆ペン) 第2･4(水)午前
書道かな 第2･4(水)午後
書道漢字入門 第1･3(水)午前
書道漢字 第1･3(水)午後
絵手紙 第2･4(木)午前
写真入門 第2･4(水)午後 20
写真 第2･4(水)午前 30
水彩画 第2･4(金)午前 24
日本画 第1･3(火)午前 20
草花栽培(園芸) 第2･4(木)午前 24
コーラス 第1･3(金)午前 60
歌謡① 第2･4(土)午前 30
歌謡② 第1･3(火)午前 30

講座名 学習日 定員(人) 学習場所
大正琴 第2･4(木)午後 30

みはら市民大学
(ペアシティ
三原西館3階)

ギター入門 第1･3(金)午後 15
複音ハーモニカ 第2･4(火)午後

各30民謡① 第2･4(金)午前
民謡② 第2･4(金)午後
スマホ入門① 第2･4(火)午前

各20
スマホ入門② 第2･4(火)午後
スマホ② 第2･4(水)午後
スマホ活用① 第1･3(水)午前
スマホ活用② 第1･3(水)午後
パソコン初級 第1･3(火)午前

各22
パソコン中級 第1･3(火)午後
パソコン上級 第1･3(木)午後
パソコン上級特別 第1･3(金)午後

講座名 学習日 定員(人) 学習場所
(本郷)カラオケ 第1･3(金)午後 40 にいたかホール
(本郷)パソコン 第1･3(火)午後 24 本郷生涯学習

センター(本郷)料理　 第1･3(水)午前 30

【本郷教室】

講座名 学習日 定員(人) 学習場所
(大和)パソコン 第1･3(火)午前 24 神田公民館

【大和教室】

講座名 学習日 定員 学習場所
(院)絵手紙 第2･4(金)午後

若干名
みはら市民大学
(ペアシティ三原
西館3階)

(院)ハーモニカ 第2･4(火)午前

(院)短歌　 第1･3(木)午後

【大学院】

みはら市民大学の新入生を
募集します

新入生
募集 記入例

※定員は在校生を含みます。
※講座名①②は同じ内容です。
※大学院には講師がいません。学生同士で協力して学びます。
※応募者が少ない場合は未開講となる場合があります。

■■問　みはら市民大学事務局　■■TEL ■■FAX 兼用0848-64-6868
※祝日を除く火～金曜日9時～15時。

【期間】4月～令和7年3月(月2回、年20回)
■■時　午前＝10時～11時30分、午後＝13時30分～15時
※料理は9時30分～11時30分、囲碁Bは13時～15時。
■■対　大学＝昭和44年4月1日以前に生まれた人
　 大学院＝その教科の経験が4～5年以上ある人など
■■￥　大学＝8,000円(2講座目からは7,000円)
　 大学院＝5,000円
※材料･教材費など、別途実費が必要な講座もあります。
※予定回数実施できない場合も入学金は返還できません。
■■申　16日(金)(消印有効)までに、往復はがき(1枚につき1講
座)に記入例のとおり記入し、みはら市民大学事務局へ
※申込多数の場合は抽選します。
※1人で何講座でも申し込めます。
※年度途中の入学はできません。

往信(表) 返信(裏)
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返信 ①希望する講座名

②郵便番号
③住所
④名前(ふりがな)
⑤電話番号

応
募
者
の
名
前

　様

応
募
者
の
住
所

縁結びサポーター養成講座参加者
募集

エプロン恋活しませんか
in三原

参加者
募集

　地域で結婚支援のボランティアとして活動する「縁結
びサポーター」の養成講座を開催します。
■■時　3月2日(土)･9日(土)(全2回)いずれも13時30分～
15時30分
■■所　市役所本庁3階
【講師】有限会社チアーズ チーフマリッジカウンセラー 
後藤理恵さん
■■対　市内在住で地域での結婚支援に興味のある20歳以
上の人
■■定　25人
■■申　29日(木)までに申込フォームから、または子育て支
援課(■■TEL 0848-67-6079)へ

■■時　24日(土)10時15分～15時30分
■■所　サン･シープラザ3階
■■内　郷土料理「たこ飯」づくり、交流など
■■対　23歳～39歳の独身の恋活･婚活している人
■■定　男性･女性各12人
■■￥　2,000円※お土産付き。
■■申　9日(金)までに市■■HPの申込フォームから
■■問　子育て支援課(■■TEL 0848-67-6079)

くらしの無料相談窓口
相談の種類 とき ところ 申し込み･問い合わせ先

心配ごと相談

23日を除く毎週金曜日
13時～16時

サン･シープラザ4階 社会福祉協議会･各地域センター
■■TEL 0848-63-0570

8日(木)･22日(木) 本郷保健福祉センター ■■TEL 0848-86-3607
7日(水)･21日(水)

9時～12時
久井保健福祉センター ■■TEL 0847-32-7101

16日(金) 大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308
3月1日(金) 大和保健福祉センター ■■TEL 0847-34-1214

児童虐待通告窓口 毎日 24時間 【電話相談】こども安心課　■■TEL 0848-67-6088
弁護士法律相談
※要予約。

16日(金)
※受付は5日(月)8時30分から。 13時～16時 中央公民館 生活環境課 

■■TEL 0848-67-6179

消費生活相談 12日･23日を除く毎週月～金曜日 9時～12時、
13時～16時

市役所本庁3階
※電話相談も可。 消費生活センター

■■TEL 0848-67-6410消費生活巡回相談
※要予約。 9日(金)･16日(金)･22日(木) 14時～16時 本郷･久井･大和支所

障害者なんでも相談
※要予約。

26日(月) 14時～16時 本郷保健福祉センター 障害者生活支援センター
■■TEL 0848-63-3319
■■FAX 0848-63-3359

28日(水)
10時～12時

久井保健福祉センター
3月1日(金) 大和保健福祉センター

自立サポート相談 12日･23日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分 サン･シープラザ4階 自立相談支援センターみはら
■■TEL 0848-67-4568

家庭児童相談 12日･23日を除く毎週月～金曜日 9時～17時 市役所本庁2階 家庭児童相談
■■TEL 0848-61-0121

不登校などに関する
悩み相談 12日･23日を除く毎週月～金曜日 9時～16時30分 リージョンプラザ2階

※電話相談も可。
三原ふれあい相談室
■■TEL 0848-64-7201

学校生活の悩み･
体罰などの相談 12日･23日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分 【電話相談】三原子どもサポートダイヤル　■■TEL 0848-67-6173

※時間外は留守番電話で対応。

人権相談

8日(木) 13時～16時 サン･シープラザ4階 人権推進課
■■TEL 0848-67-6044

12日･23日を除く毎週月～金曜日
10時～16時

市役所本庁3階
人権文化センター ■■TEL 0848-66-1111
本郷人権文化センター ■■TEL 0848-86-3333
大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308

8時30分～17時15分 【電話相談】法務局常設電話相談所　■■TEL 0570-003-110
女性相談
(ＤＶや家庭不和など) 12日･23日を除く毎週月～金曜日 9時30分～16時 市役所本庁2階

※電話相談も可。
女性相談室
■■TEL 0848-61-0122

行政相談 19日(月) 13時～16時
サン･シープラザ4階 社会福祉協議会

■■TEL 0848‐63‐0570不動産相談 16日(金)、3月1日(金) 10時～15時
戦没者遺族相談 15日(木) 13時～16時

➡市■■HP

➡市■■HP申込 フォーム➡ 　　　
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プレパパママ＆パパママのための子育てに役立つ情報を紹介！

伝えたい！
届けたい！

市の最新の子育て情報
を掲載している

「みはら子育てねっと」
もあわせてチェック♪Vol.17

ボランティアスタッフの皆さん

おはなしのポケット
■■時 10日(土)10時～11時30分
■■所本郷生涯学習センター
■■内 読み語りや演奏会、パネルシ
アターなど

ほんごう子ども館
読書も遊びも満喫できる
アットホームな子ども館

平成13年に開館した地域のボランティアが運営
する公設民営の子ども館。1万冊の絵本をはじめ大
型絵本や紙芝居なども多くそろっています。積み木
やブロックなどのおもちゃやお絵かきなど、読書以
外の遊びをしている子どもたちもいて、子どもから
保護者まで楽しめる地域の憩いの場です。 

1.恒例の行事を季節ごと
に開いている。開放感あ
る国産杉のログハウス。
2.クリスマスのおはなし
会は、総合技術高校の生
徒と。3.布おもちゃやパ
ズルで遊べる。4.7･8月
に行う手作り絵本講座
は毎年人気。5.本郷小学
校そばの子ども広場「な
んじゃもんじゃ」も運営。

気楽に利用でき、
靴を脱いでくつろげる

子ども同士だけでなく
親同士の交流もできる

医師
■■時 9日 (土)①13時30分
～14時30分②15時～
16時　■■所 三原市医師会
病院　■■対 小学5･6年生　
■■定 ①②各15人

林業
■■時 2日(土)①13時30分～
14時30分②15時～16時　
■■所 久井コミュニティセン
ター　■■対 小学3～6年生　
■■定 ①②各15人

ブライダルスタッフ
■■時 26日(火)10時～12時
■■所広島エアポートホテル
■■対 小学5･6年生
■■定 9人

介護福祉士
■■時 20日(水･祝)13時30分
～15時30分　■■所デイサー
ビスセンター梅林　■■対 小
学3～6年生　■■定 10人

歯科医師
■■時 17日(日)13時～15時
■■所ペアシティ三原西館
■■対 小学4～6年生
■■定 15人

図書館司書
■■時 28日(木)14時～15時
■■所中央図書館
■■対 小学3～6年生
■■定 15人

年間を通してさまざまな仕事･職業の体験講座を開催しています。 ■■問子育て支援課(■■TEL 0848-67-6079)

参加
無料

利用者の声

■■内 仕事の紹介、体験など
■■申 2月18日(日)17時までに専用
ページ からまたは ㈱ ＭＣＡＴ
(■■TEL 0848-63-8600)へ
※申込多数の場合は抽選。

仕事体験講座

専用ページ➡

3月の

ほんごう子ども館 
本郷南6-21-37
■■TEL 0848-86-6066
【開館時間】10時～17時
【休館日】木、日、祝日、年末年始(12/28～1/4)

施設インフォメーション 2月のイベント 参加
無料

1

3
4

5

2
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プレパパママ＆パパママのための子育てに役立つ情報を紹介！

伝えたい！
届けたい！

市の最新の子育て情報
を掲載している

「みはら子育てねっと」
もあわせてチェック♪Vol.17

ボランティアスタッフの皆さん

おはなしのポケット
■■時 10日(土)10時～11時30分
■■所本郷生涯学習センター
■■内 読み語りや演奏会、パネルシ
アターなど

ほんごう子ども館
読書も遊びも満喫できる
アットホームな子ども館

平成13年に開館した地域のボランティアが運営
する公設民営の子ども館。1万冊の絵本をはじめ大
型絵本や紙芝居なども多くそろっています。積み木
やブロックなどのおもちゃやお絵かきなど、読書以
外の遊びをしている子どもたちもいて、子どもから
保護者まで楽しめる地域の憩いの場です。 

1.恒例の行事を季節ごと
に開いている。開放感あ
る国産杉のログハウス。
2.クリスマスのおはなし
会は、総合技術高校の生
徒と。3.布おもちゃやパ
ズルで遊べる。4.7･8月
に行う手作り絵本講座
は毎年人気。5.本郷小学
校そばの子ども広場「な
んじゃもんじゃ」も運営。

気楽に利用でき、
靴を脱いでくつろげる

子ども同士だけでなく
親同士の交流もできる

医師
■■時 9日 (土)①13時30分
～14時30分②15時～
16時　■■所 三原市医師会
病院　■■対 小学5･6年生　
■■定 ①②各15人

林業
■■時 2日(土)①13時30分～
14時30分②15時～16時　
■■所 久井コミュニティセン
ター　■■対 小学3～6年生　
■■定 ①②各15人

ブライダルスタッフ
■■時 26日(火)10時～12時
■■所広島エアポートホテル
■■対 小学5･6年生
■■定 9人

介護福祉士
■■時 20日(水･祝)13時30分
～15時30分　■■所デイサー
ビスセンター梅林　■■対 小
学3～6年生　■■定 10人

歯科医師
■■時 17日(日)13時～15時
■■所ペアシティ三原西館
■■対 小学4～6年生
■■定 15人

図書館司書
■■時 28日(木)14時～15時
■■所中央図書館
■■対 小学3～6年生
■■定 15人

年間を通してさまざまな仕事･職業の体験講座を開催しています。 ■■問子育て支援課(■■TEL 0848-67-6079)

参加
無料

利用者の声

■■内 仕事の紹介、体験など
■■申 2月18日(日)17時までに専用
ページ からまたは ㈱ ＭＣＡＴ
(■■TEL 0848-63-8600)へ
※申込多数の場合は抽選。

仕事体験講座

専用ページ➡

3月の

ほんごう子ども館 
本郷南6-21-37
■■TEL 0848-86-6066
【開館時間】10時～17時
【休館日】木、日、祝日、年末年始(12/28～1/4)

施設インフォメーション 2月のイベント 参加
無料

1

3
4

5

2
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▲誓いの言葉を述べる佐
竹さん(左)と石田さん

▲岡田市長から依頼状を交付
された柴田さん(右)

▲快勝を報告し、笑顔の
倉本選手

▲倉本選手からの市民の
皆さんへのメッセージは
こちら

▲当日の写真は
こちらから

1月7日

1月9日

　令和5年度に20歳を迎える人を祝う「二十歳のつどい」を開
催し、651人が参加しました。来場者数やマスク着用などの制
限なく実施するのは4年ぶり。式典では参加者を代表して石田
有紗さんと佐竹 孝之助さんが誓いの言葉を述べました。大学進
学や就職後、今回の式典参加が初めての帰省となった参加者も
おり、久々の再会を喜び合いました。

　1月2日･3日に開催された第100回東京箱根間往復大学駅伝
競争(箱根駅伝)で、市のふるさと大使の原 晋監督率いる青山学
院大学が大会新記録で総合優勝を果たし、市出身の倉本玄太選
手が市長を表敬訪問されました。倉本選手は復路の要である9
区で区間賞を獲得。「三原の皆さんに箱根で走る姿を見てもらい
たいという思いで苦しいときも頑張れた」と話しました。

生涯学習課
(■■TEL 0848-67-6147)

二十歳のつどいを開催高校生が中央図書館で読み語り

祝!!総合優勝！
青学の倉本選手が市長を表敬訪問

ってみはら知 伝えたい。知ってほしい。三原の出来事を発信!!

1月7日

12月19日

　市消防本部で出初式を開催し、
消防職員や消防団員など約700人
が参加しました。当日は永年功労
者の表彰や消防署員による大規模
地震を想定した救助訓練、選抜さ
れた消防団員による放水技術の披
露、11月に更新した最新型化学消
防車からの一斉放水などを実施。
市民を守る精鋭たちの姿に会場を
訪れた観客からは大きな拍手が送
られました。

　鷺浦町(佐木島)で活動する地
域おこし協力隊員に、広島市出
身 の 柴 田 將 志 さ ん(31歳)が 着
任し、依頼状の交付を受けまし
た。 任 期 は 令 和6年1月 か ら 最
長3年間。 特技は日本語教師の
経 験 を 生 か し た 作 文 や 翻 訳 で
す。かんきつ栽培や耕作放棄地
の有効活用、農業の魅力発信な
どを行い、農業振興に取り組み
ます。

消防本部警防課
(■■TEL 0848-64-5924)

地域企画課
(■■TEL 0848-67-6011)

三原市消防出初式を開催

新たな地域おこし協力隊員が着任

12月24日

　三原東高校と図書館が連携して実施する「おはなし会」が中
央図書館で開催されました。当日はクリスマスをテーマにした
3冊の絵本や紙芝居の読み語りと、音楽に合わせた手遊びを実
施。会の最後には参加者に手作りのしおりとクリスマス飾りが
プレゼントされ、子どもたちからは「楽しかった」などの声が
上がりました。

中央図書館
(■■TEL 0848-62-3225)
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Jアラート情報伝達試験･9日(金)
　地震や津波、武力攻撃などの発生時
に備え、全国瞬時警報システム(Jアラ
ート)を利用した全国一斉情報伝達試
験を実施します。屋外スピーカーやFM
告知端末ラジオ、FMみはら(87.4メガ
ヘルツ)で試験放送が流れます。また、
市のメール配信システムや市公式SNS
に登録している人には、試験情報が届
きます。
■■時 9日(金)11時から1分間程度
■■問 危機管理課(■■TEL 0848-67-6066 
■■FAX 0848-67-6164)

3月1日から戸籍謄本などの
広域交付が始まります

　戸籍証明書･除籍証明書が、本籍地以
外の市区町村の窓口でも請求できるよ
うになります。複数の本籍地の戸籍証
明書などを1つの市区町村の窓口でま
とめて請求することもできます。
※コンピュータ化されていない一部の
戸籍･除籍を除きます。一部事項証明書･
個人事項証明書は請求できません。本籍
地の市区町村役場に請求してください。
■■時 3月1日(金)から
■■所 最寄りの市区町村の窓口
■■￥ 戸籍証明書(戸籍謄本)450円、除籍
証 明 書 ( 除 籍 謄 本 と 改 製 原 戸 籍 謄
本)750円
■■問 市民課(■■TEL 0848-67-6175■■FAX 0848-
67-6062)

市民農園の利用者を募集
【募集区画数】
①本郷ふれあい農園第1農園　1区画　
②本郷ふれあい農園第2農園　6区画　
③小坂市民農園　6区画
■■対 市内在住で非農家の人
■■￥ ①②2,030円③12,220円
■■申 22日(木)までに申込書(提出先、市■■HP
に用意)を農林水産課(■■TEL 0848-67-
6077)または各支所へ

市役所本庁舎内での
弁当などの販売営業者を募集

【営業期間】4月～令和7年3月の開庁日
のうち毎週1日　11時～14時

【営業場所】市役所本庁2階または8階
※詳しくは市■■HP で確認してください。
■■申 19日(月)までに申請書
( 市 ■■HP に 用 意 ) を 総 務 課
(■■TEL 0848-67-6022)へ

➡市■■HP

お知らせ、イベント、募集、制度など、生活に関する情報をあつめました。

Anything
information み は ら のみ は ら の ひ ろ ばひ ろ ば相続･遺言に関する相談会

　広島司法書士会では、相続･遺言に関
するさまざまな悩みを抱える人の相談
に応じる無料相談会を実施します。
■■時 ①2月17日(土)②3月3日(日)いずれ
も10時～16時

【面談場所】①広島司法書士会総合相談
センター(広島市中区)②サン･シープ
ラザ3階

【面談相談】①②082-221-5345(要予約)
【電話相談】(予約不要)
①0120-339-279②082-511-7196

マンション管理士無料相談会
　市内または近郊の分譲マンションの
管理組合役員、区分所有者、居住者のさ
まざまな悩みに応えます。
■■時 25日(日)13時30分～16時
■■所 尾道市総合福祉センター(尾道市門
田町)
■■対 市内または近郊の分譲マンション
関係者(予約不要)
■■問 広島県マンション管理士会事務局
(■■TEL 082-228-6581)

令和6年度の
少年消防クラブ員を募集

　三原市Brave Fire Clubのクラブ員と
して、防火･防災について学びませんか？
令和5年度は、全国少年消防クラブ交流
大会に初出場しました。
■■対 市内在住の小学4年生
■■定 15人程度
※活動開始は令和6年度から。
■■申 5日(月)～22日(木)
※申し込み方法など詳しく
は市■■HP で確認してください。
■■問 消防本部予防課
(■■TEL 0848-64-5927) ➡市■■HP

空気が乾燥する時季は
「火災」に注意！！
　空気が乾燥し、火災が発生しやすい
季節です。寒さから暖房器具などを使
う頻度が増えるため、火気の取り扱い
には十分注意しましょう。
　乾きにくい洗濯物など、ついストー
ブの力を借りたくなり、「ちょっとなら
大丈夫」といった気の緩みが、取り返し
のつかない事故を招きます。
　また、冬場は、一度火災が起きると、
被害が大きくなりやすい条件がそろっ
ていることも意識し注意しましょう。
■■問 消防本部予防課(■■TEL 0848-64-5927 
■■FAX 0848-64-5911)

コミュニティ助成事業が完了
　宝くじの収益を財源とした(一財)自
治総合センターの助成を受けて、消防
団活動の充実強化を図るために、各分
団に充電式のハンディライトやヘッド
ライト、充電器を購入しました。これに
より、夜間活動などの安全性の向上が
期待されます。
■■問 警防課(■■TEL 0848-64-5924■■FAX 0848-
64-5911)

軽自動車などの廃車･名義
変更の手続きを忘れずに

　軽自動車税種別割は毎年4月1日時
点で軽自動車などを所有している人に
課税されます。廃車または名義変更の
手続きは3月末までにしてください。
原付･小型特殊･ミニカーは市民税課
(市役所本庁2階)または各支所で、軽自
動車は軽自動車検査協会、軽二輪･小型
二輪は福山自動車検査登録事務所で手
続きを行なってください。
■■問 市 民 税 課 ( ■■TEL 0 8 4 8 - 6 7 - 6 0 3 0  
■■FAX 0848-67-6132)

市営住宅の入居者募集
【申込期間】窓口：15日(木)･16日(金)
いずれも8時30分～18時30分
電子申請：5日(月)8時30分～16日
(金)18時30分
■■申 ■■問 三原市営住宅管理グループ窓口
(宮沖四丁目■■TEL 0848-62-1800)または
同グループ■■HP にある申込フォームから
※詳しくは同グループ■■HP または5日
(月)から申込場所、市役所本庁1階総合
案内コーナー、各支所で配布する資料
で確認してください。
※申込多数の場合は抽選。
※連帯保証人は不要。

城下町三原てくてくガイド
■■時 3月9日(土)10時30分～12時

【集合場所】うきしろロビー(城町一
丁目)
■■内 三原城天主台跡や船入やぐらなど
希望する場所を案内
■■問 三原観光協会( ■■TEL ■■FAX 兼用0848-
67-5877)

三原だるまを作ろう
■■時 2月12日･3月20日を除く2月と3
月の月･水曜日13時～16時、土曜日10
時～13時
■■所 ■■申 ■■問 うきしろロビー(城町一丁目
■■TEL ■■FAX 兼用0848-67-
5877)
■■定 各10人
■■￥ 面相描き800円、
制作体験1,500円

三原市営住宅
管理グループ■■HP ➡

事業者向け支援制度を
紹介します
｢中小事業者支援給付金｣

■■対 次の全てに該当する事業者
●市内に本社がある法人または市内に
自宅住所がある個人事業主
●令和4年12月31日までに開業している
●法人は直近の事業年度･個人は令和4
年の事業収入が80万円以上である

【支援額】1事業者=5万円
■■申 3月5日(火)までに電子申請または
申請書(提出先、各支所、市■■HP に用意)を
持参または郵送で給付金窓口(〒723-
8601港町三丁目5番1号)へ
■■問 中小事業者支援給付金
窓口(■■TEL 0848-67-6413)

「税の無料相談会」
所得税の確定申告ができます

■■時 17日(土)･18日(日)いずれも10時
～14時
■■所 フジグラン三原(円一町一丁目)
■■内 年金受給者、給与所得者の確定申
告相談、所得税･贈与税･相続税の税務
相談※譲渡関係は除く。
■■定 各30人(申込不要)
■■用 確定申告書、源泉徴収票、健康保険
料などの支払証明書、生命保険料など
の控除証明書、医療費の領収書、令和4
年分の確定申告書控え、本人･扶養家族
などのマイナンバーカードまたは通知
カードの写し
■■問 中国税理士会三原支部　水兼さん
(■■TEL 0848-67-5735)

2月7日は北方領土の日
　政府は北方領土(歯舞群島･色丹島･
国後島･択捉島)の返還要求運動を進め
ています。北方領土問題への理解を深
めましょう。
■■問 総務課(■■TEL 0848-67-6176)

➡市■■HP

三原やっさ踊り振興協議会
公開踊り練習

■■時 13日(火)18時30分～19時30分
■■所 ペアシティ三原西館2階
■■問 観 光 課 (■■TEL 0848-67-6014 
■■FAX 0848-64-4103)
※見学･踊りの参加も可能です。
※申込不要。

ご存知ですか
ひろしまの森づくり事業
～三原市の森づくり事業

　市では、市民の皆さんから納めてい
ただいている「ひろしまの森づくり県
民税」を財源として、洪水や土砂崩れ
などを防ぐ森林の公益的機能を最大
限発揮するため、人工林･里山林の整
備や、森林整備活動を行う団体の支援
など、県民参加の森づくりを推進して
います。
■■問 農林水産課(■■TEL 0848-67-6081
■■FAX 0848-64-4103)

人権標語 やさしさ 思いやり 全てあなたのいいところ(小学6年生)

守ろう！ 子どもの笑顔！
　子どもの前で配偶者や家族に対し
て暴言･暴力をふるうことを「 面前
DV」といい、児童の「心理的虐待」に
あたります。この「面前DV」を体験す
ると、子どもは脳に大きなダメージを
受け、成長や発達に悪影響を与えるこ
とが分かっています。子どもにこのよ
うな体験をさせないため、怒りを感じ
たときは、まず6秒その場から離れ深

呼吸をしてみましょう。子育てには冷
静な判断や対応をすることが求めら
れますが、時にはうまくいかないこと
もあります。子育ての不安や悩みがあ
るときは、ひとりで抱え込まないで相
談窓口へ相談しましょう。

【相談窓口】
家庭児童相談(市役所本庁2階)
■■TEL 0848-61-0121

人権ひろば

児童虐待防止について
●こども安心課 ●

今月のテーマ

■■問こども安心課
(■■TEL 0848-67-6061)

市■■HP➡
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Jアラート情報伝達試験･9日(金)
　地震や津波、武力攻撃などの発生時
に備え、全国瞬時警報システム(Jアラ
ート)を利用した全国一斉情報伝達試
験を実施します。屋外スピーカーやFM
告知端末ラジオ、FMみはら(87.4メガ
ヘルツ)で試験放送が流れます。また、
市のメール配信システムや市公式SNS
に登録している人には、試験情報が届
きます。
■■時 9日(金)11時から1分間程度
■■問 危機管理課(■■TEL 0848-67-6066 
■■FAX 0848-67-6164)

3月1日から戸籍謄本などの
広域交付が始まります

　戸籍証明書･除籍証明書が、本籍地以
外の市区町村の窓口でも請求できるよ
うになります。複数の本籍地の戸籍証
明書などを1つの市区町村の窓口でま
とめて請求することもできます。
※コンピュータ化されていない一部の
戸籍･除籍を除きます。一部事項証明書･
個人事項証明書は請求できません。本籍
地の市区町村役場に請求してください。
■■時 3月1日(金)から
■■所 最寄りの市区町村の窓口
■■￥ 戸籍証明書(戸籍謄本)450円、除籍
証 明 書 ( 除 籍 謄 本 と 改 製 原 戸 籍 謄
本)750円
■■問 市民課(■■TEL 0848-67-6175■■FAX 0848-
67-6062)

市民農園の利用者を募集
【募集区画数】
①本郷ふれあい農園第1農園　1区画　
②本郷ふれあい農園第2農園　6区画　
③小坂市民農園　6区画
■■対 市内在住で非農家の人
■■￥ ①②2,030円③12,220円
■■申 22日(木)までに申込書(提出先、市■■HP
に用意)を農林水産課(■■TEL 0848-67-
6077)または各支所へ

市役所本庁舎内での
弁当などの販売営業者を募集

【営業期間】4月～令和7年3月の開庁日
のうち毎週1日　11時～14時

【営業場所】市役所本庁2階または8階
※詳しくは市■■HP で確認してください。
■■申 19日(月)までに申請書
( 市 ■■HP に 用 意 ) を 総 務 課
(■■TEL 0848-67-6022)へ

➡市■■HP

お知らせ、イベント、募集、制度など、生活に関する情報をあつめました。

Anything
information み は ら のみ は ら の ひ ろ ばひ ろ ば相続･遺言に関する相談会

　広島司法書士会では、相続･遺言に関
するさまざまな悩みを抱える人の相談
に応じる無料相談会を実施します。
■■時 ①2月17日(土)②3月3日(日)いずれ
も10時～16時

【面談場所】①広島司法書士会総合相談
センター(広島市中区)②サン･シープ
ラザ3階

【面談相談】①②082-221-5345(要予約)
【電話相談】(予約不要)
①0120-339-279②082-511-7196

マンション管理士無料相談会
　市内または近郊の分譲マンションの
管理組合役員、区分所有者、居住者のさ
まざまな悩みに応えます。
■■時 25日(日)13時30分～16時
■■所 尾道市総合福祉センター(尾道市門
田町)
■■対 市内または近郊の分譲マンション
関係者(予約不要)
■■問 広島県マンション管理士会事務局
(■■TEL 082-228-6581)

令和6年度の
少年消防クラブ員を募集

　三原市Brave Fire Clubのクラブ員と
して、防火･防災について学びませんか？
令和5年度は、全国少年消防クラブ交流
大会に初出場しました。
■■対 市内在住の小学4年生
■■定 15人程度
※活動開始は令和6年度から。
■■申 5日(月)～22日(木)
※申し込み方法など詳しく
は市■■HP で確認してください。
■■問 消防本部予防課
(■■TEL 0848-64-5927) ➡市■■HP

空気が乾燥する時季は
「火災」に注意！！
　空気が乾燥し、火災が発生しやすい
季節です。寒さから暖房器具などを使
う頻度が増えるため、火気の取り扱い
には十分注意しましょう。
　乾きにくい洗濯物など、ついストー
ブの力を借りたくなり、「ちょっとなら
大丈夫」といった気の緩みが、取り返し
のつかない事故を招きます。
　また、冬場は、一度火災が起きると、
被害が大きくなりやすい条件がそろっ
ていることも意識し注意しましょう。
■■問 消防本部予防課(■■TEL 0848-64-5927 
■■FAX 0848-64-5911)

コミュニティ助成事業が完了
　宝くじの収益を財源とした(一財)自
治総合センターの助成を受けて、消防
団活動の充実強化を図るために、各分
団に充電式のハンディライトやヘッド
ライト、充電器を購入しました。これに
より、夜間活動などの安全性の向上が
期待されます。
■■問 警防課(■■TEL 0848-64-5924■■FAX 0848-
64-5911)

軽自動車などの廃車･名義
変更の手続きを忘れずに

　軽自動車税種別割は毎年4月1日時
点で軽自動車などを所有している人に
課税されます。廃車または名義変更の
手続きは3月末までにしてください。
原付･小型特殊･ミニカーは市民税課
(市役所本庁2階)または各支所で、軽自
動車は軽自動車検査協会、軽二輪･小型
二輪は福山自動車検査登録事務所で手
続きを行なってください。
■■問 市 民 税 課 ( ■■TEL 0 8 4 8 - 6 7 - 6 0 3 0  
■■FAX 0848-67-6132)

市営住宅の入居者募集
【申込期間】窓口：15日(木)･16日(金)
いずれも8時30分～18時30分
電子申請：5日(月)8時30分～16日
(金)18時30分
■■申 ■■問 三原市営住宅管理グループ窓口
(宮沖四丁目■■TEL 0848-62-1800)または
同グループ■■HP にある申込フォームから
※詳しくは同グループ■■HP または5日
(月)から申込場所、市役所本庁1階総合
案内コーナー、各支所で配布する資料
で確認してください。
※申込多数の場合は抽選。
※連帯保証人は不要。

城下町三原てくてくガイド
■■時 3月9日(土)10時30分～12時

【集合場所】うきしろロビー(城町一
丁目)
■■内 三原城天主台跡や船入やぐらなど
希望する場所を案内
■■問 三原観光協会( ■■TEL ■■FAX 兼用0848-
67-5877)

三原だるまを作ろう
■■時 2月12日･3月20日を除く2月と3
月の月･水曜日13時～16時、土曜日10
時～13時
■■所 ■■申 ■■問 うきしろロビー(城町一丁目
■■TEL ■■FAX 兼用0848-67-
5877)
■■定 各10人
■■￥ 面相描き800円、
制作体験1,500円

三原市営住宅
管理グループ■■HP ➡

事業者向け支援制度を
紹介します
｢中小事業者支援給付金｣

■■対 次の全てに該当する事業者
●市内に本社がある法人または市内に
自宅住所がある個人事業主
●令和4年12月31日までに開業している
●法人は直近の事業年度･個人は令和4
年の事業収入が80万円以上である

【支援額】1事業者=5万円
■■申 3月5日(火)までに電子申請または
申請書(提出先、各支所、市■■HP に用意)を
持参または郵送で給付金窓口(〒723-
8601港町三丁目5番1号)へ
■■問 中小事業者支援給付金
窓口(■■TEL 0848-67-6413)

「税の無料相談会」
所得税の確定申告ができます

■■時 17日(土)･18日(日)いずれも10時
～14時
■■所 フジグラン三原(円一町一丁目)
■■内 年金受給者、給与所得者の確定申
告相談、所得税･贈与税･相続税の税務
相談※譲渡関係は除く。
■■定 各30人(申込不要)
■■用 確定申告書、源泉徴収票、健康保険
料などの支払証明書、生命保険料など
の控除証明書、医療費の領収書、令和4
年分の確定申告書控え、本人･扶養家族
などのマイナンバーカードまたは通知
カードの写し
■■問 中国税理士会三原支部　水兼さん
(■■TEL 0848-67-5735)

2月7日は北方領土の日
　政府は北方領土(歯舞群島･色丹島･
国後島･択捉島)の返還要求運動を進め
ています。北方領土問題への理解を深
めましょう。
■■問 総務課(■■TEL 0848-67-6176)

➡市■■HP

三原やっさ踊り振興協議会
公開踊り練習

■■時 13日(火)18時30分～19時30分
■■所 ペアシティ三原西館2階
■■問 観 光 課 (■■TEL 0848-67-6014 
■■FAX 0848-64-4103)
※見学･踊りの参加も可能です。
※申込不要。

ご存知ですか
ひろしまの森づくり事業
～三原市の森づくり事業

　市では、市民の皆さんから納めてい
ただいている「ひろしまの森づくり県
民税」を財源として、洪水や土砂崩れ
などを防ぐ森林の公益的機能を最大
限発揮するため、人工林･里山林の整
備や、森林整備活動を行う団体の支援
など、県民参加の森づくりを推進して
います。
■■問 農林水産課(■■TEL 0848-67-6081
■■FAX 0848-64-4103)

人権標語 やさしさ 思いやり 全てあなたのいいところ(小学6年生)

守ろう！ 子どもの笑顔！
　子どもの前で配偶者や家族に対し
て暴言･暴力をふるうことを「 面前
DV」といい、児童の「心理的虐待」に
あたります。この「面前DV」を体験す
ると、子どもは脳に大きなダメージを
受け、成長や発達に悪影響を与えるこ
とが分かっています。子どもにこのよ
うな体験をさせないため、怒りを感じ
たときは、まず6秒その場から離れ深

呼吸をしてみましょう。子育てには冷
静な判断や対応をすることが求めら
れますが、時にはうまくいかないこと
もあります。子育ての不安や悩みがあ
るときは、ひとりで抱え込まないで相
談窓口へ相談しましょう。

【相談窓口】
家庭児童相談(市役所本庁2階)
■■TEL 0848-61-0121

人権ひろば

児童虐待防止について
●こども安心課 ●

今月のテーマ

■■問こども安心課
(■■TEL 0848-67-6061)

市■■HP➡
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ecoについてカタロウカイ
■■時 25日(日)13時30分～15時30分
■■所 中央公民館
■■内 環境活動を始めたい人、つながりた
い人の交流会
■■対 中学生以上の人
■■定 30人
■■申 23日(金･祝)までにかんきょう会議
浮城 安藤さん(■■TEL 090-5265-3855)へ

男性の料理教室
■■時 15日(木)10時～13時
■■所 サン･シープラザ3階
■■対 65歳以上で一人暮らし、または介護
をしている男性
■■定 20人
■■￥ 300円
■■申 8 日 ( 木 ) までに社会福祉協議会
(■■TEL 0848-63-0570)へ

健　康健　康

献血に協力を
■■時 23日(金･祝)10時～12時、13時30
分～16時
■■所 イオン三原店(城町二丁目)
■■申 事前予約も可※詳しくは日本赤十
字社■■HP または県赤十字血液センター
(■■TEL 0120-150-554)へ。
■■問 保 健 福 祉 課 ( ■■TEL 0848-
67-6234) 日本赤十字社■■HP ➡

こころの健康相談
【臨床心理士による相談】
■■時 ①2月22日(木)②3月7日(木)いずれ
も10時～12時③3月8日(金)13時30分
～15時30分
■■所 サン･シープラザ3階
■■対 児童･生徒などとその保護者
■■定 各1人
■■申 ①2月14日(水)②2月28日(水)
③ 2月29日(木)までに保健福祉課
(■■TEL 0848-67-6053)へ
【広島ひきこもり相談支援センター
(東部センター)による相談】
■■時 3月5日(火)13時30分～15時30分
■■所 大和保健福祉センター
■■対 おおむね18歳以上の人
■■定 1人
■■申 2月26日(月)までに大和保健福祉セ
ンター(■■TEL 0847-34-0960)へ

認知症サポーター養成講座
　認知症の正しい知識や認知症の人
とその家族の気持ちの理解などにつ
いて学ぶ講座です。講座を受講した人
には「認知症の人を支援します」とい
う意思を示す「サポーターカード」を
お渡しします。
■■時 29日(木)10時～11時30分
■■所 中央公民館2階
■■定 30人
■■申 2 6 日 ( 月 ) ま で に 高 齢 者 福 祉 課
(■■TEL 0848-67-6055■■FAX 0848-64-
2130)へ

健康教室「それって認知症？
～物忘れとの違いとは～」

■■時 28日(水)10時～11時30分
■■内 認知症を防ぐための講演、運動の実
践や食事の試食
■■定 40人
■■所 ■■申 21日(水)までに人権文化セン
ター(長谷一丁目■■TEL 0848-66-1111
■■FAX 0848-66-1112)へ

令和5年度中に40･50･60･70歳
になる人は歯科健診が無料

■■時 3月31日(日)まで
※対象者には水色の無料券を送付してい
ます。

【受診方法】市内の歯科医院に直接予約
し、診察時に無料券を持参
■■問 保健福祉課(■■TEL 0848 -
67-6053)

家族のつどい
■■時 14日(水)13時30分～15時
■■所 やっさ工房にしまち(西町一丁目)
■■内 講話｢家族の中での声のかけ方～声
かけをしてみての振り返り～｣
【講師】若者活動スペースちゃんくす 
西上忠臣さん
■■対 こころの病や課題を抱える人の家族
■■定 10人
■■申 1 3 日 ( 火 ) ま で に 保 健 福 祉 課
(■■TEL 0848-67-6053■■FAX 0848-64-
2130)へ

➡市■■HP

子  育  て  応  援子  育  て  応  援
祝日の小児科救急当番医院

■■時 ■■所 ①11日(日)･12日(月)いずれも9
時～11時30分、13時～15時30分･三
原赤十字病院(東町二丁目■■TEL 0848-
64-8111)
②23日(金)8時30分～17時30分･三
原市医師会休日夜間急患診療所(宮浦
一丁目■■TEL 070-3779-5600)
※いずれも事前に診療時間内に電話連
絡してください。

子どもの発達について
相談できます

　市の子ども発達総合相談室では、保
健師や臨床心理士、言語聴覚士などが
相談に応じています。子どもの言葉や
行動などについて、心配なことがある
場合は気軽に相談してください。
■■時 12日･23日を除く毎週月～金曜日
いずれも9時～17時
■■所 サン･シープラザ3階、またはこども
安心課(市役所本庁2階)
■■対 18歳未満の子と保護者
■■申 ■■問 こども安心課(■■TEL 0848-67-6359
■■FAX 0848-67-5934)へ

こころの相談室「ここケア」
■■時 毎週火･水曜日9時～18時30分
■■所 ■■問 カウンセリングルームここケア
(西町一丁目■■TEL 0848-62-2500)
■■内 臨床心理士による相談
■■対 精神科に通院していない人と家族
■■￥ 3回まで無料

若者の発達相談ができます
　市では、保健師や臨床心理士が若者
の発達相談に応じています。心配ごと
がある場合は年齢に関係なく誰でも気
軽に相談してください。
■■時 8日(木)･21日(水)いずれも9時～
17時
■■所 ■■申 保 健 福 祉 課 ( 市 役 所 本 庁 1 階
■■TEL 0848-67-6053 ■■FAX 0848-64-
2130)

精神保健福祉相談
■■時 3月13日(水)13時30分～15時30分
■■所 県東部建設事務所三原支所(円一町
二丁目)
■■内 精神科医師による相談
■■申 3月5日(火)までに県東部保健所
(■■TEL 0848-25-4640)へ

大和地区の運動機器
利用講習会

■■時 3月8日(金)9時30分～12時
■■所 大和保健福祉センター
■■内 安全で効果的に運動機器を利用す
るための講習会
■■対 要支援･要介護認定を受けていない
65歳以上の人
■■定 4人
■■申 2 8 日 ( 水 ) ま で に 高 齢 者 福 祉 課
(■■TEL 0848-67-6055 ■■FAX 0848-64-
2130)へ

キッズチャレンジ教室
■■時 17日(土)10時30分～12時30分
■■所 サン･シープラザ3階
■■内 煮込みハンバーグ作り
■■対 3～6歳の未就学児と保護者
■■定 10組※申込多数の場合
は抽選。
■■申 8日(木)までに申込フォー
ムから、または保健福祉課
(■■TEL 0848-67-6053)へ

三原キッズサッカー
フェスティバル

■■時 10日(土)10時～11時30分※雨天
中止。
■■所 やまみ三原運動公園　多目的広場
■■内 ボールを使った動き作り、ゲームなど
■■対 3～5歳児
■■定 50人
■■申 8日(木)までに申込フォ
ームから
■■問 三原サッカー協会 西村
さん(■■TEL 090-9739-9790)

少年サッカー教室
■■時 3月3日(日)10時～12時※雨天中
止。
■■所 やまみ三原運動公園　多目的広場
■■対 5歳児～小学3年生
■■定 40人
■■￥ 300円
■■申 2月21日(水)までにやまみ三原運動
公園(■■TEL 0848-66-3900)へ

➡申込
フォーム

➡申込
フォーム

すくすくの
催し

■■TEL 0848-67-6217
メールでも受け付けています。

いつでも悩み相談OK!

➡市■■HP
■■時 29日(木)10時30分～11時30分　■■内 3B体操体験　■■対 保護
者と1～5歳児　■■定 10組

親子で3B体操 要申込

■■時 18日(日)13時30分～15時30分　【演目】御神儀と八重垣　
■■対 保護者と18歳までの子

大草神楽子ども公演

■■時 17日(土)10時30分～11時10分　■■所 サン･シープラザ4階　■■内 お
茶のお点前　■■対 小学生　■■定 10人　■■￥ 300円　■■用 ハンカチなど

茶のこころ 要申込

■■時 21日(水)10時30分～11時30分　■■対 ファミサポの依頼会
員、またはファミサポに関心がある人

ファミサポ交流イベント「提供会員さんとあそぼう！」母乳相談･ごはん相談
などを定例開催

詳しくはこちらから

子育て世代の
悩みを解決！

➡市■■HP

申し込みは5日(月)から
■■TEL ■■FAX 兼用0848-
67-1123

休館日 毎週火曜日
開館時間 10時～19時

ペアシティ三原
西館2階児童館

の催し

➡フレイルチェックを
市■■HP に開設しています

➡市■■HP

認知症の症状を簡単に
チェックできます。

フレイルチェック

認知症チェック 障害障害ののある人ある人

障害者福祉課
■■TEL 0848-67-6060
■■FAX 0848-64-2130

仕事を整える

テーマ

業務の細分化
すべての人に働きやすい環境を

　障害者の雇用にあたり、「どのような仕事を任せた
らよいか分からない」という意見を聞くことがありま
す。障害のある人に任せる仕事を考えるとき、それぞ
れの特性に合った業務の切り出しなどを行うと、効
率良く働くことができる場合があります。
　大きな「仕事」全体を任せるのではなく、一つ一つ
の「作業」単位に細分化して考え、その人の障害や特
性に合った「作業」を見つけることも大切です。
　仕事を細分化して難易度や必要な時間を考慮し割
り振ることは、障害のある人だけでなく誰もが働きや
すい環境にもつながります。

と
共に働く

の催し

■■時 3月2日(土)14時～15時　■■内 VRアート、VRクイズなど
■■対 保護者と18歳までの子

VRアートパフォーマンス
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ecoについてカタロウカイ
■■時 25日(日)13時30分～15時30分
■■所 中央公民館
■■内 環境活動を始めたい人、つながりた
い人の交流会
■■対 中学生以上の人
■■定 30人
■■申 23日(金･祝)までにかんきょう会議
浮城 安藤さん(■■TEL 090-5265-3855)へ

男性の料理教室
■■時 15日(木)10時～13時
■■所 サン･シープラザ3階
■■対 65歳以上で一人暮らし、または介護
をしている男性
■■定 20人
■■￥ 300円
■■申 8 日 ( 木 ) までに社会福祉協議会
(■■TEL 0848-63-0570)へ

健　康健　康

献血に協力を
■■時 23日(金･祝)10時～12時、13時30
分～16時
■■所 イオン三原店(城町二丁目)
■■申 事前予約も可※詳しくは日本赤十
字社■■HP または県赤十字血液センター
(■■TEL 0120-150-554)へ。
■■問 保 健 福 祉 課 ( ■■TEL 0848-
67-6234) 日本赤十字社■■HP ➡

こころの健康相談
【臨床心理士による相談】
■■時 ①2月22日(木)②3月7日(木)いずれ
も10時～12時③3月8日(金)13時30分
～15時30分
■■所 サン･シープラザ3階
■■対 児童･生徒などとその保護者
■■定 各1人
■■申 ①2月14日(水)②2月28日(水)
③ 2月29日(木)までに保健福祉課
(■■TEL 0848-67-6053)へ
【広島ひきこもり相談支援センター
(東部センター)による相談】
■■時 3月5日(火)13時30分～15時30分
■■所 大和保健福祉センター
■■対 おおむね18歳以上の人
■■定 1人
■■申 2月26日(月)までに大和保健福祉セ
ンター(■■TEL 0847-34-0960)へ

認知症サポーター養成講座
　認知症の正しい知識や認知症の人
とその家族の気持ちの理解などにつ
いて学ぶ講座です。講座を受講した人
には「認知症の人を支援します」とい
う意思を示す「サポーターカード」を
お渡しします。
■■時 29日(木)10時～11時30分
■■所 中央公民館2階
■■定 30人
■■申 2 6 日 ( 月 ) ま で に 高 齢 者 福 祉 課
(■■TEL 0848-67-6055■■FAX 0848-64-
2130)へ

健康教室「それって認知症？
～物忘れとの違いとは～」

■■時 28日(水)10時～11時30分
■■内 認知症を防ぐための講演、運動の実
践や食事の試食
■■定 40人
■■所 ■■申 21日(水)までに人権文化セン
ター(長谷一丁目■■TEL 0848-66-1111
■■FAX 0848-66-1112)へ

令和5年度中に40･50･60･70歳
になる人は歯科健診が無料

■■時 3月31日(日)まで
※対象者には水色の無料券を送付してい
ます。

【受診方法】市内の歯科医院に直接予約
し、診察時に無料券を持参
■■問 保健福祉課(■■TEL 0848 -
67-6053)

家族のつどい
■■時 14日(水)13時30分～15時
■■所 やっさ工房にしまち(西町一丁目)
■■内 講話｢家族の中での声のかけ方～声
かけをしてみての振り返り～｣
【講師】若者活動スペースちゃんくす 
西上忠臣さん
■■対 こころの病や課題を抱える人の家族
■■定 10人
■■申 1 3 日 ( 火 ) ま で に 保 健 福 祉 課
(■■TEL 0848-67-6053■■FAX 0848-64-
2130)へ

➡市■■HP

子  育  て  応  援子  育  て  応  援
祝日の小児科救急当番医院

■■時 ■■所 ①11日(日)･12日(月)いずれも9
時～11時30分、13時～15時30分･三
原赤十字病院(東町二丁目■■TEL 0848-
64-8111)
②23日(金)8時30分～17時30分･三
原市医師会休日夜間急患診療所(宮浦
一丁目■■TEL 070-3779-5600)
※いずれも事前に診療時間内に電話連
絡してください。

子どもの発達について
相談できます

　市の子ども発達総合相談室では、保
健師や臨床心理士、言語聴覚士などが
相談に応じています。子どもの言葉や
行動などについて、心配なことがある
場合は気軽に相談してください。
■■時 12日･23日を除く毎週月～金曜日
いずれも9時～17時
■■所 サン･シープラザ3階、またはこども
安心課(市役所本庁2階)
■■対 18歳未満の子と保護者
■■申 ■■問 こども安心課(■■TEL 0848-67-6359
■■FAX 0848-67-5934)へ

こころの相談室「ここケア」
■■時 毎週火･水曜日9時～18時30分
■■所 ■■問 カウンセリングルームここケア
(西町一丁目■■TEL 0848-62-2500)
■■内 臨床心理士による相談
■■対 精神科に通院していない人と家族
■■￥ 3回まで無料

若者の発達相談ができます
　市では、保健師や臨床心理士が若者
の発達相談に応じています。心配ごと
がある場合は年齢に関係なく誰でも気
軽に相談してください。
■■時 8日(木)･21日(水)いずれも9時～
17時
■■所 ■■申 保 健 福 祉 課 ( 市 役 所 本 庁 1 階
■■TEL 0848-67-6053 ■■FAX 0848-64-
2130)

精神保健福祉相談
■■時 3月13日(水)13時30分～15時30分
■■所 県東部建設事務所三原支所(円一町
二丁目)
■■内 精神科医師による相談
■■申 3月5日(火)までに県東部保健所
(■■TEL 0848-25-4640)へ

大和地区の運動機器
利用講習会

■■時 3月8日(金)9時30分～12時
■■所 大和保健福祉センター
■■内 安全で効果的に運動機器を利用す
るための講習会
■■対 要支援･要介護認定を受けていない
65歳以上の人
■■定 4人
■■申 2 8 日 ( 水 ) ま で に 高 齢 者 福 祉 課
(■■TEL 0848-67-6055 ■■FAX 0848-64-
2130)へ

キッズチャレンジ教室
■■時 17日(土)10時30分～12時30分
■■所 サン･シープラザ3階
■■内 煮込みハンバーグ作り
■■対 3～6歳の未就学児と保護者
■■定 10組※申込多数の場合
は抽選。
■■申 8日(木)までに申込フォー
ムから、または保健福祉課
(■■TEL 0848-67-6053)へ

三原キッズサッカー
フェスティバル

■■時 10日(土)10時～11時30分※雨天
中止。
■■所 やまみ三原運動公園　多目的広場
■■内 ボールを使った動き作り、ゲームなど
■■対 3～5歳児
■■定 50人
■■申 8日(木)までに申込フォ
ームから
■■問 三原サッカー協会 西村
さん(■■TEL 090-9739-9790)

少年サッカー教室
■■時 3月3日(日)10時～12時※雨天中
止。
■■所 やまみ三原運動公園　多目的広場
■■対 5歳児～小学3年生
■■定 40人
■■￥ 300円
■■申 2月21日(水)までにやまみ三原運動
公園(■■TEL 0848-66-3900)へ

➡申込
フォーム

➡申込
フォーム

すくすくの
催し

■■TEL 0848-67-6217
メールでも受け付けています。

いつでも悩み相談OK!

➡市■■HP
■■時 29日(木)10時30分～11時30分　■■内 3B体操体験　■■対 保護
者と1～5歳児　■■定 10組

親子で3B体操 要申込

■■時 18日(日)13時30分～15時30分　【演目】御神儀と八重垣　
■■対 保護者と18歳までの子

大草神楽子ども公演

■■時 17日(土)10時30分～11時10分　■■所 サン･シープラザ4階　■■内 お
茶のお点前　■■対 小学生　■■定 10人　■■￥ 300円　■■用 ハンカチなど

茶のこころ 要申込

■■時 21日(水)10時30分～11時30分　■■対 ファミサポの依頼会
員、またはファミサポに関心がある人

ファミサポ交流イベント「提供会員さんとあそぼう！」母乳相談･ごはん相談
などを定例開催

詳しくはこちらから

子育て世代の
悩みを解決！

➡市■■HP

申し込みは5日(月)から
■■TEL ■■FAX 兼用0848-
67-1123

休館日 毎週火曜日
開館時間 10時～19時

ペアシティ三原
西館2階児童館

の催し
➡フレイルチェックを

市■■HP に開設しています

➡市■■HP

認知症の症状を簡単に
チェックできます。

フレイルチェック

認知症チェック 障害障害ののある人ある人

障害者福祉課
■■TEL 0848-67-6060
■■FAX 0848-64-2130

仕事を整える

テーマ

業務の細分化
すべての人に働きやすい環境を

　障害者の雇用にあたり、「どのような仕事を任せた
らよいか分からない」という意見を聞くことがありま
す。障害のある人に任せる仕事を考えるとき、それぞ
れの特性に合った業務の切り出しなどを行うと、効
率良く働くことができる場合があります。
　大きな「仕事」全体を任せるのではなく、一つ一つ
の「作業」単位に細分化して考え、その人の障害や特
性に合った「作業」を見つけることも大切です。
　仕事を細分化して難易度や必要な時間を考慮し割
り振ることは、障害のある人だけでなく誰もが働きや
すい環境にもつながります。

と
共に働く

の催し

■■時 3月2日(土)14時～15時　■■内 VRアート、VRクイズなど
■■対 保護者と18歳までの子

VRアートパフォーマンス
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市民による
まちの
PRチーム

三原市シティプロモーション

ぐっとみ はら 編 集 部

今月
の

テーマ
消防署には
どんな車があるの？

消防車は消防士なら
誰でも運転できるの？

いつもと様子が違う、
おかしい場合は
迷わず119を!

子どものけがや病気に
関する相談

消防署には、1,500ℓの水を積載する水槽付き消
防ポンプ車や、消火薬剤と水を積載する化学消防ポ
ンプ車、35m級のはしごを備えたはしご車「竜王」
などを配置しています。100種類以上の資機材を積
載する救助工作車や高規格救急車、救急艇「かもめ」
もあり、あらゆる災害に備えています。
ちなみに、消防車が緊急走行するときの最高速度
は一般道で時速80㎞、高速道路で時速100㎞です。
※竜王とかもめは令和5年4月号と5月号で紹介しています。

消防では運転する人を機関員と呼び、
救急車は普通機関員、ポンプ車は中型機
関員、化学車やはしご車は大型機関員の
資格が必要です。運転免許取得後の年数
などの条件があり、学科と実技試験に合
格した人のみ運転できます。

■■問消防本部(■■TEL 0848-64-5910)

こちら三原市消防本部! Vol.11

▲市■■HP

消防自動車の豆知識

いざという時の
緊急連絡

もしものときの
救急車利用
マニュアル▶

Vol.17
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三原の魅力を発掘・発信
しています。

市や市民に関わる
人たちが集まり活動する
まちの広報チームです。

皆さんからの
まちの疑問や調
べてほしいこと
を受け付け中！

まちの疑問を募集中!

Instagramを
チェック！

ぐっとみはら
編集部とは？

応募フォーム▲

1年だけお披露目され
た「大だるま」がいたと
いうのは本当ですか？　

▲1年だけお披露目された幻の大だるま

▲現在の4代目大だるま

今回の調査依頼

宮浦在住
40代

■■FAX での緊急通報も
できます

（119番）

小児救急医療電話相談
（#8000）
■■時 19時～翌８時

181とき　2ところ　3内容　4出演　5対象　7定員　8料金　9用意する物　A申し込み･先　B問い合わせ先　D電話番号　FFAX　Cホームページ　0メール
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ニュージーランド出身の
国際交流員コラム

MIHARAM IHARA

Kia Ora!

CIR（国際交流員）
ジェイク・ロコプさん

ニュージーランニュージーランドド 

Information for foreign 
nationals in Mihara 

Google
Play

App
Store

広報誌が10の言語で読める！

CIRが三原の魅力などを発信中!

Catalog Pocket

Instagram & Facebook

知ってる?

Vol.5

カンタベリー地震を知っていますか
平成23年2月22日、マグニチュード6.3の地震が私の故郷、

クライストチャーチで発生しました。当時私はまだYear 9
（中学1年生）でした。校舎が揺れ、クラスメートたちがパニ
ックになり、避難のために走り回ったことを今でもよく覚え
ています。また、建物の半数が倒壊するという大きな被害を
受けた市街地にいた家族をとても心配しました。この地震で
亡くなった人は185人で、そのうち28人は日本人でした。被
災者たちとの思い出や地震の悲劇を忘れないよう、失われた
命に思いをはせながら、毎年2月22日に追悼式典が開催され、
献花や黙とうをします。今日もまた、被災者の名前が記念碑
の壁に刻まれている「カンタベリー地震国立メモリアル」を
多くの人々が訪れています。

ニュージーランドと
日本の外交関係

先
日
、
報
道
関
係
者
の
取
材
で
、

ま
ち
づ
く
り
や
市
政
に
つ
い
て
の

質
問
を
受
け
ま
し
た
。

取
材
の
終
盤
に
、「
個
人
的
な
こ

と
で
も
構
わ
な
い
の
で
す
が
」
と
い

う
前
置
き
の
う
え
、「
三
原
の
推
し

は
何
で
す
か
？
」
と
聞
か
れ
ま
し
た
。

あ
ら
た
め
て
三
原
の
魅
力
を
考
え

る
良
い
機
会
だ
と
思
い
、
日
常
の
中

の
「
推
し
」
を
思
い
返
し
て
み
ま
し

た
。私

事
で
す
が
、
昨
年
第
１
子
を
授

か
り
、
子
ど
も
を
中
心
と
す
る
日
々

を
送
っ
て
い
る
中
で
、
遠
出
を
す
る

こ
と
が
以
前
よ
り
も
難
し
く
な
っ

た
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
一
方
、
今

ま
で
訪
れ
る
機
会
の
少
な
か
っ
た

近
場
へ
、
家
族
で
出
掛
け
る
こ
と
が

増
え
、
子
ど
も
が
生
ま
れ
る
前
後
で
、

ま
ち
に
対
し
て
感
じ
る
魅
力
が
変

わ
っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し

た
。こ

う
し
た
中
、
あ
ら
た
め
て
推
し

た
い
の
は
、三
原
は
、「
海
･
山
･
川

の
自
然
と
都
市
機
能
が
近
い
こ
と
」

で
す
。

豊
か
な
自
然
が
、
都
市
機
能
の
中

に
溶
け
込
ん
で
い
る
た
め
、
生
活
し

や
す
く
、
気
軽
に
子
ど
も
を
連
れ
て
、

四
季
折
々
の
自
然
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。

海
の
水
面
を
ゆ
っ
た
り
と
通
り

過
ぎ
る
船
に
向
か
っ
て
、
子
ど
も
と

一
緒
に
手
を
振
る
こ
と
も
私
に
と

っ
て
ぜ
い
た
く
な
時
間
に
な
っ
て

い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に

応
じ
て
、
ま
ち
の
魅
力
の
感
じ
方
が

変
わ
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、

市
民
の
皆
さ
ん
が
、
三
原
に
住
ん
で

良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
、

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。

市長
多
様
な
三
原
の
魅
力
を

再
発
見
し
ま
せ
ん
か

今月のコラム今月のコラム

第29回第29回 推推しし

復興した、現在のクライストチャーチ市

Facebook▶

◀Instagram

昭和27年に2国間外交
関係が始まり、令和４年に
国交樹立70周年を迎えま
した。70年間、貿易や外
交だけでなく、教育、国際
交流、緊急時の援助など、
非常に緊密な関係を築い
ています。

●多言語相談窓口(市役所本庁4階)
■■問経営企画課(■■TEL 0848-67-6270■■FAX 0848-64-7101)

19 ● 広報みはら／令和6年2月号 ●



市内でのイベントが満載！
ぜひチェックしてください。

➡みはら
イベントバコ

イベント情報集約サイト
「みはらイベントバコ」

三原のイベントを探すならココ！

　安全･安心な道路づくり、身近な緑の保全･創出、市民協働によ
る公共施設の緑化、維持管理の促進を目的としたワークショップ
を開催します。
■■所 リージョンプラザ
■■時 10時～16時30分
■■内 ①ものづくり体験
伐採木を利用した小学生向けものづくりワークショップ
②体験と実演
丸太切り体験･まき割り実演
③展示
緑化活動の周知など
④街路樹に関する講演会「木は街を守るヒーロー！
～天気からわかる街路樹のヒミツ～」
【講師】RCC気象予報士･防災士 岸 真弓さん
⑤植樹の実施(定員3人)
リージョンプラザ北側の西野川通りでサツキを植樹
■■対 ①･⑤市内の小学校に通う小学生と保護者②～④市内在住の人　
■■申 ①･⑤のみ市■■HPまたはチラシに記載の申込フォームから※11日(日)10時から受付。　
■■問 三原市造園建設業協会(㈱有

ゆ う ひ え ん
斐園■■TEL 0848-64-1881）

R
リ　き
e樹のワークショップ

～街路樹でつくる･あそぶ･まなぶ～

➡ 市■■HP

➡ 市■■HP

➡ 大和町自治
振興連合会■■HP

3/16
(土)

大友宗麟書状（部分）

■■所 ■■問 芸術文化センター ポポロ(■■TEL 0848-81-0886)
かてぃんピアノを弾いてみよう！
■■時 ①12時～14時30分(要予約)②14時30分～17時
かてぃんピアノを舞台で聴いてみよう！　
ミニコンサート「わたしとピアノと音楽と」
■■時 3月31(日)10時30分～11時15分　■■内 ピアニスト村上
裕亮さんによる演奏を、舞台上で鑑賞　
■■対 小学生　■■定 25人

■■申 申込フォームから※1日(木)10時から受付。

　デビューから33年、根強い人気を誇るロックバンド
T-BOLANのシングル･ベストツアーが開催されます。
■■所 ■■問 芸術文化センター ポポロ(■■TEL 0848-81-0886)
■■時 17時から　
■■出 T-BOLAN　
■■￥ 7,800円、4歳以上有料
※3歳以下膝上可、席が必要な場合は有料。
【販売場所】ポポロ、ポポロオンライン ほか

ポポロに“かてぃんピアノ”が
やってくる！角野隼斗アップライ
トピアノプロジェクト

T-BOLAN LIVE TOUR2023-
2024 “SINGLES”～波紋～

3/30（土）
･31（日） 4/14

(日)

　みはらの資料収集が始まり約100年。戦国時代から江
戸時代にかけての古文書･古典籍を展示します。
■■所 市民ギャラリー
■■時 9時～17時
■■問 文化課(■■TEL 0848-64-9234)
※10日(土)10時30分から、学芸員による展
示解説があります。

みはらコレクション展
～守り･伝える古文書･古典籍～　

2/10（土）
～25（日）

　市民音楽団体による合唱･合奏･吹奏楽･邦楽･民謡･洋楽
の発表を行います。
■■所 芸術文化センター ポポロ
■■時 17日(土)11時～14時55分、18日(日)10時～14時40分
※12時～12時30分は、舞台に上がってホールを体験する
ことができます。
※18日は13時からポポロ･ジュニアスウィング･オーケス
トラによる演奏があります。
■■問 文化課(■■TEL 0848-64-9234 ■■FAX 0848-67-5912)

第25回みはら市民音楽祭2/17（土）
･18（日）

➡ ポポロ■■HP ➡ ポポロ■■HP

全席指定

参加費無料

行 事行 事＆＆イベ ントイベ ント情 報情 報
E V E N T  i n f o r m a t i o n

EVENT STAGE ART MUSIC GOURMET etc...

　大和町出身の日向ひまわりさんが、古典を基軸とした
正統派の講談をふるさと三原で披露します。
■■所 大和文化センター
■■時 14時～15時30分
■■出 講談師　日向ひまわり(市ふるさと大使)
■■定 350人
■■申 19日(月)までに大和町自治振興連合会事務局(月･水･
金曜日の9時～17時■■TEL 0847-33-0223)へ

■■所 本郷生涯学習センター
■■時 10時30分～13時45分
■■内 尾三地域の文化団体による合唱･洋楽の発表
■■問 文化課(■■TEL 0848-64-
9234 ■■FAX 0848 -67 -
5912)

令和5年度まちづくり講演会
講談 日向ひまわり独演会

けんみん文化祭ひろしまʼ23　
第34回尾三地区フェスティバル
三原会場

2/25
(日)

3/2
(土)
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市内でのイベントが満載！
ぜひチェックしてください。

➡みはら
イベントバコ

イベント情報集約サイト
「みはらイベントバコ」

三原のイベントを探すならココ！

安全･安心な道路づくり、身近な緑の保全･創出、市民協働によ
る公共施設の緑化、維持管理の促進を目的としたワークショップ
を開催します。
■■所 リージョンプラザ
■■時 10時～16時30分
■■内 ①ものづくり体験
伐採木を利用した小学生向けものづくりワークショップ
②体験と実演
丸太切り体験･まき割り実演
③展示
緑化活動の周知など
④街路樹に関する講演会「木は街を守るヒーロー！
～天気からわかる街路樹のヒミツ～」
【講師】RCC気象予報士･防災士 岸 真弓さん
⑤植樹の実施(定員3人)
リージョンプラザ北側の西野川通りでサツキを植樹
■■対 ①･⑤市内の小学校に通う小学生と保護者②～④市内在住の人　
■■申 ①･⑤のみ市■■HPまたはチラシに記載の申込フォームから※11日(日)10時から受付。
■■問 三原市造園建設業協会(㈱有

ゆ う ひ え ん
斐園■■TEL 0848-64-1881）

R
リ　き
e樹のワークショップ

～街路樹でつくる･あそぶ･まなぶ～

➡ 市■■HP

➡ 市■■HP

➡ 大和町自治
振興連合会■■HP

3/16
(土)

大友宗麟書状（部分）

■■所 ■■問 芸術文化センター ポポロ(■■TEL 0848-81-0886)
かてぃんピアノを弾いてみよう！
■■時 ①12時～14時30分(要予約)②14時30分～17時
かてぃんピアノを舞台で聴いてみよう！
ミニコンサート「わたしとピアノと音楽と」
■■時 3月31(日)10時30分～11時15分 ■■内 ピアニスト村上
裕亮さんによる演奏を、舞台上で鑑賞　
■■対 小学生　■■定 25人

■■申 申込フォームから※1日(木)10時から受付。

デビューから33年、根強い人気を誇るロックバンド
T-BOLANのシングル･ベストツアーが開催されます。
■■所 ■■問 芸術文化センター ポポロ(■■TEL 0848-81-0886)
■■時 17時から　
■■出 T-BOLAN　
■■￥ 7,800円、4歳以上有料
※3歳以下膝上可、席が必要な場合は有料。
【販売場所】ポポロ、ポポロオンライン ほか

ポポロに“かてぃんピアノ”が
やってくる！角野隼斗アップライ
トピアノプロジェクト

T-BOLAN LIVE TOUR2023-
2024 “SINGLES”～波紋～

3/30（土）
･31（日） 4/14

(日)

　みはらの資料収集が始まり約100年。戦国時代から江
戸時代にかけての古文書･古典籍を展示します。
■■所 市民ギャラリー
■■時 9時～17時
■■問 文化課(■■TEL 0848-64-9234)
※10日(土)10時30分から、学芸員による展
示解説があります。

みはらコレクション展
～守り･伝える古文書･古典籍～　

2/10（土）
～25（日）

　市民音楽団体による合唱･合奏･吹奏楽･邦楽･民謡･洋楽
の発表を行います。
■■所 芸術文化センター ポポロ
■■時 17日(土)11時～14時55分、18日(日)10時～14時40分
※12時～12時30分は、舞台に上がってホールを体験する
ことができます。
※18日は13時からポポロ･ジュニアスウィング･オーケス
トラによる演奏があります。
■■問 文化課(■■TEL 0848-64-9234 ■■FAX 0848-67-5912)

第25回みはら市民音楽祭2/17（土）
･18（日）

➡ ポポロ■■HP ➡ ポポロ■■HP

全席指定

参加費無料

行 事行 事＆＆イベ ントイベ ント情 報情 報
E V E N T  i n f o r m a t i o n

EVENT STAGE ART MUSIC GOURMET etc...

　大和町出身の日向ひまわりさんが、古典を基軸とした
正統派の講談をふるさと三原で披露します。
■■所 大和文化センター
■■時 14時～15時30分
■■出 講談師　日向ひまわり(市ふるさと大使)
■■定 350人
■■申 19日(月)までに大和町自治振興連合会事務局(月･水･
金曜日の9時～17時■■TEL 0847-33-0223)へ

■■所 本郷生涯学習センター
■■時 10時30分～13時45分
■■内 尾三地域の文化団体による合唱･洋楽の発表
■■問 文化課(■■TEL 0848-64-
9234 ■■FAX 0848 -67 -
5912)

令和5年度まちづくり講演会
講談 日向ひまわり独演会

けんみん文化祭ひろしまʼ23　
第34回尾三地区フェスティバル
三原会場

2/25
(日)

3/2
(土)
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ミハラのしゃべりば

中央公民館とさざなみ学校の
作品展示･学習発表会

■■所　中央公民館
■■時　3月2日(土)9時～17時、3日(日)9時～16時
■■問　中央公民館(■■TEL 0848-64-2137)、生涯学習課(■■TEL 0848-
67-6148)

3/3
(日)

3/2（土）
･3（日）

2/18
(日)

2/8(木)
～12（月）

■■所　幸崎コミュニティセンター、幸崎小学校体育館、
幸崎中学校グラウンド
■■時　8時30分～12時
■■内　幸崎町民による舞台発表、学習成果の発表と作品展示、
健康作り推進、マラソン大会、徒歩大会など
■■問　幸崎コミュニティセンター(■■TEL 0848-69-0001)

■■所　市民ギャラリー(ペアシティ三原西館2階)
■■時　9時～16時
■■問　みはら市民大学事務局(■■TEL 0848-64-6868)、生涯学習
課(■■TEL 0848-67-6147）

第39回幸崎町文化祭

みはら市民大学　
パッチワークコース作品展

➡市■■HP

表紙について

神明市が帰ってきた！

　神明市が4年ぶりに開
催されます。特集では祭り
の歴史や今年の見どころ
を紹介しています。協賛会
や地元企業、子どもたちが
熱い思いを込めて準備！
だるまくじや露天商を楽
しみに出掛けてみてくだ

さい。

航空機の騒音測定結果(12月分)(Lden)

税などの納期(普通徴収)

夜間収納･証明書交付業務の窓口(19時まで)
毎週木曜日

■正広局(本郷町善入寺正広)=50.7　
■本郷局(本郷町船木川西上)=53.2

三原市の人口(12月31日現在)
※(　)内は前年同月との比較

※うち外国人住民は2,611人(+386)

人口移動の詳細については
広島県 人口移動 月報 検 索

納期限
29日(木)

まで

世帯数 43,307世帯(+137)

男 42,456人(-373)
人 口 88,111人(-1,027)

女 45,655人(-654)
市民の声

「市民の声」は市民の皆さんから市政に
対する意見や提案です。【提出方法】市■■HPの
専用フォーム、ファクスまたは郵送で①名
前②住所③電話番号④市政への意見･提案
を総務課(〒723-8601港町三丁目5番1号
■■TEL 0848-67-6176 ■■FAX 0848-64-7101)へ

➡専用
フォーム

防災情報などを
スマホや

パソコンに配信

■■時 日曜日15時10分～、
月～金曜日①6時43分
～②12時10分～③20
時10分～(各15分間)
※全て同じ内容。

■■問 広報戦略課(■■TEL 0848-67-6007)三原市の魅力や情報を発信中
公式SNS メール配信

システム
FMみはら(87.4MHz)

行政情報番組
「教えてみはら」

図 書 館 から の お 知らせ

表紙モデル … 三原神明市協賛会の皆さん

特別休館日のお知らせ 中央図書館は蔵書点検のため休館します。 ■■時 13日(火)～22日(木)

福だるまのプレゼント
図書館員が折り紙で作った小さな福

だるまを配ります。
■■時 4日(日)から(なくなり次第終了、1人
1つまで)

福だるま折り紙教室
　図書館員と折り紙で福だるまを作りましょう。
■■時 4日(日)①10時30分～11時②11時～11時30分　
■■定 各回10人　■■申 4日(日)10時から整理券を配布

アフタヌーン･コンサート
■■時 11日(日)13時～14時
※出演者など詳しくは図書館■■HP
で確認してください。

スプリングコンサート
　三原室内管弦楽団のメンバーによる演奏です。
■■時 3月2日(土)14時～15時

図書館員の手話のおはなし会
■■時 3月1日(金)11時30分～11時45分 ■■内「しゅわしゅわ
村のどうぶつたち」など手話を使ったおはなしや歌遊び

中央図書館 ■■TEL 0848-62-3225

図書館■■HP ➡

人生100年時代！マネープラン講座
マネープランとライフプランについて

考えてみませんか。
■■時 10日(土)13時～14時30分 ■■内 初心
者向けの資産形成やNISA･iDeCoの制度
などの説明 【講師】日本証券業協会 金融
･証券インストラクター 今川和亮さん
■■定 20人　■■用 筆記用具 ■■申 4日(日)から
電話またはカウンターへ

歴史文化講座と関連展示
【演題】「忠臣蔵と三原義士祭」
【講師】三原二之丸会
■■内 忠臣蔵と三原義士祭の関わりな
どの解説
■■時 3月2日(土)10時30分～12時
■■定 40人　■■申 5日(月)から電話また
はカウンターへ
【関連展示】

● 浄瑠璃の名作「仮名手本忠臣蔵」とその合作者である三原
ゆかりの並木宗輔に関する資料などの展示
● 三原二之丸会が所有する忠臣蔵に関連する酒杯などのグ
ッズを展示
■■時 いずれも3月10日(日)まで
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2/14
（水）まで

　限定チョコレートのドルチェ
セットや、チョコレート菓子な
どを販売します。ホットコーヒ
ーの購入者にはミニチョコレー
トをプレゼントします。
■■所　■■問　道の駅 よがんす白竜
(■■TEL 0847-35-3022)

カノープスは、南中時に南の地平線すれすれに見える星
です。なかなか見ることのできないこの星を一目でも見る
と長生きができると言い伝えられています。
■■所　宇根山天文台
■■時　18時～22時　■■問　宇根山活性化グループ
(■■TEL 080-8230-8701)、宇根山天文台
(■■TEL 0847-32-7145)※開館日のみ。

3/2
(土)

カノープスと
星空観望会

入館料 310円、中高生
210円、小学生100円、
小学生未満無料

➡ 宇根山家族
旅行村■■HP

青少年育成
三原市民運動推進大会

2/17
(土)

➡市■■HP

■■所　中央公民館
■■時　13時30分～16時
■■内　県立広島大学保健福祉学部保健福祉学科 助教 楊 慧敏
さんによる講演、アトラクション、表彰、活動報告
■■定　100人
■■問　生涯学習課(■■TEL 0848-67-6147)

➡市■■HP

　中学生が地域の大人とグループ形式のディスカッション
を行い、他人の意見や考えに触れ、自分の考えを深めます。
■■所　市役所本庁6階
■■時　9時30分～12時　■■対　市内在住･在学の中学1
～3年生　■■定　20人　■■申　2月26日(月)までに市
■■HPの申込フォームから　■■問　みはら未来デザイン
事務局 吉永さん(■■TEL 090-2290-7348)

　プロゲーマーと一緒にeスポーツ「ぷよぷよ」を体験できます。
■■所　サン･シープラザ4階
■■時　13時～16時
■■対　障害のある人とその家族※見学のみも可。　
■■定　50人　■■申　8日(木)までに障害者生活支援セ
ンタードリームキャッチャー(■■TEL 0848-63-
3319 ■■FAX 0848-63-3359)へ

2/17
(土)

障害者スポーツフェスティバル　
eスポーツ体験会

➡三原市社会
福祉協議会■■HP

【休館日】毎週火曜日、12日(月・祝)、
23日(金・祝)

【休館日】第１火曜日　
【特別休館日】13日(火)～22日(木)
（蔵書点検のため）

本郷･久井･大和図書館

中央図書館

「2度楽しめる！映画･ドラマになった本＆DVD」展
■■時 29日(木)まで　■■内 話題になった映画やドラマの原作本とＤＶＤの展示

大和図書館 ■■TEL 0847-33-1115

●

●

●
●

固定資産税･都市計画税(第4期)
国民健康保険税(第8期)
介護保険料(第8期)
後期高齢者医療保険料(第8期)
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ミハラのしゃべりば

中央公民館とさざなみ学校の
作品展示･学習発表会

■■所 中央公民館
■■時 3月2日(土)9時～17時、3日(日)9時～16時
■■問 中央公民館(■■TEL 0848-64-2137)、生涯学習課(■■TEL 0848-
67-6148)

3/3
(日)

3/2（土）
･3（日）

2/18
(日)

2/8(木)
～12（月）

■■所 幸崎コミュニティセンター、幸崎小学校体育館、
幸崎中学校グラウンド
■■時 8時30分～12時
■■内 幸崎町民による舞台発表、学習成果の発表と作品展示、
健康作り推進、マラソン大会、徒歩大会など
■■問 幸崎コミュニティセンター(■■TEL 0848-69-0001)

■■所 市民ギャラリー(ペアシティ三原西館2階)
■■時 9時～16時
■■問 みはら市民大学事務局(■■TEL 0848-64-6868)、生涯学習
課(■■TEL 0848-67-6147）

第39回幸崎町文化祭

みはら市民大学　
パッチワークコース作品展

➡市■■HP

表紙について

神明市が帰ってきた！

　神明市が4年ぶりに開
催されます。特集では祭り
の歴史や今年の見どころ
を紹介しています。協賛会
や地元企業、子どもたちが
熱い思いを込めて準備！
だるまくじや露天商を楽
しみに出掛けてみてくだ

さい。

航空機の騒音測定結果(12月分)(Lden)

税などの納期(普通徴収)

夜間収納･証明書交付業務の窓口(19時まで)
毎週木曜日

■正広局(本郷町善入寺正広)=50.7
■本郷局(本郷町船木川西上)=53.2

三原市の人口(12月31日現在)
※(　)内は前年同月との比較

※うち外国人住民は2,611人(+386)

人口移動の詳細については
広島県 人口移動 月報 検 索

納期限
29日(木)

まで

世帯数 43,307世帯(+137)

男 42,456人(-373)
人 口 88,111人(-1,027)

女 45,655人(-654)
市民の声

　「市民の声」は市民の皆さんから市政に
対する意見や提案です。【提出方法】市■■HPの
専用フォーム、ファクスまたは郵送で①名
前②住所③電話番号④市政への意見･提案
を総務課(〒723-8601港町三丁目5番1号
■■TEL 0848-67-6176 ■■FAX 0848-64-7101)へ

➡専用
フォーム

防災情報などを
スマホや

パソコンに配信

■■時　日曜日15時10分～、
月～金曜日①6時43分
～②12時10分～③20
時10分～(各15分間)
※全て同じ内容。

■■問　広報戦略課(■■TEL 0848-67-6007)三原市の魅力や情報を発信中
公式SNS メール配信

システム
FMみはら(87.4MHz)

行政情報番組
「教えてみはら」

図 書 館 から の お 知らせ

表紙モデル … 三原神明市協賛会の皆さん

特別休館日のお知らせ 中央図書館は蔵書点検のため休館します。　■■時　13日(火)～22日(木)

福だるまのプレゼント
　図書館員が折り紙で作った小さな福
だるまを配ります。
■■時　4日(日)から(なくなり次第終了、1人
1つまで)

福だるま折り紙教室
　図書館員と折り紙で福だるまを作りましょう。
■■時　4日(日)①10時30分～11時②11時～11時30分　
■■定　各回10人　■■申　4日(日)10時から整理券を配布

アフタヌーン･コンサート
■■時　11日(日)13時～14時
※出演者など詳しくは図書館■■HP
で確認してください。

スプリングコンサート
三原室内管弦楽団のメンバーによる演奏です。

■■時　3月2日(土)14時～15時

図書館員の手話のおはなし会
■■時　3月1日(金)11時30分～11時45分　■■内　「しゅわしゅわ
村のどうぶつたち」など手話を使ったおはなしや歌遊び

中央図書館 ■■TEL 0848-62-3225

図書館■■HP ➡

人生100年時代！マネープラン講座
マネープランとライフプランについて

考えてみませんか。
■■時　10日(土)13時～14時30分　■■内　初心
者向けの資産形成やNISA･iDeCoの制度
などの説明　【講師】日本証券業協会 金融
･証券インストラクター 今川和亮さん　
■■定　20人　■■用　筆記用具　■■申　4日(日)から
電話またはカウンターへ

歴史文化講座と関連展示
【演題】「忠臣蔵と三原義士祭」　
【講師】三原二之丸会
■■内　忠臣蔵と三原義士祭の関わりな
どの解説
■■時　3月2日(土)10時30分～12時　
■■定　40人　■■申　5日(月)から電話また
はカウンターへ
【関連展示】

● 浄瑠璃の名作「仮名手本忠臣蔵」とその合作者である三原
ゆかりの並木宗輔に関する資料などの展示
● 三原二之丸会が所有する忠臣蔵に関連する酒杯などのグ
ッズを展示
■■時　いずれも3月10日(日)まで
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2/14
（水）まで

限定チョコレートのドルチェ
セットや、チョコレート菓子な
どを販売します。ホットコーヒ
ーの購入者にはミニチョコレー
トをプレゼントします。
■■所 ■■問 道の駅 よがんす白竜
(■■TEL 0847-35-3022)

　カノープスは、南中時に南の地平線すれすれに見える星
です。なかなか見ることのできないこの星を一目でも見る
と長生きができると言い伝えられています。
■■所 宇根山天文台
■■時 18時～22時 ■■問 宇根山活性化グループ
(■■TEL 080-8230-8701)、宇根山天文台
(■■TEL 0847-32-7145)※開館日のみ。

3/2
(土)

カノープスと
星空観望会

入館料 310円、中高生
210円、小学生100円、
小学生未満無料

➡ 宇根山家族
旅行村■■HP

青少年育成
三原市民運動推進大会

2/17
(土)

➡市■■HP

■■所 中央公民館
■■時 13時30分～16時
■■内 県立広島大学保健福祉学部保健福祉学科 助教 楊 慧敏
さんによる講演、アトラクション、表彰、活動報告
■■定 100人
■■問 生涯学習課(■■TEL 0848-67-6147)

➡市■■HP

中学生が地域の大人とグループ形式のディスカッション
を行い、他人の意見や考えに触れ、自分の考えを深めます。
■■所 市役所本庁6階
■■時 9時30分～12時 ■■対 市内在住･在学の中学1
～3年生 ■■定 20人　■■申 2月26日(月)までに市
■■HPの申込フォームから ■■問 みはら未来デザイン
事務局 吉永さん(■■TEL 090-2290-7348)

プロゲーマーと一緒にeスポーツ「ぷよぷよ」を体験できます。
■■所 サン･シープラザ4階
■■時 13時～16時
■■対 障害のある人とその家族※見学のみも可。
■■定 50人　■■申 8日(木)までに障害者生活支援セ
ンタードリームキャッチャー(■■TEL 0848-63-
3319 ■■FAX 0848-63-3359)へ

2/17
(土)

障害者スポーツフェスティバル
eスポーツ体験会

➡三原市社会
福祉協議会■■HP

【休館日】毎週火曜日、12日(月・祝)、
23日(金・祝)

【休館日】第１火曜日　
【特別休館日】13日(火)～22日(木)
（蔵書点検のため）

本郷･久井･大和図書館

中央図書館

「2度楽しめる！映画･ドラマになった本＆DVD」展
■■時　29日(木)まで　■■内　話題になった映画やドラマの原作本とＤＶＤの展示

大和図書館 ■■TEL 0847-33-1115

●

●

●
●

固定資産税･都市計画税(第4期)
国民健康保険税(第8期)
介護保険料(第8期)
後期高齢者医療保険料(第8期)
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三原に魅せられて、移住しました
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上／出張の移動は新幹線や飛行機を利用するため、駅近
くのオフィスが便利。両親の協力を得ながらフルタイム
で働いている。下／休日は、4歳の息子とオフィス近く
の公園やすなみ海浜公園で遊ぶことが多い。フェリーに
乗って島めぐりに出掛けることも。

出産を機に、令和元年に両親の住む三原に移住した田島さん。
東京の勤務先から提案を受け、移住後もリモートワークで仕事
を継続しています。普段は、本町に借りたオフィスでメールの
返信や見積もり作成、ウェブ会議などを行うほか、西日本エリ
アの営業担当として、週に２回ほど大阪や四国などへ出張もし
ています。「三原は交通のアクセスが良いので出張に行きやすい。
景観も良く、自然あふれる景色に癒やされています。」と語るな
ど、充実した三原での日々を過ごしています。

出張に行きやすいまちで 
快適リモートワーク快適リモートワーク
出張に行きやすいまちで 

　東広島市出身。両親が、海の見える景色を気に入り三原に
移住していたため、田島さんも東京から三原に。三原ならで
はの風光明

めいび
媚な多島美を魅力に感じている。趣味は器集め。

リモートワーク、営業職

Person of the month
今月のみはらびと

田島綾子さん

東広島市

東京都

港町

From

To


