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２月１日（木）発行  三原市くい文化センターだより       

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

    
                                

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

   

 

 

      

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三原市久井町和草 
    188３番地６ 
TEL：0847-32-7138 

FAX：0847-32-8406 

第 2２０号 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★椅子に座って 

にこにこ元気体操 

（新規） 

★柿渋染めを 

  楽しもう（新規） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
★パッチワークの基本で華やごう 

 
 

★ものづくり６選 

～木工・切り絵・料理など～ 

 

   

  色とりどりの布を使い、 

 配色の仕方・縫い合わせの     

 順番や縫い方など、基礎 

 から学びながら実用小物 

 を作ります。 

。                    

                               

、 

 

   

開講日：第４ 木曜日 

時 間：13：30～ 

15：30 

定 員：12 人 

 広報みはら３月号に『令和６年度生涯学習

講座の受講生募集』が掲載されています。 

往復はがき（消印有効）または専用フォー

ムで、３月 15 日（金）までにお申込みくだ

さい。 

皆さまのご参加をお待ちしています。 

 

。 

 

 

 

 

９） 

皆さまのご参加をおしています。 

 

 

椅子に座ったままで、全身の筋力の

維持・向上、体幹を鍛える、姿勢の改

善などにつながる体操をし、心も身体   

もすっきりです。  

柿渋液についての知識や作り方を知

り、エコバッグ・ガーゼストールなどの

染めや一貫張りについて学ぶ講座です。 

講座回数は 10 回 

受講料は 

   年額 2,000 円 

別途材料費または資料費

が必要 

   令和 6 年度主催講座受講生募集 

申し込み 

専用フォーム 

開講日：第３ 水曜日 

時 間：13：30～ 

15：30 

定 員：14 人 

 

定  ：             

人 

開講日：第２ 木曜日 

時 間：13：30～ 

15：30 

定 員：10 人 

 

開講日：第１ 水曜日 

時 間：13：30～ 

       15：00 

定 員：20 人  

 

 暮らしを豊かにす

るため、タイルクラフ

ト・飾り巻き・正月飾

りなどにチャレンジ 

します。 



 

久井の学び 『御福開祭』『はだか祭』 ～子どもはだか～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

＊奥﨑和子さんのドールハウス作品の展示 

       ３月１日（金）～３月 31 日（日） 

久井町在住の工芸作家・奥﨑和子さんの第 72 

     回三原市美術展覧会奨励賞受賞作品『旧南方村役 

場』を展示 
 

＊おはなし会 ３月 23 日(土)13:30～14:00       
 

＊ヘチマでタワシをつくってみよう 

３月 23 日（土）14:15～ 

ヘチマを使いやすい大きさに切ったりしてタ 

     ワシを作ってみよう。スポンジの代わりにも使 

     ことができるナチュラル素材です。  
対象：小中学生 

 
＊休館日 毎週火曜日（5 日・12 日・19 日・26 日） 

祝日（20 日） 

    
＊久井中学生【本の紹介ポップ】啓文社で展示 

３月 15 日(金)～３月 31 日(日)(９時～21 時) 

昨年 11 月に久井図書館で行った本の紹介ポッ 

プ合戦。参戦した久井中学校２年生作成のポッ 

プ上位６作品を啓文社イオン三原店にて展示し 

ています。 
 

 

QR コードから、三原

市内各施設の「現在や過

去の生涯学習だより」が

ご覧いただけます。 

【問合わせ】生涯学習相談員 坂田・松田 

 

 

場所 くい文化センター 

   ギャラリー 

期間 

 3 月２日(土)～ 

   3 月 28 日(木) 

時間 8：30～ 

     17：00 

美術作品に触れよう！ 

お詫び：「くい文化センタ

ーだより２月号」で、久井

稲生神社の名前を間違え

ておりました。紙面にて、

訂正してお詫びします。    

 

  

２月 17 日(土)、久井稲生神社にて『御福開祭』『はだか

祭』がありました。２月号で『はだか祭』の由来や内容に

ついて掲載しましたが、今月の「久井の学び」では、当日

行われた「子どもはだか」の紹介をします。 

「子どもはだか」は、平成 28 年に初めて開催、

コロナ禍以降４年ぶりの開催でした。特設ステージ

にて、キッズダンス・世羅高校書道部のパフォーマ

ンス・大道芸・和太鼓演奏などの発表があり、その

後、境内で御福餅を拾いました。 

 子どもたちは寒い中で震えながらの参加でしたが、御福餅に歓声をあげながら拾う姿に、今年

の無病息災を願いました。 



★申し込み方法は、往復はがき、または、申し込みフォーム の どちらかの方法でお申し込み 

ください。「広報みはら３月号」にも掲載されていますので、参考にしてください。 

★どちらも３月１５日（金）が、申し込みの締切日です。(はがき 当日消印有効) 

★いただいた個人情報は、生涯学習講座の実施のみに利用します。 

 

 

 

 

 
 

                 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座名・開講日 時間 回数 受講料 定員 講 座 内 容 

陶芸にチャレンジ 
 

第１・３火曜日 

13:30 
～ 

15:30 
10回 2,000 円 10人 

初回講座日 6月４日(火) 
★食器や置物などの焼き物が楽
しみながら作れます。 

★材料費は、必要に応じてその
都度徴収します。 

★開催期間は、6 月から 11 月まで。 

作ってみよう 
「南フランスの家庭料理」  

 
第２火曜日 

10:00 
～ 

12:30 

10回 2,000 円 16人 

初回講座日 ５月１４日(火) 
★南フランス出身の講師から本 
格的な南フランスの家庭料理 
が学べます。 

★材料費は、1 回につき 1,000 
円徴収します。 

 
楽しもう 

「布」や「木材」の 
草木染 

 
第４火曜日 

13:30 
～ 

15:30 

10回 2,000 円 10人 

初回講座日 ５月 28日(火) 
★ろうけつ染めの手法でハンカ
チ、コースターなどの草木染
が楽しく学べます。 

★材料費は、1 回につき 800
円徴収します。 

 

Ｎｏ．８４号  

３月号 

令和５年度  

令和 6 年度主催講座を次のとおり開催します。ぜひ、お申し込みください。お待ちしています。 

★往復はがきに(1 枚 1 講座)、必要事項を記 

入し、お申し込みください。 

★申し込み結果や受講案内は、はがきでお知 

らせらせします。(4 月上旬の予定) 

 

★このＱＲコードを読み取って  

お申し込みください。 

★申し込み結果や受講案内は、 

メールでお知らせします。 

(4 月上旬の予定) 

 

 

往復はがき  申し込みフォーム 

↑ 申し込みフォーム  



資料館オリジナルのぬり絵シートを作成
さくせい

しま 

した！館内
かんない

で楽
たの

しんでいただけます♪ 

市 HP からダウンロードもできますのでおう 

ちでモー♪ 

↓ダウンロード先           

https://www.city.mihara.hiroshima.jp/site/kyouiku/120105.html 

 

 

 

ぬり絵をしてくれ
たら、牛グッズをプ
レゼント！お楽し
みに！ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

「
母
を
詠
う
」 

師
の
歌
読
み
つ
つ
遠
き
日
の 

母
に
会
い
た
し
父
に
会
い
た
し 

 山
を
抜
け
て 

白
く
輝
き
上
る
月 

い
つ
も
の
星
が
寄
り
添
っ
て
い
る 

 

Ｋ 

Ｔ 

・ 

久井コミセンへのお問い合わせ・ご相談等は，
こちらにお願いします。 

久井コミュニティセンター   
☎ 0847－32－7139 﨑田・代畑 

 

2 月 1５日、20 回目の講座が終了し、閉講式を行い
ました。主催講座としても終了し、来年度からは自主講
座として新たにスタートします。興味のある方は久井コ
ミセンへお知らせください。 

 
                     

 

昨年 11 月２１日に、10 回目の講座を終え、閉講式
を行いました。来年度は主催講座３年目として始まる予
定です。 

 
                     

 

このＱＲコードから三原 
市内の各各施設の生涯学 
習だよりがご覧いただけ 
ます。 

 
↑ たよりＨＰ 

 



 

 

さい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 

申し込み方法 

開講日   毎月第２水曜日 

時 間   １３：３０～１５：００ 

講 師   上田 里恵さん 

受講料   年額２，０００円 

定 員   ２０名 

 

 往復はがきまたは申し込みフォーム

からお申し込みください。 

 

 
 

ハッピースマイル「ヨガ」 

様々な花材で，寄

せ植え・リース・ 

スワッグ・苔玉な

ど季節に応じた

作品を作ります。 

開講日   毎月第 2月曜日 

時 間   １３：３０～１５：３０ 

講 師   門田 京子さん 

受講料   年額２，０００円 

定 員   １２名 

      ※別途材料費が必要です。 

令和 6年度主催講座受講生募集 
令和 6年 5月～令和７年 2月 全 10回講座 

申し込みフォーム 

開講日   毎月第 3金曜日 

時 間   １３：３０～１６：００ 

講 師   田平 幸音さん 

受講料   年額２，０００円 

定 員   １２名 

      ※別途材料費が必要です。 

 

※詳しくは， 

広報みはら 3月号をご覧ください。 

暮らし彩るワイヤークラフト 

椅子やヨガマッ

トを使用して，無

理なく体を動か

し，身体と心のバ

ランスを整えま

す。 

心を癒す「花講座」 

久井南コミセンだより 〒722-1416 三原市久井町山中野 1337番地 

       電話・ＦＡＸ 0847-32-6316 

 

令和６年 

３月１日発行 

第２０２号 

久井南コミセンだより 

ワイヤーをペンチ

で切ったり曲げた

りして，暮らしを彩

る魅力ある作品を

作ります。 

様々な花材で，寄

せ植え・リース・

スワッグ・苔玉な

ど季節に応じた

作品を作ります。 



 

 

  

受講生の皆さんに感想をお寄せいただきました 

暮らし彩る 

ワイヤークラフト 

★申込み・お問い合わせは   久井南コミセン 生涯学習相談員  山本・鍛治まで 

心を癒す 

「花講座」 

期間 ： 3月 15日（金）から 4月 12日（金）まで 

     10時から 16時（土・日を除く） 

場所 ： 久井南コミセン 1階玄関ホール・廊下・研修室 1 

令和 5年度主催講座 

３月を迎え，春の息吹が感じられる季節になり

ました。 

令和５年度も残りわずかとなりました。皆様に

は，コミセン運営にご協力いただき深く感謝いた

します。新年度も引き続きよろしくお願いいたし

ます。 

ハッピースマイル

「ヨガ」 

お待ちし

ています 

毎回違う花材で，四季を表

現しました。 

デコパージュで作った花器

はとても素敵でした。 

心を癒され楽しい時間を過

ごしました。 

 

ヨガの呼吸法や，ポーズを

学びました。講師のユーモア

あふれる指導に静寂から，爆

笑に変わったことも・・・ 

適度な運動が健康増進につ

ながりました。 

 

ワイヤーの扱いに，悪戦苦

闘したこともありましたが，

講師のきめ細かく丁寧な指導

で，毎回とても素敵な作品が

完成しました。作品は大切に

飾っています。 

 

令和5年度主催講座が閉講しました 

たより HP 

 三原市内各施

設の生涯学習だ

よりがご覧いた

だけます。 


