
中央公⺠館だより 
 

 
 
 
  
 

令和６年度、中央公⺠館では、次のとおり主催講座を開講します。生涯学習は、ありのままの自分に出会い、自分らしく生
きるための手段。お申込みをお待ちしております。申込みの詳細については、『広報みはら』３月号をご覧ください。）  =新規 

番号 施設名 講座名 開設日(原則) 時間 定員 

１ 

中央公民館 

旅行に役立つ英会話（初級） 第１・３(月) １０：３０～１１：３０ 30 人 

２ 英会話入門（夜）ビギナー 第２・４(木) １９：００～２０：００ 25 人 

３ 英会話中級（夜） 第１・３(月) １９：００～２０：３０ 20 人 

４ 初めてのハングル 第１・３(火) １８：３０～２０：３０ 30 人 

５ ステップアップハングル 第２・４(火) １８：３０～２０：３０ 30 人 

６ フランス語（初級） 第２・４(金) １４：００～１６：００ 20 人 

７ はじめてのスペイン語 第１・３(水) １４：００～１５：３０ 20 人 

８ 季節を染める 第１(水) １３：００～１５：００ 24 人 

９ 暮らしに彩り手刺繍小物 第３（金） １３：３０～１５：３０ ８人 

10 薬膳ごはん 第１(月) １０：００～１３：３０ 30 人 

11 鉄道ファンのおもしろ雑学 第２(木) １０：００～１１：３０ 20 人 

12 
世界の紅茶文化を楽しむ 
アフタヌーンティーをいただきながら 

第２(水) １０：００～１３：００ 24 人 

13 
おもてなし料理 
（料理・パン・スイーツ） 

第３(月) １０：００～１３：３０ 30 人 

14 切り絵アート 第４(金) １０：３０～１２：００ 24 人 

15 
「音読・朗読のススメ」 
～声の表現を楽しむ～ 

第４(水) １３：３０～１５：３０ 25 人 

16 
大人の鍵盤ハーモニカ 

（呼吸法で健康増進） 
第２・４(金) １３：３０～１４：３０ 20 人 

17 
グッドコンディションな身体づくり 
（立つ・座る・歩くが楽になる） 

第１・３(水) １０：００～１１：３０ 50 人 

18 ゆるやかピラティス 第１・３（金） １０：３０～１１：３０ 50 人 

１ 
地域学習センター 

(さざなみ学校) 

やさしいヨガ 第２・４(水) １０：００～１１：３０ 12 人 

２ 
ウォーキングで筋力アップ 

（膝を痛めない歩き方） 
第１(金) １０：００～１１：３０ 20 人 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和６年３月１⽇発⾏ 
三原市中央公⺠館 
三原市円一町２丁目３番１号 
TEL 0848-64-2137  FAX 64-0137 

令和６年度 中央公⺠館主催講座⼀覧 

受講申込み開始!! (申込み期間 3/1〜3/15) 

暮らしに彩り⼿刺繍⼩物 
 
家事の合間のすきま時間でも、針を持ちチクチクと手

を動かして何かしら縫ったりされておられる方にはお勧めの
講座です。年間 10 回、刺繍をほどこした、 
小物を作ります。刺繍の種類も様々な 
技法があります。ゆったりと、楽しく有意義 
な時間を持ちませんか。 

鉄道ファンのおもしろ雑学 
フムフム、なぁ〜るほど!!そうなん!!鉄道開業 152 年。最
も⾝近で⼤量の移送手段である鉄道に目を向け、これ
に関するおもしろ話・こぼれ話 
・驚きのエピソード等を紐解き、 
私たちの生活に革新をもたらした 
”鉄道”を今一度振り返ってみます。 

新規主催講座  “ここが推し!!” 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お問い合わせ・ご相談は、三原市中央公⺠館(TEL0848-64-2137 FAX64-0137) 生涯学習相談員 中山･村上まで 

秀諒会三原支部 

雑感折々  中公・さざなみ学校の誇れるオンリーワン 
去る２月４⽇（⽇）、さざなみ学校の主催講座”三原の自然史は 

おもしろい”が３ヵ年全 30 コマの講座に幕を降ろしました。 
今思い返せば、市内の自然史に関わる特徴的な場所を訪れ、数々の 

思いも寄らない発⾒があり、⼤変感慨深いものがあります。 
 さて、この自然史系の講座…聞くところによりますと、博物館などそれを専 
門としている機関はともかく、公⺠館等生涯学習施設で設置しているのは、 
主催、自主を問わず非常に珍しいそうです。 
 同じく自然史系の中公主催講座から自分たちで運営する自主講座に 
移⾏した”三原野鳥の会”の代表三好邦範さんがおっしゃるには、「少なし、 
中国地方では唯一。」とのこと。 

残念ながら、”三原の自然史はおもしろい”は自主講座には至りません 
でしたが、他にも三原自然体験の会、みはら自然史研究会といった特色 
ある自然史系の自主講座があります。興味がおありの方は、下欄へお問い 
合わせください。 

 近頃、⽇本⺠謡を聞くことがとても少なくなりました。若い
人たちは「聞いたことがない」と言う人もいるようですが、⽇本
各地で⾏われている“よさこいソーラン”“阿波おどり”も⺠謡
です。そーなんです。 

 古いものでは千年以上前から⺠衆の中から生まれ、⼝承
で歌い継がれてきた郷土色豊かな歌です。労働、儀礼、酒
盛り、盆踊り等から生まれ、楽しいノリノリの歌から格調高い
朗々としたものなど多種多様です。三味線に合わせて歌う
ものと尺八の伴奏で歌うものがあり、手拍子だけで歌えるの
もあります。 

 秀諒会は中央公⺠館で第 1・3 木曜⽇ 14 時〜秀諒
会主宰岸⽥秀諒先生のもと、お稽古をしています。前⾝の
“さなえ会”からだと 50 年近い歴史があります。 

先生の声(歌)の魅⼒はピカ一。聞かなければ損!!⾒学
からでもいらっしゃいませんか。第 1・3 土曜⽇ 13 時 30
分〜のグループもあります。少しでも興味をお持ちの方、ぜ
ひ一度どうぞご参加ください。 

 

世界の紅茶⽂化を楽しむ 
アフタヌーンティーをいただきながら 

 世界の紅茶を通してそのルーツ、歴史を知る。(インドセ
イロンからどのように茶葉や文化がイギリスへ運ばれて⾏っ
たのでしょう) イギリスでうまれたアフタヌーンティー 
の作法やテーブルセッティングも学べます。 
茶葉のテイスティングとアフタヌーンティーを 
いただきながら学びます。 

やさしいヨガ 
高齢になっても筋肉を落とさず、⾝体の機能を保ち⽇

常を元気に活⼒あふれる生活をしたいと望まれる方が増
えています。また維持する為の栄養バランスのとれたメニュ
ーを取り入れておられるともよくお聞きします。 
関節や軟骨、骨盤、椎間板など骨に 
アプローチする運動ミックスメニューを 
年間通して学べます。 

 
 

 

湿地でのサンショウウオの観察(2023.6/18) 

 

神武・三原鉱山での鉱物観察(2024.1/14) 



糸崎コミセンだより 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年度市主催連続講座受講者募集 
 

1 期 間：令和 6 年 5 月(開講)～令和 7年 2 月（閉講）まで 月 1 回実施（年間 10 回）します。 

 

2 費 用：受講料 2，000 円/年(ペイペイでの支払い可能) 材料費(現金)は別途必要となります。 

 

3 申し込み：令和 6 年 3 月 15 日（金）まで 消印有効です。 

 

4 申し込み方法：往復はがき（1枚 1 教室）、または申し込みフォームからお申し込みください。 

※詳しくは広報みはら 3 月号をご覧ください。 

※あて先は糸崎コミュニティセンターです。（〒729-0324 三原市糸崎 5-10-7） 

※応募多数の場合は抽選とさせていただきます。 

受講者が少ない場合は、開講しないことがあります。 

※常時つながる電話番号をご記入ください。 

                                                                  裏面に続く 

 

第296号 令和6年3月1日 

 

令和 2年 7月 1日 

 

回

覧 

↑ た よ り H P 



 

 

                                  
                                                

３月 利用予定   (変更等ありますので必ず代表者にご確認ください) 

 

❖１月 28日(日)とんど祭り開催❖ 
糸崎小学校グランドにて学校、地域が協力し、とんど祭りが開催されました。 

始めに、糸崎小学校代表児童、ヤッサ保存会のみなさんで、糸崎太鼓のコラボがあり、大いに盛り上がった

オープニングとなりました。その後、校長先生、児童、地域代表者によってとんどに点火されました。 

願いを込めて炎が大空へ舞い上がりました。 

 

日 曜日 利 用 ( 行 事 ) 予 定 日 曜日 利 用 ( 行 事 ) 予 定 

1 金 ふれあい卓球 寿卓球 空手愛好会 ふるさと教室 17 日  

2 土 民生委員会 町内会 18 月 ボディキネシス 書道岡田 

3 日  19 火 太極拳 囲碁 民謡 

4 月 ボディキネシス わくわくアート 書道岡田 20 水 健康体操 ふれあい卓球 コールひまわり パン作り 

5 火 太極拳 囲碁 民謡 21 木 若返り体操 ３B体操 空手 PCクラブ なでしこ 

6 水 健康体操 ふれあい卓球  22 金 ふれあい卓球 寿卓球 空手愛好会 

7 木 若返り体操 ３B体操 空手 PCクラブ 23 土 弥生会 成人書道 パンケーキ 

8 金 ふれあい卓球 寿卓球 空手愛好会 蕎麦打ち 24 日 陶山会 OWLS 

9 土 弥生会 書道成人 パンケーキ 25 月 スイーツスクール 書道岡田 

10 日 陶山会 26 火 太極拳 絵手紙 囲碁 ばらの会 

11 月 寿卓球 書道岡田 スイーツスクール 27 水 健康体操 ふれあい卓球 陶芸 A 

12 火 太極拳 囲碁 絵手紙 ばらの会 28 木 若返り体操 ３B体操 空手 カモミール 

13 水 健康体操 ふれあい卓球 陶芸 A 29 金 未定 

14 木 ３B体操 空手 30 土 未定 

15 金 ふれあい卓球 寿卓球 空手愛好会 ひらめきアート 31 日 未定 

16 土  

お問い合わせ・ご相談は，糸崎コミュニティセンター(TEL0848-62-6799) 管理指導員 岡野 生涯学習相談員 原まで 

 

 
お 知 ら せ 

桜の花言葉は「精神美」 



　令和 ６（2024）年 3月1日（金）　　　　　　　　　　　　　　    　　　　　　　　　　中之町コミュニテイセンター

コミセンの利用は管理指導員（安倍）まで　℡６３－６６４３　　　学習の相談は生涯学習相談員（上羽場）まで　℡６４－４０９９

第３０5号中之町コミセンたより

【コミセンの講座紹介】「男性の料理教室」

たよりＨＰ

令和６年度 中之町コミセン

市主催講座 生徒さん募集中です(^^♪
「シニアエアロビクス」
毎月第１・３木曜日 13:00～14:30

令和6年5月～令和7年3月まで：年20回開催

講師：牧田 美千代さん

受講料：4,000円 定員：25名

「基礎から学べるクラフトテープ」
毎月第2・4金曜日 13:30～15:30

令和6年5月～10月まで：年10回開催

講師：原 晶子さん

受講料：2,000円 定員：10名

※お申込みは令和6年3月号の広報みはら「みんなの募集情報」を参照ください。

申し込みは往復はがき（消印有効，１枚に付き１講座）
または申し込みフォームで申込み下さい。

《申し込みフォーム》⇒

「男子厨房に入らず」などという言葉がありますが，本来は中国の故事で

「君子（王様）は些事に関わらないで，ちゃんと民のための政治をしなさい」

ということから語られたものだったそうです。

さて中之町コミセン「男性の料理教室」

の紹介です。この講座は平成元年に市主

主催講座としてスタートし，主催終了後

に自主講座として活動され，今年で13年

目を迎えています。「初めて包丁を握っ

たよ～」，「魚を捌くことなんて，した

ことがなかったよ～」とおっしゃる男性

たちが大半でしたが，講師の瀬戸市子さんの丁寧な指導で２～3年目からは材

料の仕分けに始まり，まな板に向かう姿も「さまになっている」ように見受け

られました。

始めのころはお昼12時を過ぎても調理が完成せず，バタバタと片付けをされ

ていましたが，この頃では11時過ぎには試食会を行い，12時前には綺麗に会場

を片付けて帰っておられます。料理の種類も多様で，味も絶品です。

「このごろ孫が『爺ちゃんの料理が美味しい！作ってほしい』とせがまれる

んだよ～」とおっしゃる生徒さんもおられ，楽しそうに調理を学習されている

講座の皆さんです。

深町の河川一斉清掃
清潔で住みやすい町づくり(^^♪

２月１８日（日）深町で藤井川近辺の河川一斉清

掃が行われました。

生い茂る草木を伐採・焼却し，空き缶やペットボ

トルなどのゴミを収集しながら，「清潔で住みやす

い環境をみんなで作っていこう」と，深町連合町内

会が毎年呼びかけられている取り組みです。地域の

皆さん総出で行われた清掃活動が終わると，水の流

れも清らかな藤井川が蘇りました。

ありがとうございます。お疲れ様でした(^^♪



第360号

　往信 　返信 ②名前（ふりがな）

⑤宮浦コミセン・講座名

③年齢

コミセンの利用は管理指導員：谷本 ℡６３－８７６６ 学習相談は学習相談員：五百川 ℡６２－７９４４（コミセン）までご連絡ください。

令和６年３月１日（金） 宮　浦　コ　ミ　ュ　ニ　テ　ィ　セ　ン　タ　ー

①あなたの住所と郵便番号

④電話番号または携帯番号

往信裏面返信表面返信裏面往信表面
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令和6年度の宮浦コミセン運営委員会・総会を次のとおり開催し

ますのでお知らせします。

日 時 令和6年4月13日(土) 10:00～11:00

場 所 宮浦コミセン 2階 集会室

臨時駐車場 宮浦第3公園 (申請中)

※なお、本年度の委員の皆様には別途ご案内いたします。

ここのページは

宮浦コミセンが記

入する場所です。

何も書かないでく

ださい。

暮 ら し の 歳 時 記

6363

宮浦コミセン 運営委員会 のお知らせ

宮浦ｺﾐｾﾝでは次の3つの連続講座を開催します。いずれも年間10回の講座で5月から始まります。年間受講料は、どの

講座も2,000円です。内容等については、宮浦コミセン ☎(0848)62-7944 までお問合せください。

春分(しゅんぶん) : 太陽が真東から昇り真西に沈

み、昼夜の長さがほぼ同じになります。春分を挟ん

で前後3日を合わせた7日間を「春の彼岸」といい、お

墓参りをして先祖の供養をする風習があります。今

年の春分は3月20日(水)です。

※記入に

あたって

は，楷書

で丁寧に

書いてく

ださい。

美 健 ヨ ガ 教 室 頭と体を動かして，歌って

笑ってリフレッシュ!!

申込方法 どの講座も、次の①または②のどちらかで申込をしてください。詳しくは、広報みはら3月号をご覧ください。

フレイル予防 いきいき

健康教室

新規講座

回覧
↑たよりHP

日時 ; 毎月第3土曜日 10:00～11:00

場所 ; 宮浦コミセン 集会室(2階)

講師 ; 川上 唯 先生

(ヨガ インストラクター)

定員 ; 15名

内容 ; 肩こり・腰痛等の体の悩みをお持

ちの方や、アンチエイジング等、女性を

対象とした健康と美容のためのヨガ教室

です。体が硬くても大丈夫です。

新規講座

日時 ; 毎月第4水曜日 10:00～11:30

場所 ; 宮浦コミセン 集会室(2階)

講師 ; 渡辺 民栄 先生

定員 ; 20名

内容 ; 歌唱そのものにリラックス効果が

ありますが、歌いながらいろいろな動作

を併せてすることで、心身の健康と認知

症予防を図ります。また、曲のもつ意味

や背景なども分かりやすく教えてもらえ

ます。

日時 ; 毎月第2木曜日 10:00～11:30

場所 ; 宮浦コミセン 集会室(2階)

講師 ; 田中 睦英 先生

(県立広島大学保健福祉学部

作業療法学コース 講師)

定員 ; 25名

内容 ; 弱っていく体幹を補強するための

筋力トレーニングや、ストレッチを実施

するとともに、コグニサイズによる認知

症予防が行われます。

② 右に示すQRコードを

スマホで読み取り、専用

フォームから応募する。

① 往復はがきの所定の場所に必要事項を記入して応募する。(下の図を参照)  

【 申 込 場 所 】

〒723-0051 三原市宮浦六丁目9番22号 宮浦コミュニティセンター

申し込み

フォーム →



沼田東コミュニティセンターのご利用・ご相談は、管理指導員/九十歩 生涯学習相談員/井原までご連絡ください。 ℡66-3179(Fax同) 

 

 

老 若 男 女 、 笑 顔 と 元 気 の 集 う 場 所 ★ 

展 示 発 表 

令和６年度市主催講座募集！ 
 ※申込方法は「広報みはら３月号」をご覧ください。 

「みんなで楽しい和太鼓」 「言葉で知るアジアの豆知識」 

・毎月 第２・４水曜日         ・毎月 第２日曜日 

・時間 10:00～12:OO              ・時間 13:30～15:30 

・定員 ２０名             ・定員 ３０名 

・講師 中野 歩              ・講師 フーイーファン 

・場所 集会室            ・場所 集会室 

 

 

 

 

 

 

自主講座で新たにスタート！ 
 １１月に体験講座として開催した「みんなで知育リトミック」。受講

者の希望もあり、自主講座として継続して活動を始めています。 

 音楽やリズムに合わせて親子が一緒にいろんな活動をします。「体験

講座でリトミックの存在を知り、子どもの成長のために参加しました。

毎回楽しく、充実した時間を過ごしています。」と受講者は笑顔でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市主催講座修了！ 
 「身につく大人の英会話」は２月２２日（木）、「言葉で知るアジア

の豆知識」は２月４日（日）に、全日程を修了しました。「身につく大

人の英会話」は来年度から自主講座として、「言葉で知るアジアの豆知

識」は主催講座して継続します。「主催講座で学んだことを、今後も続

けたいと思います。」と受講者は決意を語っていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      第五中学校評価委員会開催！ 

 年間３回各学校で実施される「学校関係者評価委員会」。第五中学校で

は２月８日（木）に今年度最終となる「委員会」が行われました。 

 授業参観の後、学校から 3つの教育目標の進捗状況の説明があり、そ

れについてお互いの意見交換が行われました。 

今年度、着実に教育活動が推進されていることが確認されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

舞 台 発 表 

第３４１号 令和６年 3 月 1 日 

 

月 1日発行 

申込フォーム 

バザー会場 

２月１８日（日）第２７回沼田

東コミセンまつりを「老若男女、

元気と笑顔が集う場所」というテ

ーマで開催しました。 

４年ぶりの通常開催で、舞台発

表、展示発表、飲食・ハザー販売

もあり、楽しく日頃の学習成果を

披露することができました。 

 

 

笑顔と感動満開の第２７回コミセンまつり

開催！ ～4 年ぶり通常開催の感動をありがとうございました

～ 

地域トピックス 

たより HP 回 覧 



令和６年３月１日（金)        須波コミュニティセンター      第３０１号 

【須波コミュニティセンターのご利用は、管理指導員（竹上） 学習相談は、生涯学習相談員（藤田）まで 電話 67-0512】 

回 覧 
 

 

 

 

 

 

     

   

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

日 時：5月から翌年 2月までの 10回 

   毎月第 3金曜日 13：30～15：00 

場 所：須波コミセン調理室 

講 師：歳實勲さん 

定 員：大人 12名 

費 用：年受講料 2,000円（10回分） 

    材料費  1,200円（毎回） 

準備物：エプロン・マスク・布巾 2枚 

     筆記用具 

   

   

 

 

 

 

 

 

日 時：5月から翌年 2月までの 20回 

   毎月第 1・3月曜日 

  1４：０0～15：０0 

場 所：須波コミセン集会室 

講 師：平ゆかりさん 

定 員：大人 1６人 

費 用：年受講料 4,000円（20回分） 

準備物：ヨガマット・飲み物・タオル  

     エクササイズバンド（購入できます。） 

    

須 波 コ ミ セ ン だ よ り 

みんなで創造 生きがいロマン 生涯学習の主役はあなた！ 

日 時：４月 1２日（金） 1３：３0～1４：30 

場 所：須波コミセン集会室 

講 師：向井真弓さん 

定 員：大人２０名 

費 用：200円 

準備物：ヨガマット（バスタオル可）、水分 

申込み：４月５日（金）から 4月 10日（水）まで  

 

 

↑たよりＨＰ 

   

一杯のコーヒーから豊かな毎日を‼ 
 

令和６年度の主催講座の受講生を募

集します。往復はがき、または申込みフ

ォームで申し込んでください。詳しく

は、広報みはら 3月号をご覧ください。 

 

 

毎回違う銘柄のコーヒーを楽しむことができ、歴史

や効能などコーヒー豆知識も学べます。 

オリジナルブレンド作りもおもしろいです。 

バレエの要素を取り入れた簡単にできるストレッチで

す。ゆったりした動きのストレッチをすることで、心身

ともにリラックス！気持ちいいですよ。 

動きやすい服装でご参加ください。 

申込み・問い合わせは、須波コミセンまで 

℡０８４８－６７－０５１２ 

     
↑このQRコードからも申し込みができます。 

２月６日（火）すなみほっこりサロンの参加者

と須波小学校１・２年生が昔遊びで交流をしまし

た。お手玉、けん玉、あやとりの３つの遊びを教

わり、時間いっぱい楽しみました。児童からお礼

のしおりをいただき、笑顔がはじけるひとときで

した。ほっこりしましたね！ 



 
♪♪♪ 幸崎コミュニティセンターのご利用は、越智管理指導員 学習相談は、穂上生涯学習相談員 まで。電話（69）0001 ♪♪♪♪ 

 

 “人こそ宝” 

なかまと学習 

まちを元気に 
幸崎コミセンだより 

 

★歌謡教室        ★水彩画を楽しむ  
開講日：第１・第３ 火曜日         開講日： 第３ 水曜日 

（５月～令和７年２月）            （５月～令和７年２月） 

時間 ：１３：３０～１５：００       時間 ： １３：３０～１５：３０ 

場所 ：幸崎コミセン 図書室        場所 ：幸崎コミセン 調理室 

回数 ：全２０回              回数 ：全１０回 

受講料：年額４,０００円           受講料：年額２,０００円（材料費は別途） 

定員 ：２０名               定員 ：１０名 

               

 【お申込み方法】 

※詳しくは『広報みはら３月号』をご覧になり 

３月１５日(金)までに、お申込下さい。 

             申込フォーム 

２月１８日(日)、第３９回幸崎町文化祭が４年ぶりに開催されました。コミセンでは作品展示・子

供囲碁将棋体験、小学校体育館では芸能発表、中学校グラウンドとマラソンコースでは健康マラソン

大会・徒歩大会が行われました。当日は天候にも恵まれ、多くの人に参加していただき、にぎやかな

文化祭となりました。作品を出品された方、芸能発表された方、マラソン大会に参加された方、そし

て準備や運営、後片付けにご協力いただいた皆様、大変ありがとうございました。 

だより HP 

令和６年３月１日 第３４６号 



笑いのサークル ウフフ… 

３月４日(月) 10：30～11：30 

場 所：鷺浦コミセン 図書室 

会 費：１回 100円 

（入場時に箱の中へ ※運営費に充当） 

※このサークルは今回で終了致します。 

 

鷺浦コミュニティセンター便り 

 

発  行 

鷺浦コミュニティセンター 

電話＆FAX : 0848-87-5004 

E ﾒｰﾙ：sagiurac@mail.mcat.ne.jp 

生涯学習相談員 益岡あゆみ 

 

発行：鷺浦コミュニティセンター 

電話/ FAX: 
   0848-87-5004 

E ﾒｰﾙ：sagiurac@ 

  mail.mcat.ne.jp 
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第３１４号    さぎしま情報紙 双鷺洲 (そうろしゅう)    令和６年（２０２４年）３月１日 

 

みんなで楽しく生涯学習！ 

 

 

３． 

スマホ・パソコン相談会 

３月 11日(月) 13：00～16：00 担当：西原 

３月 19日(火) 13：00～16：00 担当：德永 

場 所：鷺浦コミセン ※お気軽にお越し下さい。 

 

 
左記 QR コードで 

三原市内各施設の 

生涯学習たよりや 

バックナンバーが 

ご覧いただけます。 ↑たより HP 

【ぽっかぽっか体操】 

講 師：上田 里恵 先生 

開講日：毎月 第１・３（木曜日） 

※ 5 月 16 日スタート（全２0 回） 

時 間：１４：００～１５：３０ 

受講料：4,000 円／年 

定 員：25 名 

認知症予防の脳トレも交えながら、 

心も体もぽっかぽっかに温まる体操です。 

【いろどりクラフト】 

講 師：東山 由紀 先生 

開講日：毎月 第２（金曜日） 

※ 5 月 10 日スタート（全１0 回） 

時 間：１０：００～１２：００ 

受講料：２,000 円／年 材料費：実費 

定 員：10 名 

クラフトテープを使って、 

実用的な小物やバッグ等を作ります。 

申し込み方法について、詳しくは、 

広報みはら３月号をご覧ください。 

お問合せ：鷺浦コミュニティセンター 

相談員 益岡まで ↑申し込みフォーム 

今年度も鷺浦コミセン玄関ホールに鷺浦小学校

児童の作品や鷺浦コミセン講座の作品を順次展

示させて頂きます。皆様ぜひ御覧下さい‼ 

◎鷺浦小学校 ３月１日(金)～３月 14日(木) 

◎いろどりクラフト ３月 ５日(火)～ 

◎絵手紙自主講座  ３月 15日(金)～ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域おこし協力隊の柴田將志です。 

佐木島で過ごさせて頂き１カ月余りが経過致しま

した。現在は圃場をお借りし柑橘栽培に携わらせ

て頂いており、整地した耕作放棄地及び向田地区、

そして鷺地区の圃場、計４か所を管理させて頂い

ております。 

 

 

 

 

ところで、ブラジルへ移住者された方々のうち広島県が一番多いとい

うのはご存じでしたでしょうか。多くは農業移民としてブラジルに渡

り、大地を数少ない小農機具で開拓し、今日に至っては、ブラジル国

内で日本人は農業の神様だと評価されるまでに至ります。またブラジ

ルは多民族国家で、多くの人種で構成されており、親日の方々も多く、

中には日本の果物は美味しいとおっしゃられる方々もおられました。

それだけ日本の農業の技術力の高さを真反対の国の方々にも評価して

頂いております。 

未熟者ではありますが私も佐木島で農業を営まれている皆様のように

精進し取り組んで参りたいと思います。余寒の折どうぞお体にご自愛

くださいませ。引き続きどうぞ宜しくお願い致します。 

三原市地域おこし協力隊 柴田 將志  

 

 

 

 

 

 

 

ニュージーランドのパーマストンノース市からスミス市長夫妻はじめ６名の訪問団が

来日しました。 

２月２日（金）には、さぎしまのニュージーランド友好の森でスミス市長、 

岡田三原市長、山根町内会長らによる姉妹都市調印５周年記念植樹が 

行われました。 

 

 

 

 

 

 

 

その後鷺浦小学校に移動して児童たちによる和太鼓の歓迎を受け、さらにミカンジュー

ス絞り、餅つきを一緒に体験しました。ジュースもミカン餅も大変おいしいと大好評で

した。 

閉会行事では児童から「ニュージーランドに行ってみたい」との発言があり、スミス市

長からは「これからもニュージーランドの小学校とオンラインで結んで交流しましょ

う」との挨拶がありました。スミス市長は 2017 年にも鷺浦小学校を訪れており今回は

２回目の来島でした。 

小谷 

 ３月の開催日 

５日(火) 

12日(火) 

19日(火) 

時 間：9：00～12：00 

場 所：鷺浦コミセン 和室 

２月 21 日(水)、体験講座『お家で作れるフラ

ンス料理』を開催しました。 

大和町で地域おこし協力隊として活動させて

いるドミンゲズシャジムさんを講師にお迎え

し、シャジムさんの故郷フランスの家庭料理を

教えて頂きました。 

目分量で材料を投入するなど、今日から簡単に

我が家の一品に加えられるメニューでした。 

トークも軽快で心もお腹も大満足の楽しい時

間…あっという間に過ぎていきましたね。 

～皆様、ご参加ありがとうございました～ 

【体験講座：フランス料理教室】 

１月 19 日(金)、鷺浦コミセン運

営委員会にて消防訓練を行いま

した。三原消防署より 2名の職員

にお越し頂き、避難訓練・消火訓

練等、ご指導頂きました。 

改めて日頃からの訓練の大切さ

を実感いたしました。 

【消防訓練】 

【姉妹都市調印５周年記念植樹】 


