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地震は突然やって来る
「まさか」に十分な備えを

　地震災害はいつ発生するか分かりません。「まさか起こることはないだろう」と思いがちですが、その
「まさか」が起こる可能性があります。命を守るための行動について知り、地震災害に備えましょう。

※写真はイメージです。

■■問危機管理課(■■TEL 0848-67-6165■■FAX 0848-67-6164)
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土砂災害 液状化現象

津波 停電・断水

地震火災

家屋の倒壊

　今後30年以内に70～80％の確率で発生すると
言われている「南海トラフ巨大地震」。市内でも大き
な被害が想定されます。

　誰でも情報発信できるSNSでは、誤った情報が発信される場合
があります。令和6年能登半島地震でも救助を求めるデマやフェイ
クニュースが拡散されるケースが相次ぎました。ほかの情報と比
較する、情報の発信源を確かめるなど正確性を確認し、なるべく公
的機関が発信する情報を入手するようにしてください。

　市では令和6年能登半島地震の被災地への支援を行うため、住家
被害認定調査応援のための職員の派遣、被災者への市営住宅の提
供、市庁舎などに義援金受付箱の設置などを実施しています。

平成13年芸予地震（震度5強）時の市内での被害

　瀬戸内海でも津波は発生する可能性があります。20～
30cmの高さの津波でも立っていられなくなるため、可
能な限り早く避難しましょう。

県地震被害想定調査報告書(平成25年10月作成)
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●最大震度・・・・・・・・・・・・・・・震度6強
●津波の高さ・・・・・・・・・・・最高1.4m
●死者数・・・1,044人(津波被害876人)
●負傷者数・・・・・・・・・・・・・・・2,558人

(建物倒壊による負傷2,284人)
●建物被害・・・・・・・・・・・・・・21,059棟

（全壊、半壊、焼失）

●FM告知端末ラジオ
●屋外スピーカー
●市メール
●市SNS

(LINE、Facebook、X（旧Twitter）)

デマ・フェイクニュースに注意を！

●緊急速報メール
●テレビ放送
●FMみはら
●市ホームページ

震度6強の揺れとは？

市内で発生する可能性も！
地震による被害

津波の危険

正しく情報を入手しよう

能登半島へ応援職員を派遣

大地震発生時の情報・とるべき行動

！

地震の
発生

日頃から備えましょう

家具の固定の確認

ローリングストック非常持ち出し品の準備家族との安否確認
手段の確認

すぐに避難できる
態勢の準備

ハザードマップの確認

避難の長期化などにより、避難
所の備蓄が不足することもあり
えます。各自で準備しましょう。

　使いながら買い足し、備えましょう。

靴や非常持ち出し品をすぐに
取り出せるように準備しましょう。

持
ち
出
し
品（
例
）

●乾パン、缶詰などの食料品
●飲料水　●懐中電灯　●マスク　
●通帳、カード、現金、健康保険証や
　運転免許証などのコピー
●携帯ラジオ　●簡易トイレ
●タオル、下着などの生活用品
●常備薬、持病の薬　など

地震時に特に危険な場所、津
波や土砂崩れ、液状化の恐れの
ある場所を、ハザードマップや

「デジタルマップみはら」で確認
しておきましょう。ハザードマ
ップは、市■■HP「デジタルマップ
みはら」で公開し
ています。

電話、メール、SNS、災害用
伝言ダイヤルなどを確認。

◀市■■HP

▲ハザードマップ
6強
※県地震被害調査報告書より。

赤 6弱 ピンク 5強 オレンジ

    屋内にいる場合

屋外にいる場合

運転中の場合

エレベーターの中にいる場合

・頭を保護し、丈夫な机の下などに隠れる
・揺れが収まるまで無理にコンロなどの火を
 消そうとしない

・ブロック塀の倒壊、看板や割れたガラスなど
  落下物に注意する
・山や崖付近では、落石や崖崩れに注意する

・急ブレーキはかけず、緩やかに速度を落とす
・大きな揺れを感じたら、道路の左側に
  停止する

・近くの階ですぐに降りる

●這
は

わないと動けない
●固定していない家具が移動・転倒する
●耐震性の低い建物が傾く･倒れる
●大規模な地滑り・地割れ、山崩れなどが
　発生する

三原市

●

●

●
●

久井支所

大和支所

本郷支所
市役所本庁

南海トラフ巨大地震震度分布図

南海トラフ巨大地震南海トラフ巨大地震

三原市の被害想定
※この情報は広島県において被害が最大となるケースの想定です。

※写真は※写真は
イメージです。イメージです。

常に一定量
を備える

使った分を
買い足す

日常生活で
使う
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This month’s

N o t i c e
B o a r d

33 月月ののお知らせお知らせ掲示板掲示板
市からのお知らせや、新たな取り組みなどについて掲載します。

公共下水道を
使用できる区域が
広がります

05
国民健康保険の加入･
脱退の手続きを忘れずに06

　29日(金)から、次の区域で新たに公共下水道が
使用できるようになります。

　令和5年12月31日時点で使用可能区域内の接続
率は93.4％です。公共下水道に接続すると、衛生的
に生活でき、川や海の水質保全にもつながります。
　公共下水道にはできるだけ早期に接続しましょ
う。使用できる区域になって3年以内に接続する場
合は、融資あっせん制度を利用できます。
※詳しくは問い合わせるか、市■■HP で確認してください。

【対象区域】東町一･二丁目、西町一丁目、皆
実一･二、四～六丁目、中之町一･二丁目、西
宮二丁目、西野一丁目、頼兼二丁目、和田三
丁目、沼田西町松江、本郷南三･四･六丁目、
本郷北二丁目、本郷町船木、南方一丁目のそ
れぞれ一部地域

　国民健康保険の加入･脱退には､ 世帯主または世帯員からの届け
出が必要です｡
　次に該当するときは、14日以内に市民課(市役所本庁1階)または
各支所で手続きしてください。

手続きが必要な異動の種類

国
保
に
加
入

他の市区町村から転入したとき
職場などの健康保険をやめたとき
職場などの健康保険の被扶養者でなくなったとき
子どもが生まれたとき
生活保護を受けなくなったとき

国
保
を
脱
退

他の市区町村へ転出するとき
職場などの健康保険に加入したとき
職場などの健康保険の被扶養者になったとき
被保険者が死亡したとき
生活保護を受けるようになったとき

そ
の
他

転居したとき
世帯主が変わったとき
世帯を分けたとき、一緒にしたとき
子どもが修学のため、別に住所を定めるとき
保険証をなくしたとき、または汚れて使えなくなったとき

■■問　保険制度について：保険医療課(■■TEL 0848-67-6050)
　 税額について：市民税課(■■TEL 0848-67-6030)
　 税の納付について：税制収納課(■■TEL 0848-67-6035)

※手続きに必要な書類は、市■■HP で確認してください。
※保険証は、運転免許証など官公署が発行した顔写真付き証明
書で本人確認ができる場合のみ窓口で交付します。それ以外の
場合は郵送します。

■■問　下水道整備課
(■■TEL 0848-67-6049)

　「市からの委託で管の点検･清掃に来た」と
説明し、契約や代金の支払いを迫る業者がい
ます。市はこのような業務を業者に委託して
いません。十分に注意してください。

悪質な業者に注意を

市■■HP ➡

引っ越しが決まったら
水道企業団へ届け出を04

引っ越しが決まったら、早めに水道企業団へ連絡してください。
連絡がない場合、使用していなくても以前住んでいた場所で基本料金
がかかります。

異動の種類 届け出る内容

市内での
転居

･
市外への

転出

お客様番号、現住
所、名前、引っ越し
する日、引っ越し先
の住所、電話番号
※市内での転居は、
引き続き同じ口座
での引き落としが
できます。

市外から
転入

新住所、名前、電話
番号、使用を開始
する日

0123-045678-01

ｽｲﾄﾞｳ ﾀﾛｳお客様番号

■■問　広島県水道広域連合企
業団 三原事務所 業務課 
(■■TEL 0848-64-2243)

新型
コロナワクチンの
無料接種は
3月で終了します

03
　新型コロナワクチンの無料接種は3月31日
(日)で終了します。それ以降は、高齢
者を対象とした年1回の接種となる
予定です。詳しくは市■■HP で確認して
ください。
　また、3月29日(金)をもって、新型コロナワク
チンコールセンターの電話番号(■■TEL 0848-67-
6019)を廃止します。
【廃止後の問い合わせ先】
保健福祉課(■■TEL 0848-67-6205)
※ワクチン接種後の副反応に関する問い合わせは
広島県新型コロナウイルスワクチン接種相談窓口
(■■TEL 082-513-2847)へ。

➡市■■HP 

➡市■■HP 

■■問　保健福祉課(■■TEL 0848-67-6205)

　国の重点支援地方交付金を活用し、給付金を支給します。対象世帯には2月下旬から順次申請書などを送付しています。内容
を確認し、4月30日(火)(必着)までに同封の返信用封筒で必要書類を返送してください。

生活支援給付金を支給します01

※そのほかにも要件があります。
※配偶者などからの暴力を理由
に、住民票を移さず市に居住し
ている人も対象となる場合があ
ります。詳しくは社
会福祉課(■■TEL 0848-
67-6058)へ問い合
わせてください。

対象世帯 支給要件･金額

①住民税均等割
のみ課税世帯

　令和5年12月1日時点で市に住民票があり、世帯全員の令和5年度住
民税が「均等割のみ課税」または「均等割のみ課税と非課税」である世帯
【支給金額】1世帯あたり 7万5千円
※令和5年度分の市生活支援給付金を受けていない世帯は10万円。

②低所得世帯の
うち子育て世帯

　令和5年12月1日時点で市に住民票があり、世帯全員の令和5年度住
民税が「非課税」または「均等割のみ課税」、「均等割のみ課税と非課税」
のいずれかで、次の❶または❷に該当する世帯
❶平成17年4月2日以降に生まれた子がいる世帯
❷令和5年12月2日から令和6年4月1日までに生まれた子がいる、また
は別世帯に扶養する平成17年4月2日以降に生まれた子がいる世帯
【支給金額】対象児童1人につき5万円

■■問　給付金コールセンター
(■■TEL 0848-67-6250※土
･日曜日、祝日を除く9時
～17時。)

➡市■■HP 

■■問　人権推進課
(■■TEL 0848-67-6044
■■FAX 0848-64-4103)

　誰もが働きやすく、個性と能力が発揮できる職場をめざ
し、豊かで活力ある男女共同参画社会の推進に積極的に取り
組んでいる人や事業者を表彰しています。
　令和5年度は2月5日に、3つの事業者を表彰しました。

男女共同参画社会づくり
表彰02

　広島県働きがいのある会社認定企業27社のうち優秀企業10社に、市内で唯一
認定されています。所属や性別を問わず集まったメンバーによる「働きがい向上
委員会」で業務改善提案など社内意見を取り入れていることや、勤続年数や実務
経験の豊富な女性社員を新たな管理職に任命し、各現場での指導･助言をし生産
性向上につなげていることなどの取り組みが評価されています。

広島県「働きがいのある会社」優秀企業 株式会社 三原美装社(和田一丁目)

　有給休暇とは別に独自のワークライフバランス休暇5日を約10年前から導入
し、仕事と家庭の両立を支援しています。収集部門の募集要項を見直すことで女
性も応募しやすくし、女性採用の目標値を設定。ビジネスチャットツールを活用
して、業務改善提案などの社内意見を取り入れたり、勤務地が異なっていても、各
自が業務の進捗確認や情報共有したりすることが可能になりました。

社長が「イクボス同盟ひろしま」のメンバー 株式会社 みどり商会(久井町)

　職員からの要望を取り入れ独自の年次有給休暇制度を導入し、健康経営に
取り組むことで「令和5年度ひろしま企業健康宣言 健康づくり優良事業所」
に認定されました。また、令和4年から本郷町で、JAから提供される大和町産
のハトムギを使用したパンを製造販売し、農業と福祉の連携や顧客との交流
により福祉施設と地域をつなぐ拠点として活動を展開しています。

健康経営で従業員の活力向上、組織の活性化 社会福祉法人 みどりの町(大和町)

(株)三原美装社 代表取締役 
藤原聖士さん(左)、(株)みど
り商会 代表取締役 作田佳
史さん(中右)、(社)みどりの
町 理事長 塩崎雅則さん➡

➡ 市庁舎などの管理や
清掃を担当

➡収集部門の朝礼点検

➡ 職員と利用者の作業
の様子

➡ 社長と社員で社内意
見を共有

➡ 不 燃 物 処 理 工 場
「Ecoro」の班長

➡関連施設(本郷町)での
接客の様子

➡企業団■■HP 
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This month’s

N o t i c e
B o a r d

33 月月ののお知らせお知らせ掲示板掲示板
市からのお知らせや、新たな取り組みなどについて掲載します。

公共下水道を
使用できる区域が
広がります

05
国民健康保険の加入･
脱退の手続きを忘れずに06

　29日(金)から、次の区域で新たに公共下水道が
使用できるようになります。

　令和5年12月31日時点で使用可能区域内の接続
率は93.4％です。公共下水道に接続すると、衛生的
に生活でき、川や海の水質保全にもつながります。
　公共下水道にはできるだけ早期に接続しましょ
う。使用できる区域になって3年以内に接続する場
合は、融資あっせん制度を利用できます。
※詳しくは問い合わせるか、市■■HP で確認してください。

【対象区域】東町一･二丁目、西町一丁目、皆
実一･二、四～六丁目、中之町一･二丁目、西
宮二丁目、西野一丁目、頼兼二丁目、和田三
丁目、沼田西町松江、本郷南三･四･六丁目、
本郷北二丁目、本郷町船木、南方一丁目のそ
れぞれ一部地域

　国民健康保険の加入･脱退には､ 世帯主または世帯員からの届け
出が必要です｡
　次に該当するときは、14日以内に市民課(市役所本庁1階)または
各支所で手続きしてください。

手続きが必要な異動の種類

国
保
に
加
入

他の市区町村から転入したとき
職場などの健康保険をやめたとき
職場などの健康保険の被扶養者でなくなったとき
子どもが生まれたとき
生活保護を受けなくなったとき

国
保
を
脱
退

他の市区町村へ転出するとき
職場などの健康保険に加入したとき
職場などの健康保険の被扶養者になったとき
被保険者が死亡したとき
生活保護を受けるようになったとき

そ
の
他

転居したとき
世帯主が変わったとき
世帯を分けたとき、一緒にしたとき
子どもが修学のため、別に住所を定めるとき
保険証をなくしたとき、または汚れて使えなくなったとき

■■問　保険制度について：保険医療課(■■TEL 0848-67-6050)
　 税額について：市民税課(■■TEL 0848-67-6030)
　 税の納付について：税制収納課(■■TEL 0848-67-6035)

※手続きに必要な書類は、市■■HP で確認してください。
※保険証は、運転免許証など官公署が発行した顔写真付き証明
書で本人確認ができる場合のみ窓口で交付します。それ以外の
場合は郵送します。

■■問　下水道整備課
(■■TEL 0848-67-6049)

　「市からの委託で管の点検･清掃に来た」と
説明し、契約や代金の支払いを迫る業者がい
ます。市はこのような業務を業者に委託して
いません。十分に注意してください。

悪質な業者に注意を

市■■HP ➡

引っ越しが決まったら
水道企業団へ届け出を04

引っ越しが決まったら、早めに水道企業団へ連絡してください。
連絡がない場合、使用していなくても以前住んでいた場所で基本料金
がかかります。

異動の種類 届け出る内容

市内での
転居

･
市外への

転出

お客様番号、現住
所、名前、引っ越し
する日、引っ越し先
の住所、電話番号
※市内での転居は、
引き続き同じ口座
での引き落としが
できます。

市外から
転入

新住所、名前、電話
番号、使用を開始
する日

0123-045678-01

ｽｲﾄﾞｳ ﾀﾛｳお客様番号

■■問　広島県水道広域連合企
業団 三原事務所 業務課 
(■■TEL 0848-64-2243)

新型
コロナワクチンの
無料接種は
3月で終了します

03
　新型コロナワクチンの無料接種は3月31日
(日)で終了します。それ以降は、高齢
者を対象とした年1回の接種となる
予定です。詳しくは市■■HP で確認して
ください。
　また、3月29日(金)をもって、新型コロナワク
チンコールセンターの電話番号(■■TEL 0848-67-
6019)を廃止します。
【廃止後の問い合わせ先】
保健福祉課(■■TEL 0848-67-6205)
※ワクチン接種後の副反応に関する問い合わせは
広島県新型コロナウイルスワクチン接種相談窓口
(■■TEL 082-513-2847)へ。

➡市■■HP 

➡市■■HP 

■■問　保健福祉課(■■TEL 0848-67-6205)

　国の重点支援地方交付金を活用し、給付金を支給します。対象世帯には2月下旬から順次申請書などを送付しています。内容
を確認し、4月30日(火)(必着)までに同封の返信用封筒で必要書類を返送してください。

生活支援給付金を支給します01

※そのほかにも要件があります。
※配偶者などからの暴力を理由
に、住民票を移さず市に居住し
ている人も対象となる場合があ
ります。詳しくは社
会福祉課(■■TEL 0848-
67-6058)へ問い合
わせてください。

対象世帯 支給要件･金額

①住民税均等割
のみ課税世帯

　令和5年12月1日時点で市に住民票があり、世帯全員の令和5年度住
民税が「均等割のみ課税」または「均等割のみ課税と非課税」である世帯
【支給金額】1世帯あたり 7万5千円
※令和5年度分の市生活支援給付金を受けていない世帯は10万円。

②低所得世帯の
うち子育て世帯

　令和5年12月1日時点で市に住民票があり、世帯全員の令和5年度住
民税が「非課税」または「均等割のみ課税」、「均等割のみ課税と非課税」
のいずれかで、次の❶または❷に該当する世帯
❶平成17年4月2日以降に生まれた子がいる世帯
❷令和5年12月2日から令和6年4月1日までに生まれた子がいる、また
は別世帯に扶養する平成17年4月2日以降に生まれた子がいる世帯
【支給金額】対象児童1人につき5万円

■■問　給付金コールセンター
(■■TEL 0848-67-6250※土
･日曜日、祝日を除く9時
～17時。)

➡市■■HP 

■■問　人権推進課
(■■TEL 0848-67-6044
■■FAX 0848-64-4103)

　誰もが働きやすく、個性と能力が発揮できる職場をめざ
し、豊かで活力ある男女共同参画社会の推進に積極的に取り
組んでいる人や事業者を表彰しています。
　令和5年度は2月5日に、3つの事業者を表彰しました。

男女共同参画社会づくり
表彰02

　広島県働きがいのある会社認定企業27社のうち優秀企業10社に、市内で唯一
認定されています。所属や性別を問わず集まったメンバーによる「働きがい向上
委員会」で業務改善提案など社内意見を取り入れていることや、勤続年数や実務
経験の豊富な女性社員を新たな管理職に任命し、各現場での指導･助言をし生産
性向上につなげていることなどの取り組みが評価されています。

広島県「働きがいのある会社」優秀企業 株式会社 三原美装社(和田一丁目)

　有給休暇とは別に独自のワークライフバランス休暇5日を約10年前から導入
し、仕事と家庭の両立を支援しています。収集部門の募集要項を見直すことで女
性も応募しやすくし、女性採用の目標値を設定。ビジネスチャットツールを活用
して、業務改善提案などの社内意見を取り入れたり、勤務地が異なっていても、各
自が業務の進捗確認や情報共有したりすることが可能になりました。

社長が「イクボス同盟ひろしま」のメンバー 株式会社 みどり商会(久井町)

　職員からの要望を取り入れ独自の年次有給休暇制度を導入し、健康経営に
取り組むことで「令和5年度ひろしま企業健康宣言 健康づくり優良事業所」
に認定されました。また、令和4年から本郷町で、JAから提供される大和町産
のハトムギを使用したパンを製造販売し、農業と福祉の連携や顧客との交流
により福祉施設と地域をつなぐ拠点として活動を展開しています。

健康経営で従業員の活力向上、組織の活性化 社会福祉法人 みどりの町(大和町)

(株)三原美装社 代表取締役 
藤原聖士さん(左)、(株)みど
り商会 代表取締役 作田佳
史さん(中右)、(社)みどりの
町 理事長 塩崎雅則さん➡

➡ 市庁舎などの管理や
清掃を担当

➡収集部門の朝礼点検

➡ 職員と利用者の作業
の様子

➡ 社長と社員で社内意
見を共有

➡ 不 燃 物 処 理 工 場
「Ecoro」の班長

➡関連施設(本郷町)での
接客の様子

➡企業団■■HP 
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Recruiting
EVENT/STAFF/
STUDENT/etc.

みんなのみんなの 募 集募 集 情 報情 報
人材募集やイベントなど、皆さんの参加を待っています！

Recruiting
EVENT/STAFF/
STUDENT/etc.

みんなのみんなの 募 集募 集 情 報情 報
人材募集やイベントなど、皆さんの参加を待っています！

施設名 講座名 開講日(曜日) 時間 定員 申し込み･問い合わせ先

中央公民館

旅行に役立つ英会話(初級) 第1･3(月) 10:30～11:30 30人

中央公民館
〒723-0015　円一町二丁目3番1号
■■TEL 0848-64-2137

英会話入門(夜)ビギナー 第2･4(木) 19:00～20:00 25人
英会話中級(夜) 第1･3(月) 19:00～20:30 20人
初めてのハングル 第1･3(火) 18:30～20:30 30人
ステップアップハングル 第2･4(火) 18:30～20:30 30人
フランス語(初級) 第2･4(金) 14:00～16:00 20人
はじめてのスペイン語 第1･3(水) 14:00～15:30 20人
季節を染める 第1(水) 13:00～15:00 24人
暮らしに彩り手刺繍小物 第3(金) 13:30～15:30 8人
薬膳ごはん 第1(月) 10:00～13:30 30人
鉄道ファンのおもしろ雑学 第2(木) 10:00～11:30 20人
世界の紅茶文化を楽しむ～アフタヌーンテ
ィーをいただきながら～ 第2(水) 10:00～13:00 24人

おもてなし料理(料理･パン･スイーツ) 第3(月) 10:00～13:30 30人
切り絵アート 第4(金) 10:30～12:00 24人
「音読･朗読のススメ」～声の表現を楽しむ～ 第4(水) 13:30～15:30 25人
大人の鍵盤ハーモニカ(呼吸法で健康増進) 第2･4(金) 13:30～14:30 20人
グッドコンディションな身体づくり―立つ
･座る･歩くが楽になる― 第1･3(水) 10:00～11:30 50人

ゆるやかピラティス 第1･3(金) 10:30～11:30 50人
地域学習センター
(さざなみ学校)

やさしいヨガ 第2･4(水) 10:00～11:30 12人
ウォーキングで筋力アップ(膝を痛めない歩き方) 第1(金) 10:00～11:30 20人

糸崎コミュニティ
センター

薬膳料理教室 第4(金) 10:00～13:00 12人 〒729-0324　糸崎五丁目10番7号
■■TEL 0848-62-6799座ってできる体幹トレーニング 第2(木) 10:00～11:30 15人

ばらづくり教室 第2(木) 13:00～15:00 15人

中之町コミュニティ
センター

基礎から学べるクラフトテープ
※開催期間5月～10月。受講料2,000円。 第2･4(金) 13:30～15:30 10人 〒723-0003　中之町二丁目2番1号

■■TEL 0848-64-4099
シニアエアロビクス 第1･3(木) 13:00～14:30 25人

宮浦コミュニティ
センター

フレイル予防いきいき健康教室 第2(木) 10:00～11:30 25人 〒723-0051　宮浦六丁目9番22号
■■TEL 0848-62-7944美健ヨガ教室 第3(土) 10:00～11:00 15人

頭と体を動かして、歌って笑ってリフレッシュ!! 第4(水) 10:00～11:30 20人
沼田東コミュニティ
センター

楽しくたたこう和太鼓 第2･4(水) 10:00～12:00 20人 〒723-0145　沼田東町片島716番地
■■TEL 0848-66-3179言葉で知るアジアの豆知識 第2(日) 13:30～15:30 30人

須波コミュニティ
センター

ポルドブラで姿勢美人 第1･3(月) 14:00～15:00 16人 〒723-0031　須波一丁目22番2号
■■TEL 0848-67-0512おいしい珈琲の楽しみ方講座 第3(金) 13:30～15:00 12人

幸崎コミュニティ
センター

歌謡教室 第1･3(火) 13:30～15:00 20人 〒729-2252　幸崎能地三丁目8番
13号■■TEL 0848-69-0001水彩画を楽しむ 第3(水) 13:30～15:30 10人

鷺浦コミュニティ
センター

ぽっかぽっか体操 第1･3(木) 14:00～15:30 25人 〒723-0022　鷺浦町向田野浦
675番地4■■TEL 0848-87-5004いろどりクラフト 第2(金) 10:00～12:00 10人

■三原地域

施設名 講座名 開講日(曜日) 時間 定員 申し込み･問い合わせ先

くい文化
センター

パッチワークの基本で華やごう 第3(水) 13:30～15:30 14人
〒722-1412　
久井町和草1883番地6
■■TEL 0847-32-7138

ものづくり6選～木工･切り絵･料理など～ 第4(木) 13:30～15:30 12人
椅子に座ってにこにこ元気体操 第1(水) 13:30～15:00 20人
柿渋染めを楽しもう 第2(木) 13:30～15:30 10人

久井コミ
ュニティ
センター

作ってみよう「南フランスの家庭料理」 第2(火) 10:00～12:30 16人 〒722-1303　
久井町下津1397番地
■■TEL 0847-32-7139

楽しもう「布」や「木材」の草木染 第4(火) 13:30～15:30 10人
陶芸にチャレンジ※開講時期6～11月、受講料2,000円。 第1･3(火) 13:30～15:30 10人

久井南コ
ミュニティ
センター

心を癒す「花講座」 第2(月) 13:30～15:30 12人 〒722-1416　
久井町山中野1337番地
■■TEL 0847-32-6316

暮らし彩るワイヤークラフト 第3(金) 13:30～16:00 12人
ハッピースマイル「ヨガ」 第2(水) 13:30～15:00 20人

■久井地域

施設名 講座名 開講日(曜日) 時間 定員 申し込み･問い合わせ先

大和文化
センター

民謡を楽しく歌おう 第3(金) 13:30～15:00 12人
〒729-1406　
大和町下徳良111番地
■■TEL 0847-33-1115

やさしいヨガ 第1(金) 13:30～15:00 15人
わくわく体操 第1(水) 13:30～15:00 12人
伸ばして引き締めて･ピラティス 第1(月)･3(金) 13:30～15:00 16人
若返りと健康な発酵(糀菌)食品のすべて 第2(月) 10:30～12:00 10人

神田公民館
フラワーリース教室 第2(金) 13:30～15:30 15人 〒729-1406　

大和町下徳良106番地1
■■TEL 0847-33-1725

パン＆ケーキ 第3(土) 13:30～16:00 12人
わくわくデコパージュ 第2(土) 13:30～15:30 10人

大草公民館
素材で楽しむ身近な草木染 第2(水) 9:30～11:30 12人 〒729-1211　

大和町大草9131番地2
■■TEL 0847-34-0032

楽しい！おいしい！そば打ち教室 第3(水) 9:30～12:30 12人
顔ヨガで笑顔美人！ 第4(火) 10:45～12:00 10人

和木公民館
誰でもわかるスマホ講座 第3(月) 10:00～11:30 15人 〒729-1321　

大和町和木1531番地6
■■TEL 0847-34-0804座ってできる健康体操 第1･3(金) 13:30～15:00 15人

椹梨公民館
チクチクソーイング 第4(火) 13:30～15:30 10人 〒729-1331　

大和町椋梨1004番地
■■TEL 0847-34-0252

ルンルンパン作り 第1(火) 9:30～12:30 12人
健康！ハッピー！アロマ 第2(木) 13:30～15:00 10人

■大和地域

※　　の部分を記入してください。
※消せるボールペンは使用しないでく
ださい。

施設名 講座名 開講日(曜日) 時間 定員 申し込み･問い合わせ先

本郷生涯学
習センター

スマホ講座(アイフォーン)
※要スマートフォン。※LINEアプリを使用します。 第1･3(月) 13:30～15:00 16人

〒729-0417　
本郷南六丁目25番1号
■■TEL 0848-85-0701　　　　
　

日常英会話 第1･3(月) 13:30～15:00 12人
PPバンドで実用小物を作ろう 第1(火) 13:30～15:30 16人
大人がたのしむヒップホップダンス 第1･3(火) 10:00～11:30 20人
心スッキリ和太鼓叩こう 第1･3(木) 13:30～15:00 20人
スマホ講座(アンドロイド)
※要スマートフォン。※LINEアプリを使用します。 第1･3(木) 13:30～15:00 16人

日常のパソコン応用講座
※ノートPC(Windows10以降)が必要。
※LINEアプリを使用します。

第2･4(木) 13:30～15:00 16人

ボールペン文字基本講座 第1･3(金) 13:30～15:30 20人
筋力アップで足腰元気 第2･4(金) 13:30～15:00 20人

本郷コミ
ュニティ
センタ－

三味線でチン･トン･シャン 第4(月) 13:30～15:00 10人
チョークアートを楽しもう 第2(木) 10:30～12:00 10人
ウクレレにチャレンジ 第3(金) 13:30～15:30 20人

船木コミ
ュニティ
センタ－

軽やかダンスエクササイズ 第1･3(木) 19:30～20:30 15人 〒729-0411　
本郷町船木1949番地
■■TEL 0848-86-6731いろんなパッチワーク講座 第4(金) 9:30～12:00 20人

北方コミ
ュニティ
センタ－

心もからだもスッキリ体操 第3(火) 10:00～11:30 10人 〒729-0415　
本郷町上北方1023番地1
■■TEL 0848-86-6237Excel実習講座※Excel導入済みのPCとスマホが必要。 第2･4(水) 19:30～21:00 10人

南方コミ
ュニティ
センタ－

和太鼓叩いて体幹アップ 第1･3(水) 13:30～15:00 15人 〒729-0413　
本郷町南方3985番地1
■■TEL 0848-86-4858身体ととのえヨガ 第2(木) 10:00～11:30 10人

■本郷地域

【期間】5月～令和7年2月	
■■￥　月2回講座=4,000円／年、月1回講座=2,000円／年
※材料費･教材費など、別途実費が必要です。
■■申　15日(金)までに、申込フォームまたは往復はがき(消印有効、1枚につ
き1講座)に記入例のとおり記入し、各申込先へ
※申込多数の場合は抽選で受講生を決定します。
※定員に満たない場合、開講しないことがあります。
※予定回数実施できない場合でも受講料は返金しません。
※日程などは変更する場合があります。
※ 	は新規の講座です。

往信(表) 返信(裏)

63
往信 各

申
込
先
の
住
所

各
申
込
先

記 入 例

返信(表) 往信(裏)

63
返信 ①郵便番号･住所

②名前(ふりがな)
③年齢
④電話番号
⑤施設名･講座名

応
募
者
の
名
前

　様

応
募
者
の
住
所

申込 フォーム➡ 　　　

     新しいことを始めませんか？
生涯学習講座の受講生を募集します

受講生
募集
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Recruiting
EVENT/STAFF/
STUDENT/etc.

みんなのみんなの 募 集募 集 情 報情 報
人材募集やイベントなど、皆さんの参加を待っています！

Recruiting
EVENT/STAFF/
STUDENT/etc.

みんなのみんなの 募 集募 集 情 報情 報
人材募集やイベントなど、皆さんの参加を待っています！

施設名 講座名 開講日(曜日) 時間 定員 申し込み･問い合わせ先

中央公民館

旅行に役立つ英会話(初級) 第1･3(月) 10:30～11:30 30人

中央公民館
〒723-0015　円一町二丁目3番1号
■■TEL 0848-64-2137

英会話入門(夜)ビギナー 第2･4(木) 19:00～20:00 25人
英会話中級(夜) 第1･3(月) 19:00～20:30 20人
初めてのハングル 第1･3(火) 18:30～20:30 30人
ステップアップハングル 第2･4(火) 18:30～20:30 30人
フランス語(初級) 第2･4(金) 14:00～16:00 20人
はじめてのスペイン語 第1･3(水) 14:00～15:30 20人
季節を染める 第1(水) 13:00～15:00 24人
暮らしに彩り手刺繍小物 第3(金) 13:30～15:30 8人
薬膳ごはん 第1(月) 10:00～13:30 30人
鉄道ファンのおもしろ雑学 第2(木) 10:00～11:30 20人
世界の紅茶文化を楽しむ～アフタヌーンテ
ィーをいただきながら～ 第2(水) 10:00～13:00 24人

おもてなし料理(料理･パン･スイーツ) 第3(月) 10:00～13:30 30人
切り絵アート 第4(金) 10:30～12:00 24人
「音読･朗読のススメ」～声の表現を楽しむ～ 第4(水) 13:30～15:30 25人
大人の鍵盤ハーモニカ(呼吸法で健康増進) 第2･4(金) 13:30～14:30 20人
グッドコンディションな身体づくり―立つ
･座る･歩くが楽になる― 第1･3(水) 10:00～11:30 50人

ゆるやかピラティス 第1･3(金) 10:30～11:30 50人
地域学習センター
(さざなみ学校)

やさしいヨガ 第2･4(水) 10:00～11:30 12人
ウォーキングで筋力アップ(膝を痛めない歩き方) 第1(金) 10:00～11:30 20人

糸崎コミュニティ
センター

薬膳料理教室 第4(金) 10:00～13:00 12人 〒729-0324　糸崎五丁目10番7号
■■TEL 0848-62-6799座ってできる体幹トレーニング 第2(木) 10:00～11:30 15人

ばらづくり教室 第2(木) 13:00～15:00 15人

中之町コミュニティ
センター

基礎から学べるクラフトテープ
※開催期間5月～10月。受講料2,000円。 第2･4(金) 13:30～15:30 10人 〒723-0003　中之町二丁目2番1号

■■TEL 0848-64-4099
シニアエアロビクス 第1･3(木) 13:00～14:30 25人

宮浦コミュニティ
センター

フレイル予防いきいき健康教室 第2(木) 10:00～11:30 25人 〒723-0051　宮浦六丁目9番22号
■■TEL 0848-62-7944美健ヨガ教室 第3(土) 10:00～11:00 15人

頭と体を動かして、歌って笑ってリフレッシュ!! 第4(水) 10:00～11:30 20人
沼田東コミュニティ
センター

楽しくたたこう和太鼓 第2･4(水) 10:00～12:00 20人 〒723-0145　沼田東町片島716番地
■■TEL 0848-66-3179言葉で知るアジアの豆知識 第2(日) 13:30～15:30 30人

須波コミュニティ
センター

ポルドブラで姿勢美人 第1･3(月) 14:00～15:00 16人 〒723-0031　須波一丁目22番2号
■■TEL 0848-67-0512おいしい珈琲の楽しみ方講座 第3(金) 13:30～15:00 12人

幸崎コミュニティ
センター

歌謡教室 第1･3(火) 13:30～15:00 20人 〒729-2252　幸崎能地三丁目8番
13号■■TEL 0848-69-0001水彩画を楽しむ 第3(水) 13:30～15:30 10人

鷺浦コミュニティ
センター

ぽっかぽっか体操 第1･3(木) 14:00～15:30 25人 〒723-0022　鷺浦町向田野浦
675番地4■■TEL 0848-87-5004いろどりクラフト 第2(金) 10:00～12:00 10人

■三原地域

施設名 講座名 開講日(曜日) 時間 定員 申し込み･問い合わせ先

くい文化
センター

パッチワークの基本で華やごう 第3(水) 13:30～15:30 14人
〒722-1412　
久井町和草1883番地6
■■TEL 0847-32-7138

ものづくり6選～木工･切り絵･料理など～ 第4(木) 13:30～15:30 12人
椅子に座ってにこにこ元気体操 第1(水) 13:30～15:00 20人
柿渋染めを楽しもう 第2(木) 13:30～15:30 10人

久井コミ
ュニティ
センター

作ってみよう「南フランスの家庭料理」 第2(火) 10:00～12:30 16人 〒722-1303　
久井町下津1397番地
■■TEL 0847-32-7139

楽しもう「布」や「木材」の草木染 第4(火) 13:30～15:30 10人
陶芸にチャレンジ※開講時期6～11月、受講料2,000円。 第1･3(火) 13:30～15:30 10人

久井南コ
ミュニティ
センター

心を癒す「花講座」 第2(月) 13:30～15:30 12人 〒722-1416　
久井町山中野1337番地
■■TEL 0847-32-6316

暮らし彩るワイヤークラフト 第3(金) 13:30～16:00 12人
ハッピースマイル「ヨガ」 第2(水) 13:30～15:00 20人

■久井地域

施設名 講座名 開講日(曜日) 時間 定員 申し込み･問い合わせ先

大和文化
センター

民謡を楽しく歌おう 第3(金) 13:30～15:00 12人
〒729-1406　
大和町下徳良111番地
■■TEL 0847-33-1115

やさしいヨガ 第1(金) 13:30～15:00 15人
わくわく体操 第1(水) 13:30～15:00 12人
伸ばして引き締めて･ピラティス 第1(月)･3(金) 13:30～15:00 16人
若返りと健康な発酵(糀菌)食品のすべて 第2(月) 10:30～12:00 10人

神田公民館
フラワーリース教室 第2(金) 13:30～15:30 15人 〒729-1406　

大和町下徳良106番地1
■■TEL 0847-33-1725

パン＆ケーキ 第3(土) 13:30～16:00 12人
わくわくデコパージュ 第2(土) 13:30～15:30 10人

大草公民館
素材で楽しむ身近な草木染 第2(水) 9:30～11:30 12人 〒729-1211　

大和町大草9131番地2
■■TEL 0847-34-0032

楽しい！おいしい！そば打ち教室 第3(水) 9:30～12:30 12人
顔ヨガで笑顔美人！ 第4(火) 10:45～12:00 10人

和木公民館
誰でもわかるスマホ講座 第3(月) 10:00～11:30 15人 〒729-1321　

大和町和木1531番地6
■■TEL 0847-34-0804座ってできる健康体操 第1･3(金) 13:30～15:00 15人

椹梨公民館
チクチクソーイング 第4(火) 13:30～15:30 10人 〒729-1331　

大和町椋梨1004番地
■■TEL 0847-34-0252

ルンルンパン作り 第1(火) 9:30～12:30 12人
健康！ハッピー！アロマ 第2(木) 13:30～15:00 10人

■大和地域

※　　の部分を記入してください。
※消せるボールペンは使用しないでく
ださい。

施設名 講座名 開講日(曜日) 時間 定員 申し込み･問い合わせ先

本郷生涯学
習センター

スマホ講座(アイフォーン)
※要スマートフォン。※LINEアプリを使用します。 第1･3(月) 13:30～15:00 16人

〒729-0417　
本郷南六丁目25番1号
■■TEL 0848-85-0701　　　　
　

日常英会話 第1･3(月) 13:30～15:00 12人
PPバンドで実用小物を作ろう 第1(火) 13:30～15:30 16人
大人がたのしむヒップホップダンス 第1･3(火) 10:00～11:30 20人
心スッキリ和太鼓叩こう 第1･3(木) 13:30～15:00 20人
スマホ講座(アンドロイド)
※要スマートフォン。※LINEアプリを使用します。 第1･3(木) 13:30～15:00 16人

日常のパソコン応用講座
※ノートPC(Windows10以降)が必要。
※LINEアプリを使用します。

第2･4(木) 13:30～15:00 16人

ボールペン文字基本講座 第1･3(金) 13:30～15:30 20人
筋力アップで足腰元気 第2･4(金) 13:30～15:00 20人

本郷コミ
ュニティ
センタ－

三味線でチン･トン･シャン 第4(月) 13:30～15:00 10人
チョークアートを楽しもう 第2(木) 10:30～12:00 10人
ウクレレにチャレンジ 第3(金) 13:30～15:30 20人

船木コミ
ュニティ
センタ－

軽やかダンスエクササイズ 第1･3(木) 19:30～20:30 15人 〒729-0411　
本郷町船木1949番地
■■TEL 0848-86-6731いろんなパッチワーク講座 第4(金) 9:30～12:00 20人

北方コミ
ュニティ
センタ－

心もからだもスッキリ体操 第3(火) 10:00～11:30 10人 〒729-0415　
本郷町上北方1023番地1
■■TEL 0848-86-6237Excel実習講座※Excel導入済みのPCとスマホが必要。 第2･4(水) 19:30～21:00 10人

南方コミ
ュニティ
センタ－

和太鼓叩いて体幹アップ 第1･3(水) 13:30～15:00 15人 〒729-0413　
本郷町南方3985番地1
■■TEL 0848-86-4858身体ととのえヨガ 第2(木) 10:00～11:30 10人

■本郷地域

【期間】5月～令和7年2月	
■■￥　月2回講座=4,000円／年、月1回講座=2,000円／年
※材料費･教材費など、別途実費が必要です。
■■申　15日(金)までに、申込フォームまたは往復はがき(消印有効、1枚につ
き1講座)に記入例のとおり記入し、各申込先へ
※申込多数の場合は抽選で受講生を決定します。
※定員に満たない場合、開講しないことがあります。
※予定回数実施できない場合でも受講料は返金しません。
※日程などは変更する場合があります。
※ 	は新規の講座です。

往信(表) 返信(裏)

63
往信 各

申
込
先
の
住
所

各
申
込
先

記 入 例
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63
返信 ①郵便番号･住所

②名前(ふりがな)
③年齢
④電話番号
⑤施設名･講座名

応
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者
の
名
前

　様

応
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所

申込 フォーム➡ 　　　

     新しいことを始めませんか？
生涯学習講座の受講生を募集します

受講生
募集
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くらしの無料相談窓口
相談の種類 とき ところ 申し込み･問い合わせ先

心配ごと相談

29日を除く毎週金曜日 13時～16時 サン･シープラザ4階 社会福祉協議会･各地域センター
■■TEL 0848-63-0570

14日(木)･28日(木) 本郷保健福祉センター ■■TEL 0848-86-3607
6日(水)･13日(水)、4月3日(水) 9時～12時 久井保健福祉センター ■■TEL 0847-32-7101
15日(金) 大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308

児童虐待通告窓口 毎日 24時間 【電話相談】こども安心課 ■■TEL 0848-67-6088

弁護士法律相談
※要予約。

①15日(金)
②22日(金)
※受付は5日(火)8時30分から。

13時～16時 ①中央公民館
②大和支所

生活環境課
■■TEL 0848-67-6179

消費生活相談 20日を除く毎週月～金曜日 9時～12時、
13時～16時

市役所本庁3階
※電話相談も可。 消費生活センター

■■TEL 0848-67-6410消費生活巡回相談
※要予約。 8日(金)･15日(金)･22日(金) 14時～16時 本郷･久井･大和支所

障害者なんでも相談
※要予約。

25日(月) 14時～16時 本郷保健福祉センター 地域生活支援センターさ･ポート
■■TEL 0848-62-1736
■■FAX 0848-62-173727日(水) 10時～12時 久井保健福祉センター

自立サポート相談 20日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分 サン･シープラザ4階 自立相談支援センターみはら
■■TEL 0848-67-4568

家庭児童相談 20日を除く毎週月～金曜日 9時～17時 市役所本庁2階 家庭児童相談
■■TEL 0848-61-0121

不登校などに関する
悩み相談 20日を除く毎週月～金曜日 9時～16時30分 リージョンプラザ2階

※電話相談も可。
三原ふれあい相談室
■■TEL 0848-64-7201

学校生活の悩み･
体罰などの相談 20日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分 【電話相談】三原子どもサポートダイヤル　■■TEL 0848-67-6173

※時間外は留守番電話で対応。

人権相談

14日(木) 13時～16時　 サン･シープラザ4階 人権推進課
■■TEL 0848-67-6044

20日を除く毎週月～金曜日 10時～16時　

市役所本庁3階
人権文化センター ■■TEL 0848-66-1111
本郷人権文化センター ■■TEL 0848-86-3333
大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308

8時30分～17時15分 【電話相談】法務局常設電話相談所　■■TEL 0570-003-110
女性相談
(ＤＶや家庭不和など) 20日を除く毎週月～金曜日 9時30分～16時 市役所本庁2階

※電話相談も可。
女性相談室
■■TEL 0848-61-0122

行政相談 18日(月) 13時～16時
サン･シープラザ4階 社会福祉協議会

■■TEL 0848‐63‐0570不動産相談 15日(金) 10時～15時
戦没者遺族相談 7日(木)･21日(木)、4月4日(木) 13時～16時

➡市■■HP

※意見に対する個別の回答は行いません。市■■HPなどで、提出された意見と市の考え方をまとめて公表します。

募集する計画･条例案 長期総合計画基本構想(案) 第2期三原市シティプロモーション戦略(案)

計画の概要
　令和6年度に計画期間が終了する長期総合計画に
ついて、令和32(2050)年の"めざすべきまちの姿"
を描き、その実現に向けて取り組むまちづくりの指
針を示すもの

　市内外から「選ばれるまち」となるため、三原の魅
力を情報発信し、まちのイメージの向上やブランド
を確立させ、市民のまちへの愛着の醸成と関係･移
住人口の獲得につなげるための計画

公表と意見の提出期間 3月26日(火)～4月15日(月) 4日(月)～22日(金)

計画と意見書(様式)の
設置場所

経営企画課(市役所本庁4階) 広報戦略課(市役所本庁4階)

情報公開コーナー(市役所本庁4階)、各支所、本郷･久井･大和保健福祉センター、中央･本郷･久井･大和図書館、市■■HP

提出できる人 市内在住･在勤･在学の人、市内に事業所がある個人･法人

提出方法 持参、郵送、ファクス、Eメール、専用フォーム

提出先
　市■■HPの専用フォームから、または経営企画課(〒
723-8601港町三丁目5番1号■■TEL 0848-67-6270
■■FAX 0848-64-7101 ■■Mail　keie ik ikaku@city .
mihara.hiroshima.jp)、または各支所へ

　市■■HPの専用フォームから、または広報戦略課(〒
723-8601港町三丁目5番1号■■TEL 0848-67-6016
■■FAX 0848-64-7101 ■■Mail　koho@city.mihara.
hiroshima.jp)、または各支所へ

パブリック
コメント
よろしく皆さんの意見を募集中！！
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プレパパママ＆パパママのための子育てに役立つ情報を紹介！

伝えたい！
届けたい！

市の最新の子育て情報
を掲載している

「みはら子育てねっと」
もあわせてチェック♪Vol.18

放課後児童クラブ
～本郷放課後児童クラブ～

家庭と学校をつなぐ
遊びと生活の場所

1.1～6年生が対象。時間割に沿った集団生活を送っている。
2.授業後登会し、まずはおやつの時間。3.4.支援員や補助員
が見守り、宿題に取り組む。Wi-Fiが完備されクロームブッ
クの利用も可能。5.宿題後の自由時間では、工作や塗り絵、
ブロックなどで遊ぶ。6.校庭で一輪車や縄跳び、サッカーな
どを楽しむ。7.運営者が工夫して季節のお楽しみ会も開催。

1

2

4

7

6

3

5

お迎えが来た児童から下校、
または児童のみで下校します

●平日の過ごし方

■■時 平日14時～18時30分、土曜日
8時～18時、長期休業7時30分～
18時30分
■■￥ 令和6年度から月額3,000円
(8月は4,000円)
※第2子以降は半額。おやつ･教材
費は別途2,000円。
※令和6年度から、船木放課後児
童クラブが再開。
※民間が運営するクラブは直接
問い合わせてください。

●利用について

利用者の声支援員の声

　子どもたちは楽しそうに
通っています。先生が細やか
に子どもの様子を教えてく
れるので、安心して子どもを
預けて仕事ができます。

　友だちと一緒に宿題や
工作をしたり、DVDを見た
りするのが楽しいです。漫
画やパズルなどもあるので、
好きな遊びをしています。

　学校でも家でもないくつ
ろげる場所として利用して
ほしいです。宿題や遊びな
ど、みんな時間やルールを
守って過ごしています。

放課後児童クラブ 
入会申し込みや利用につ
いては市■■HPを確認してく
ださい。
■■問子育て支援課
(■■TEL 0848-67-
6045)

井上さん親子吉田さん･岡脇さん･梅木さん丸橋さん･七川さん･七川さん

インフォメーション

保護者が仕事などで昼間家庭にいない児童を対
象とした遊びや生活の場で、放課後や長期休業中に
利用できます。市内35カ所に設置され、放課後児
童支援員を配置。保護者との連携も大切にしながら
運営しています。おやつや宿題、外遊びなど、集団
生活の中で学年が異なる児童とも触れ合いながら、
健全な成長をめざしています。

14時～ おやつ･宿題･読書

16時～ 自由遊び(室内･校庭)

17時～ DVD鑑賞、
パズルなど室内遊び

➡ 市■■HP

9 ● 広報みはら／令和6年3月号 ●



障害者差別解消法が変わります

　4月1日から、事業者による障害のあ
る人への「合理的配慮の提供」が義務に
なります。「合理的配慮の提供」とは、障
害のある人が生活の中で困ったり不便
に感じることに対応を求めたときに、
事業者の負担になりすぎない範囲で、
対応を行うことです。障害のある人と
事業者が話し合い、お互いのことを理
解し合いながら共に対応案を検討しま
しょう。
■■問　障害者福祉課(■■TEL 0848-
67-6060)

3月は自殺対策強化月間「悩み
や気持ちを聞かせてください」

　3月は「 自殺対策強化月間 」です。
LINEやチャットでも相談ができます。

【相談窓口】①よりそいホットライン(フ
リーダイヤル0120-279-338)②「厚生
労働省SNS相談」※詳しくは厚生労働
省■■HP へ。
■■問　保 健 福 祉 課 (■■TEL 0848-
67-6053 
■■FAX 0848-64-2130)

三原市健康づくり地域活動支援
事業を活用してみませんか？

■■内　 地域で健康づくりを行う人や団体
に講師の派遣や物品の貸出･提供、実施
に向けた相談
■■対　市内在住で、地域で健康づくりのた
めの活動を行う人
■■申　講師派遣は2カ月前まで、
物品の貸出･提供は1カ月前
までに申込フォームから、ま
たは申込書を保健福祉課(市
役所本庁1階■■TEL 0848-67-
6053)へ

市■■HP ➡

➡厚生
労働省■■HP 

申込
フォーム

➡

➡市■■HP 

お知らせ、イベント、募集、制度など、生活に関する情報をあつめました。

Anything
information み は ら のみ は ら の ひ ろ ばひ ろ ばひきこもり相談

■■時　20日を除く毎週月～金曜日いずれ
も9時～17時
■■所　サン･シープラザ4階
■■対　おおむね18歳以上64歳以下のひき
こもり当事者とその家族
■■申　ひきこもり相談支援ステ
ー ショ ン ( ■■TEL 0 8 4 8 - 3 6 -
6250)

障害のある人の就労応援相談

　障害のある人が無理なく働ける企
業の紹介のほか、関係機関と連携して
職場見学や就職活動に必要な準備な
ど、就労に向けて全面的にサポートし
ます。
■■時　20日を除く毎週月～金曜日いずれ
も9時～17時
■■所　サン･シープラザ3階
■■対　市内在住の障害のある人、またはそ
の家族･支援者
※障害者手帳の有無は問いません。
■■問　障害のある人の就労応援
相談ステーション(■■TEL 0848-
63-3319)

男性の料理教室

■■時　22日(金)10時～13時
■■所　サン･シープラザ3階
■■対　65歳以上で一人暮らし、または介護
をしている男性
■■定　20人
■■￥　300円
■■申　15日(金)までに社会福祉協議会
(■■TEL 0848-63-0570)へ

➡市■■HP 

➡市■■HP 

商品軽自動車などの課税を免除

　販売業者が商品として所有する中
古の軽自動車などは、一定の要件を
満たしていれば、軽自動車税種別割
が免除されます。

【申請期間】4月1日(月)～10日(水)
※要件や申請方法など詳しくは手引
き(市民税課に用意)または
市■■HP で確認してください。
■■問　市民税課(■■TEL 0848-67-
6030)

｢三ない運動｣を知っていますか

　三原市長選挙の投開票日が7月28日
(日)に決定しました。この機会に、政治
家の寄付禁止について改めて理解を深
めてください。政治家と有権者のクリ
ーンな関係を保ち、明るい選挙を実現
するために、一人ひとりが｢三ない運動
｣を徹底しましょう。

【三ない運動】
①政治家は有権者に寄付を｢贈らない｣
②有権者は政治家に寄付を｢求めない｣
③政治家から有権者への寄付は｢受け
取らない｣
■■問　選挙管理委員会事務局
(■■TEL 0848-67-6140)

ゲートキーパー養成研修

　困っている人に「気づき」、話を「聞
き」、相談先に「つなぎ」、その後を「見
守る」といった活動を行うゲートキー
パーの養成研修を行います。
■■時　15日(金)10時～11時
■■所　中央公民館
■■定　30人
■■申　13日(水)までに保健福祉
課(■■TEL 0848-67-6053)へ

➡市■■HP 

➡市■■HP 

➡申込
フォーム

市民提案型協働事業の
成果発表会

■■時　17日(日)10時～11時
■■所　市役所本庁3階
■■内　市民活動団体が提案し、市と協働で　　
実施した事業の成果発表会
■■出　実施団体3団体
■■問　地域企画課(■■TEL 0848 -
67-6184)

司法書士による
女性のための無料相談会

　離婚、相続登記、遺言、高齢の親の問
題･後見、借金、起業、労働トラブル、裁
判手続き、DVなどの相談に女性の司法
書士が応じます。
■■時　【面談相談】8日(金)～10日(日)いず
れも10時～16時※要予約。

【電話相談】5日(火)～8日(金)いずれも
10時～12時、9日･10日は10時～16時
■■所　 広島司法書士会総合相談センター
(広島市中区)
■■申　広島司法書士会　面談予約(■■TEL 082-
221-5345)　相談電話 (■■TEL 082-511-
7196)

新高山城跡登城参加者募集！
～山頂で頂くお抹茶と
桜満開の新高山～

■■時　23日(土)9時30分～12時(雨天順延)
【集合場所】新高山城跡駐車場(本郷南
七丁目)
■■申　■■問　19日(火)までに本郷
町観光協会(■■TEL 0848-86-
5717平日9時～12時)へ

➡市■■HP 

➡イベント
チラシ

令和6年
春のフリーマーケットを開催

■■時　4月21日(日)10時～14時※雨天中止。
■■所　■■問　リージョンプラザ(■■TEL 0848-64-
7555)
■■内　 約100区画が出店するフリーマー
ケット

【出店者の募集】
■■￥　1区画につき1,000円(1人2区画ま
で)※申込多数の場合は抽選。
■■申　3月29日(金)(必着)までに、往復は
がきに①住所②名前③電話番号④販売
品目⑤希望する区画数を記入しリージ
ョンプラザ(〒723-0015円一町二丁
目1番1号)へ
※詳しくはリージョンプラザ■■HP で確認
してください。

コミュニティ助成事業が完了

　宝くじの収益金を財源とした(一財)
自治総合センターの助成金を受けて次
の備品を整備しました。
①発電機、AED、テントなど総額190
万円分の自治防災資機材(青葉台自主
防災会)
②活動服、活動資機材、育成教材など
(少年消防クラブ)
■■問　①危機管理課(■■TEL 0848-67-6165
■■FAX 0848-67-6164)②消防本部予防課
(■■TEL 0848-64-5927■■FAX 0848-64-
5911)

道路や河川に
異常を見つけたら連絡を

　道路上に空いた穴や倒木などの異常
を、いつでも、どこからでも「道路･河川の
異常通報システム」で通報できます。｢道
路･河川の異常通報システム｣は、市■■HP や
市公式LINEからもアクセスできます。
※利用方法は、｢操作マニュアル｣を確認
してください。
■■問　土木管理課(■■TEL 0848-67-6092)

操作マニュアル➡

➡道路･河川の異常
通報システム

リージョン
プラザ■■HP ➡

市営住宅の入居者募集
【申込期間】窓口：18日(月)～29日
(金)いずれも8時30分～17時30分
電子申請：18日(月)8時30分～29日
(金)17時30分
■■対　久井(市単独住宅を除く)･大和地区
の住宅、小西北住宅(高齢者向けのみ)、
本佐木住宅
■■申　■■問　三原市営住宅管理グループ窓口
(宮沖四丁目■■TEL 0848-62-1800)または
同グループ■■HP にある申込フォームから
※詳しくは同グループ■■HP または18日
(月)から申込場所、市役所本庁1階総合
案内コーナー、各支所で配布する資料
で確認してください。
※申込多数の場合は抽選。
※連帯保証人は不要。

看護職のためのハローワーク
出張相談

　進学･就業の相談や再就業に向けた
支援、看護に関する相談などに広島県
ナースセンターの看護職員が応じます。
■■時　5日(火)13時30分～15時30分
■■所　ハローワーク三原(館町一丁目)
■■問　広島県ナースセンター
(■■TEL 082-293-9786)

三原市営住宅
管理グループ■■HP ➡

広島県看護協会■■HP ➡

人権標語

ガスの給湯器に関する無料点検の電話に注意！
　 市内や周辺市町で「 ガスの給湯
器を無料で点検するので訪問した
い 」という電話がかかっ てきて困
っているという相談が増えていま
す。また、点検を受けてしまうと訪
問時に無料点検だけでなく契約乗
り換えを迫ってくるという事例も
あります。その場で契約せず、判断
は慎重に行いましょう。

●相手先の所属、電話番号を必ず聞き
取ろう
　訪問の約束を取り消そうとしても、
相手の連絡先を聞き忘れて電話がで
きないという相談もありました。電話
を受けたときは、必ず相手の所属会社
や電話番号を聞き取りましょう。ま
た、勧誘を受けてもその場で回答せず
時間をおくことも大切です。

その言葉 相手に残る 心の傷  (小学6年生)

消費生活の
心得

●消費生活センター●

！　困ったときは、消費者ホットライン
(■■TEL 188)または、市消費生活センター
(■■TEL 0848-67-6410)に相談してください。
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障害者差別解消法が変わります

　4月1日から、事業者による障害のあ
る人への「合理的配慮の提供」が義務に
なります。「合理的配慮の提供」とは、障
害のある人が生活の中で困ったり不便
に感じることに対応を求めたときに、
事業者の負担になりすぎない範囲で、
対応を行うことです。障害のある人と
事業者が話し合い、お互いのことを理
解し合いながら共に対応案を検討しま
しょう。
■■問　障害者福祉課(■■TEL 0848-
67-6060)

3月は自殺対策強化月間「悩み
や気持ちを聞かせてください」

　3月は「 自殺対策強化月間 」です。
LINEやチャットでも相談ができます。

【相談窓口】①よりそいホットライン(フ
リーダイヤル0120-279-338)②「厚生
労働省SNS相談」※詳しくは厚生労働
省■■HP へ。
■■問　保 健 福 祉 課 (■■TEL 0848-
67-6053 
■■FAX 0848-64-2130)

三原市健康づくり地域活動支援
事業を活用してみませんか？

■■内　 地域で健康づくりを行う人や団体
に講師の派遣や物品の貸出･提供、実施
に向けた相談
■■対　市内在住で、地域で健康づくりのた
めの活動を行う人
■■申　講師派遣は2カ月前まで、
物品の貸出･提供は1カ月前
までに申込フォームから、ま
たは申込書を保健福祉課(市
役所本庁1階■■TEL 0848-67-
6053)へ

市■■HP ➡

➡厚生
労働省■■HP 

申込
フォーム

➡

➡市■■HP 

お知らせ、イベント、募集、制度など、生活に関する情報をあつめました。

Anything
information み は ら のみ は ら の ひ ろ ばひ ろ ばひきこもり相談

■■時　20日を除く毎週月～金曜日いずれ
も9時～17時
■■所　サン･シープラザ4階
■■対　おおむね18歳以上64歳以下のひき
こもり当事者とその家族
■■申　ひきこもり相談支援ステ
ー ショ ン ( ■■TEL 0 8 4 8 - 3 6 -
6250)

障害のある人の就労応援相談

　障害のある人が無理なく働ける企
業の紹介のほか、関係機関と連携して
職場見学や就職活動に必要な準備な
ど、就労に向けて全面的にサポートし
ます。
■■時　20日を除く毎週月～金曜日いずれ
も9時～17時
■■所　サン･シープラザ3階
■■対　市内在住の障害のある人、またはそ
の家族･支援者
※障害者手帳の有無は問いません。
■■問　障害のある人の就労応援
相談ステーション(■■TEL 0848-
63-3319)

男性の料理教室

■■時　22日(金)10時～13時
■■所　サン･シープラザ3階
■■対　65歳以上で一人暮らし、または介護
をしている男性
■■定　20人
■■￥　300円
■■申　15日(金)までに社会福祉協議会
(■■TEL 0848-63-0570)へ

➡市■■HP 

➡市■■HP 

商品軽自動車などの課税を免除

　販売業者が商品として所有する中
古の軽自動車などは、一定の要件を
満たしていれば、軽自動車税種別割
が免除されます。

【申請期間】4月1日(月)～10日(水)
※要件や申請方法など詳しくは手引
き(市民税課に用意)または
市■■HP で確認してください。
■■問　市民税課(■■TEL 0848-67-
6030)

｢三ない運動｣を知っていますか

　三原市長選挙の投開票日が7月28日
(日)に決定しました。この機会に、政治
家の寄付禁止について改めて理解を深
めてください。政治家と有権者のクリ
ーンな関係を保ち、明るい選挙を実現
するために、一人ひとりが｢三ない運動
｣を徹底しましょう。

【三ない運動】
①政治家は有権者に寄付を｢贈らない｣
②有権者は政治家に寄付を｢求めない｣
③政治家から有権者への寄付は｢受け
取らない｣
■■問　選挙管理委員会事務局
(■■TEL 0848-67-6140)

ゲートキーパー養成研修

　困っている人に「気づき」、話を「聞
き」、相談先に「つなぎ」、その後を「見
守る」といった活動を行うゲートキー
パーの養成研修を行います。
■■時　15日(金)10時～11時
■■所　中央公民館
■■定　30人
■■申　13日(水)までに保健福祉
課(■■TEL 0848-67-6053)へ

➡市■■HP 

➡市■■HP 

➡申込
フォーム

市民提案型協働事業の
成果発表会

■■時　17日(日)10時～11時
■■所　市役所本庁3階
■■内　市民活動団体が提案し、市と協働で　　
実施した事業の成果発表会
■■出　実施団体3団体
■■問　地域企画課(■■TEL 0848 -
67-6184)

司法書士による
女性のための無料相談会

　離婚、相続登記、遺言、高齢の親の問
題･後見、借金、起業、労働トラブル、裁
判手続き、DVなどの相談に女性の司法
書士が応じます。
■■時　【面談相談】8日(金)～10日(日)いず
れも10時～16時※要予約。

【電話相談】5日(火)～8日(金)いずれも
10時～12時、9日･10日は10時～16時
■■所　 広島司法書士会総合相談センター
(広島市中区)
■■申　広島司法書士会　面談予約(■■TEL 082-
221-5345)　相談電話 (■■TEL 082-511-
7196)

新高山城跡登城参加者募集！
～山頂で頂くお抹茶と
桜満開の新高山～

■■時　23日(土)9時30分～12時(雨天順延)
【集合場所】新高山城跡駐車場(本郷南
七丁目)
■■申　■■問　19日(火)までに本郷
町観光協会(■■TEL 0848-86-
5717平日9時～12時)へ

➡市■■HP 

➡イベント
チラシ

令和6年
春のフリーマーケットを開催

■■時　4月21日(日)10時～14時※雨天中止。
■■所　■■問　リージョンプラザ(■■TEL 0848-64-
7555)
■■内　 約100区画が出店するフリーマー
ケット

【出店者の募集】
■■￥　1区画につき1,000円(1人2区画ま
で)※申込多数の場合は抽選。
■■申　3月29日(金)(必着)までに、往復は
がきに①住所②名前③電話番号④販売
品目⑤希望する区画数を記入しリージ
ョンプラザ(〒723-0015円一町二丁
目1番1号)へ
※詳しくはリージョンプラザ■■HP で確認
してください。

コミュニティ助成事業が完了

　宝くじの収益金を財源とした(一財)
自治総合センターの助成金を受けて次
の備品を整備しました。
①発電機、AED、テントなど総額190
万円分の自治防災資機材(青葉台自主
防災会)
②活動服、活動資機材、育成教材など
(少年消防クラブ)
■■問　①危機管理課(■■TEL 0848-67-6165
■■FAX 0848-67-6164)②消防本部予防課
(■■TEL 0848-64-5927■■FAX 0848-64-
5911)

道路や河川に
異常を見つけたら連絡を

　道路上に空いた穴や倒木などの異常
を、いつでも、どこからでも「道路･河川の
異常通報システム」で通報できます。｢道
路･河川の異常通報システム｣は、市■■HP や
市公式LINEからもアクセスできます。
※利用方法は、｢操作マニュアル｣を確認
してください。
■■問　土木管理課(■■TEL 0848-67-6092)

操作マニュアル➡

➡道路･河川の異常
通報システム

リージョン
プラザ■■HP ➡

市営住宅の入居者募集
【申込期間】窓口：18日(月)～29日
(金)いずれも8時30分～17時30分
電子申請：18日(月)8時30分～29日
(金)17時30分
■■対　久井(市単独住宅を除く)･大和地区
の住宅、小西北住宅(高齢者向けのみ)、
本佐木住宅
■■申　■■問　三原市営住宅管理グループ窓口
(宮沖四丁目■■TEL 0848-62-1800)または
同グループ■■HP にある申込フォームから
※詳しくは同グループ■■HP または18日
(月)から申込場所、市役所本庁1階総合
案内コーナー、各支所で配布する資料
で確認してください。
※申込多数の場合は抽選。
※連帯保証人は不要。

看護職のためのハローワーク
出張相談

　進学･就業の相談や再就業に向けた
支援、看護に関する相談などに広島県
ナースセンターの看護職員が応じます。
■■時　5日(火)13時30分～15時30分
■■所　ハローワーク三原(館町一丁目)
■■問　広島県ナースセンター
(■■TEL 082-293-9786)

三原市営住宅
管理グループ■■HP ➡

広島県看護協会■■HP ➡

人権標語

ガスの給湯器に関する無料点検の電話に注意！
　 市内や周辺市町で「 ガスの給湯
器を無料で点検するので訪問した
い 」という電話がかかっ てきて困
っているという相談が増えていま
す。また、点検を受けてしまうと訪
問時に無料点検だけでなく契約乗
り換えを迫ってくるという事例も
あります。その場で契約せず、判断
は慎重に行いましょう。

●相手先の所属、電話番号を必ず聞き
取ろう
　訪問の約束を取り消そうとしても、
相手の連絡先を聞き忘れて電話がで
きないという相談もありました。電話
を受けたときは、必ず相手の所属会社
や電話番号を聞き取りましょう。ま
た、勧誘を受けてもその場で回答せず
時間をおくことも大切です。

その言葉 相手に残る 心の傷  (小学6年生)

消費生活の
心得

●消費生活センター●

！　困ったときは、消費者ホットライン
(■■TEL 188)または、市消費生活センター
(■■TEL 0848-67-6410)に相談してください。
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三原やっさ踊り振興協議会
公開踊り練習

■■時 12日(火)18時30分～19時30分
■■所 ペアシティ三原西館2階
■■問 観 光 課 (■■TEL 0848-67-6014 
■■FAX 0848-64-4103)
※見学･踊りの参加も可能です。
※申込不要。

和太鼓体験会
■■時 16日(土)10時～12時
■■所 須波コミュニティセンター
■■定 5人程度
■■対 10歳以上※小学生は保護者同伴。
■■申 15日(金)17時までに三原商工会議
所(■■TEL 0848-62-6155)へ

第11回新県美展
(第75回広島県美術展)巡回展

■■時 20日(水･祝)～24日(日)いずれも9
時～17時
■■所 リージョンプラザ
■■内 入賞作品、地元入選作品(映像系は全
入選作品)、ジュニア部門大賞作品
■■問 文 化 課 ( ■■TEL 0 8 4 8 - 6 4 - 9 2 3 4  
■■FAX 0848-67-5912)

子  育  て  応  援子  育  て  応  援

祝日の小児科救急当番医院
■■時 20日(水)8時30分～17時30分
■■所 三原市医師会休日夜間急患診療所
(宮浦一丁目■■TEL 070-3779-5600)
※事前に診療時間内に電話連絡してく
ださい。

小･中学校の就学費用の
一部を援助

　令和6年度の就学費用の援助を希望
する人の申請を受け付けています。
【援助額】

項　目 小学生 中学生
学用品･

通学用品費
13,900円
(11,630円)

25,000円
(22,730円)

新入学
学用品費 (54,060円) (63,000円)

修学旅行費 28,300円まで 57,290円まで
学校給食費 実費

※(　)内は、新1年生の金額。新入学学
用品費は、入学前に支給を受けていな
い人のみが対象です。
※収入などの条件があります。
※援助額は変更になること
があります。
■■申 4月10日(水)までに申込
フォームから
■■問 学校教育課(■■TEL 0848-67-
6154)

➡申込
フォーム

健　康健　康
休日の健診

■■時 10日(日)8時30分から
■■所 ■■申 三原市医師会病院(■■TEL 0848-67-
7030)
■■内 各種健診、がん検診など
■■定 各30人
■■￥ 健診項目によっては有料
■■問 保健福祉課(■■TEL 0848 -
67-6053)

成人男性の風しん抗体検査·
予防接種を無料で実施

【受診期限】令和7年3月31
日(月)まで
■■所 対象の医療機関
※対象の医療機関は厚生労
働省■■HP で確認してください。
■■対 昭和37年4月2日～昭和54年4月1
日生まれの男性で、これまでに抗体検
査も予防接種も受けていない人

【受診方法】クーポン券･本人確認書類･
受診票を持参し、医療機関へ
※医療機関への事前予約が必要です。
※対象者には2月中に新しいクーポン券
を送付しています。届いていない人や
予防接種が必要な人は保健福祉課へ問
い合わせてください。
■■問 保健福祉課(■■TEL 0848-
67-6205)

➡市■■HP

➡厚生
労働省■■HP

➡市■■HP

区域外就学届の提出を

■■対 市内在住で次の①②に該当する人
①令和6年4月に小学校または中学校
へ入学予定である
②三原市立以外の学校に就学予定で
ある
■■申 29日(金)までに申込フォームから、
または持参か郵送で申請書(提出先、
市■■HP に用意)と入学を証明する物(写
し で も 可 ) を 学 校 教 育 課 ( 〒 7 2 3 -
8601港町三丁目5番1号■■TEL 0848-67-
6154)へ

➡市■■HP
申込
フォーム➡

子どもの発達について
相談できます

　市の子ども発達総合相談室では、保
健師や臨床心理士、言語聴覚士などが
相談に応じています。子どもの言葉や
行動などについて、心配なことがある
場合は気軽に相談してください。
■■時 20日を除く毎週月～金曜日いずれ
も9時～17時
■■所 サン･シープラザ3階、またはこども
安心課(市役所本庁2階)
■■対 18歳未満の子と保護者
■■申 ■■問 こども安心課(■■TEL 0848-67-6359
■■FAX 0848-67-5934)

献血に協力を
■■時 21日(木)10時～11時、12時30分～
16時
■■所 興生総合病院(円一町二丁目)
■■申 事前予約も可※詳しくは日本赤十
字社■■HP または県赤十字血液センター
(■■TEL 0120-150-554)へ。
■■問 保健福祉課(■■TEL 0848-
67-6234)

こころの健康相談･
ひきこもり相談

■■時 22日(金)13時30分～15時30分
■■所 ■■申 14日(木)までに本郷保健福祉セ
ンター(■■TEL 0848-86-3609■■FAX 0848-
86-6820)へ
■■内 精神科医師による相談
■■定 2人

こころの相談室「ここケア」
■■時 20日を除く毎週火･水曜日9時～18
時30分
■■所 ■■申 ■■問 カウンセリングルームここケア
(西町一丁目■■TEL 0848-62-2500)
■■内 臨床心理士による相談
■■対 精神科に通院していない人と家族
■■￥ 3回まで無料

若者の発達相談ができます
　市では、保健師や臨床心理士が若者
の発達相談に応じています。心配ごと
がある場合は年齢に関係なく誰でも気
軽に相談してください。
■■時 7日(木)･21日(木)いずれも9時～
17時
■■所 ■■申 保 健 福 祉 課 ( 市 役 所 本 庁 1 階
■■TEL 0848-67-6053 ■■FAX 0848-64-
2130)

日本赤十字社■■HP ➡

不育症の治療費の補助は
3月末まで

■■対 令和5年度に不育症の検査･治療を
受けた、次の全てに該当する夫婦
①不育症と医師に診断されている②補
助対象の検査･治療の初日に法律上結
婚している③補助対象の検査･治療の
初日に妻の年齢が43歳未満④治療を
受けた初日から申請日まで市に住民登
録がある⑤夫婦の所得の合計額が730
万円未満⑥市税などを滞納していない
【補助額】上限30万円
【補助回数】1夫婦につき年度に1回
■■申 29日(金)までに申請書(提出先、市
■■HP に用意)と必要書類をこども安心課
(■■TEL 0848-67-6061)へ
※申請には、医療機関が発行した領収
書(院外処方がある場合は、薬局の領収
書)の写しが必要です。
※詳しくは市■■HP で確認して
ください。

おでかけ児童館in大和町
出張！ラフラフクッキング

■■時 27日(水)10時～14時
■■所 神田公民館
■■内 ラフラフの高校生スタッフによる
大和町特産の米粉を使った料理教室
■■対 小学6年生～中学生
■■定 12人
■■￥ 500円
■■申 10日(日)までに児童館「ラフラフ」
(■■TEL ■■FAX 兼用0848-67-1123)へ

➡市■■HP

すくすくの
催し

■■TEL 0848-67-6217
メールでも受け付けています。

いつでも悩み相談OK!

➡市■■HP

■■時 22日(金)11時～11時30分　■■内 手遊び、パネルシアターなど　
■■対 保護者と0～5歳児

ちょこっと

■■時 16日(土)10時30分～11時30分　■■対 ファミサポに関心があ
る子育て中の人

ファミサポ交流イベント「提供会員さんとあそぼう！」

■■時 16日(土)10時30分～11時10分　■■所 サン･シープラザ4階　
■■内 お茶のお点前　■■対 小学生　■■定 10人　■■￥ 300円　■■用 ハンカ
チなど

茶のこころ 要申込

■■時 23日(土)10時30分～11時30分 ■■対 多胎児の母親と子
■■定 10組　

双子あつまれ～！ 要申込

母乳相談･ごはん相談
などを定例開催

詳しくはこちらから

子育て世代の
悩みを解決！

➡市■■HP

申し込みは6日(水)から
■■TEL ■■FAX 兼用0848-
67-1123

休館日 毎週火曜日
開館時間 10時～19時

ペアシティ三原
西館2階児童館

の催し

➡フレイルチェックを
市■■HP に開設しています

➡市■■HP

認知症の症状を簡単に
チェックできます。

フレイルチェック

認知症チェック

の催し

オレンジオレンジ

高齢者福祉課
■■TEL 0848-67-6055
■■FAX 0848-64-2130

閉じこもりに
注意しましょう

テーマ

周りの人からの
前向きな声掛けを

　約束事を忘れてしまったり、物事をうまく行えなか
ったりする体験が続くと、自信を失って意欲や活動が
低下することがあります。「人に迷惑を掛けたくない」

「できないところを見られたくない」「外出することが
不安」といった気持ちから、家に閉じこもってしまう
人もいます。人との交流がなくなってしまうと、認知
症が進行しやすくなったり、活動量の低下により足腰
が弱くなったりする可能性があります。
　家に閉じこもらないようにするためには、家族や周り
の人たちからの「一緒に出掛けよう」「〇〇さんが来て
くれたらうれしい」などの前向きな声掛けが大切です。

コラムコラム
ただしく知ろう

認知症
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三原やっさ踊り振興協議会
公開踊り練習

■■時 12日(火)18時30分～19時30分
■■所 ペアシティ三原西館2階
■■問 観 光 課 (■■TEL 0848-67-6014 
■■FAX 0848-64-4103)
※見学･踊りの参加も可能です。
※申込不要。

和太鼓体験会
■■時 16日(土)10時～12時
■■所 須波コミュニティセンター
■■定 5人程度
■■対 10歳以上※小学生は保護者同伴。
■■申 15日(金)17時までに三原商工会議
所(■■TEL 0848-62-6155)へ

第11回新県美展
(第75回広島県美術展)巡回展

■■時 20日(水･祝)～24日(日)いずれも9
時～17時
■■所 リージョンプラザ
■■内 入賞作品、地元入選作品(映像系は全
入選作品)、ジュニア部門大賞作品
■■問 文 化 課 ( ■■TEL 0 8 4 8 - 6 4 - 9 2 3 4  
■■FAX 0848-67-5912)

子  育  て  応  援子  育  て  応  援

祝日の小児科救急当番医院
■■時 20日(水)8時30分～17時30分
■■所 三原市医師会休日夜間急患診療所
(宮浦一丁目■■TEL 070-3779-5600)
※事前に診療時間内に電話連絡してく
ださい。

小･中学校の就学費用の
一部を援助

　令和6年度の就学費用の援助を希望
する人の申請を受け付けています。
【援助額】

項　目 小学生 中学生
学用品･

通学用品費
13,900円
(11,630円)

25,000円
(22,730円)

新入学
学用品費 (54,060円) (63,000円)

修学旅行費 28,300円まで 57,290円まで
学校給食費 実費

※(　)内は、新1年生の金額。新入学学
用品費は、入学前に支給を受けていな
い人のみが対象です。
※収入などの条件があります。
※援助額は変更になること
があります。
■■申 4月10日(水)までに申込
フォームから
■■問 学校教育課(■■TEL 0848-67-
6154)

➡申込
フォーム

健　康健　康
休日の健診

■■時 10日(日)8時30分から
■■所 ■■申 三原市医師会病院(■■TEL 0848-67-
7030)
■■内 各種健診、がん検診など
■■定 各30人
■■￥ 健診項目によっては有料
■■問 保健福祉課(■■TEL 0848 -
67-6053)

成人男性の風しん抗体検査·
予防接種を無料で実施

【受診期限】令和7年3月31
日(月)まで
■■所 対象の医療機関
※対象の医療機関は厚生労
働省■■HP で確認してください。
■■対 昭和37年4月2日～昭和54年4月1
日生まれの男性で、これまでに抗体検
査も予防接種も受けていない人

【受診方法】クーポン券･本人確認書類･
受診票を持参し、医療機関へ
※医療機関への事前予約が必要です。
※対象者には2月中に新しいクーポン券
を送付しています。届いていない人や
予防接種が必要な人は保健福祉課へ問
い合わせてください。
■■問 保健福祉課(■■TEL 0848-
67-6205)

➡市■■HP

➡厚生
労働省■■HP

➡市■■HP

区域外就学届の提出を

■■対 市内在住で次の①②に該当する人
①令和6年4月に小学校または中学校
へ入学予定である
②三原市立以外の学校に就学予定で
ある
■■申 29日(金)までに申込フォームから、
または持参か郵送で申請書(提出先、
市■■HP に用意)と入学を証明する物(写
し で も 可 ) を 学 校 教 育 課 ( 〒 7 2 3 -
8601港町三丁目5番1号■■TEL 0848-67-
6154)へ

➡市■■HP
申込
フォーム➡

子どもの発達について
相談できます

　市の子ども発達総合相談室では、保
健師や臨床心理士、言語聴覚士などが
相談に応じています。子どもの言葉や
行動などについて、心配なことがある
場合は気軽に相談してください。
■■時 20日を除く毎週月～金曜日いずれ
も9時～17時
■■所 サン･シープラザ3階、またはこども
安心課(市役所本庁2階)
■■対 18歳未満の子と保護者
■■申 ■■問 こども安心課(■■TEL 0848-67-6359
■■FAX 0848-67-5934)

献血に協力を
■■時 21日(木)10時～11時、12時30分～
16時
■■所 興生総合病院(円一町二丁目)
■■申 事前予約も可※詳しくは日本赤十
字社■■HP または県赤十字血液センター
(■■TEL 0120-150-554)へ。
■■問 保健福祉課(■■TEL 0848-
67-6234)

こころの健康相談･
ひきこもり相談

■■時 22日(金)13時30分～15時30分
■■所 ■■申 14日(木)までに本郷保健福祉セ
ンター(■■TEL 0848-86-3609■■FAX 0848-
86-6820)へ
■■内 精神科医師による相談
■■定 2人

こころの相談室「ここケア」
■■時 20日を除く毎週火･水曜日9時～18
時30分
■■所 ■■申 ■■問 カウンセリングルームここケア
(西町一丁目■■TEL 0848-62-2500)
■■内 臨床心理士による相談
■■対 精神科に通院していない人と家族
■■￥ 3回まで無料

若者の発達相談ができます
　市では、保健師や臨床心理士が若者
の発達相談に応じています。心配ごと
がある場合は年齢に関係なく誰でも気
軽に相談してください。
■■時 7日(木)･21日(木)いずれも9時～
17時
■■所 ■■申 保 健 福 祉 課 ( 市 役 所 本 庁 1 階
■■TEL 0848-67-6053 ■■FAX 0848-64-
2130)

日本赤十字社■■HP ➡

不育症の治療費の補助は
3月末まで

■■対 令和5年度に不育症の検査･治療を
受けた、次の全てに該当する夫婦
①不育症と医師に診断されている②補
助対象の検査･治療の初日に法律上結
婚している③補助対象の検査･治療の
初日に妻の年齢が43歳未満④治療を
受けた初日から申請日まで市に住民登
録がある⑤夫婦の所得の合計額が730
万円未満⑥市税などを滞納していない
【補助額】上限30万円
【補助回数】1夫婦につき年度に1回
■■申 29日(金)までに申請書(提出先、市
■■HP に用意)と必要書類をこども安心課
(■■TEL 0848-67-6061)へ
※申請には、医療機関が発行した領収
書(院外処方がある場合は、薬局の領収
書)の写しが必要です。
※詳しくは市■■HP で確認して
ください。

おでかけ児童館in大和町
出張！ラフラフクッキング

■■時 27日(水)10時～14時
■■所 神田公民館
■■内 ラフラフの高校生スタッフによる
大和町特産の米粉を使った料理教室
■■対 小学6年生～中学生
■■定 12人
■■￥ 500円
■■申 10日(日)までに児童館「ラフラフ」
(■■TEL ■■FAX 兼用0848-67-1123)へ

➡市■■HP

すくすくの
催し

■■TEL 0848-67-6217
メールでも受け付けています。

いつでも悩み相談OK!

➡市■■HP

■■時 22日(金)11時～11時30分　■■内 手遊び、パネルシアターなど　
■■対 保護者と0～5歳児

ちょこっと

■■時 16日(土)10時30分～11時30分　■■対 ファミサポに関心があ
る子育て中の人

ファミサポ交流イベント「提供会員さんとあそぼう！」

■■時 16日(土)10時30分～11時10分　■■所 サン･シープラザ4階　
■■内 お茶のお点前　■■対 小学生　■■定 10人　■■￥ 300円　■■用 ハンカ
チなど

茶のこころ 要申込

■■時 23日(土)10時30分～11時30分 ■■対 多胎児の母親と子
■■定 10組　

双子あつまれ～！ 要申込

母乳相談･ごはん相談
などを定例開催

詳しくはこちらから

子育て世代の
悩みを解決！

➡市■■HP

申し込みは6日(水)から
■■TEL ■■FAX 兼用0848-
67-1123

休館日 毎週火曜日
開館時間 10時～19時

ペアシティ三原
西館2階児童館

の催し
➡フレイルチェックを

市■■HP に開設しています

➡市■■HP

認知症の症状を簡単に
チェックできます。

フレイルチェック

認知症チェック

の催し

オレンジオレンジ

高齢者福祉課
■■TEL 0848-67-6055
■■FAX 0848-64-2130
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注意しましょう

テーマ

周りの人からの
前向きな声掛けを

　約束事を忘れてしまったり、物事をうまく行えなか
ったりする体験が続くと、自信を失って意欲や活動が
低下することがあります。「人に迷惑を掛けたくない」

「できないところを見られたくない」「外出することが
不安」といった気持ちから、家に閉じこもってしまう
人もいます。人との交流がなくなってしまうと、認知
症が進行しやすくなったり、活動量の低下により足腰
が弱くなったりする可能性があります。
　家に閉じこもらないようにするためには、家族や周り
の人たちからの「一緒に出掛けよう」「〇〇さんが来て
くれたらうれしい」などの前向きな声掛けが大切です。

コラムコラム
ただしく知ろう

認知症
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市民による
まちの
PRチーム

三原市シティプロモーション

ぐっとみ はら 編 集 部

今月
の

テーマ

草焼きやたき火が原因
大きな火事になることも３月は市独自の

火災予防強化月間です

いつもと様子が違う、
おかしい場合は
迷わず119を!

子どものけがや病気に
関する相談

広島県は全国でも有数の「山火事」が多い県で
す。山での火事は水源が乏しいこともあり、鎮火
までに長い時間がかかるのが特徴です。市内では
平成24年10月に約43ヘクタールを焼失する山
火事が発生し、原因はたき火の延焼でした。
空気が乾燥する１～５月は火災が多発します。
火を扱う前に消火の準備をし、草焼きやたき火
からは目を離さないようにしましょう。

令和５年４月号から始まった本コラムは今月で
終了します。私たち消防本部は、これからも市民の
皆さんの安心・安全を守るため全力を尽くします！
引き続き、市民一丸で防火・防災に努めましょう。

焼失面積は、マツダスタジアム約34個分の広さ!

１～７日の春の火災予防運動に加え、火災
が集中する３月を市独自の「火災予防強化月
間」とし、草焼きの実施者に対する啓発を行
なっています。家庭でもたばこの始末に気を
付け、暖房器具などを正しく使い、火災を予
防しましょう。

■■問消防本部(■■TEL 0848-64-5910)

こちら三原市消防本部! 最終回

▲市■■HP

火の取り扱いに気を付けて！

いざという時の
緊急連絡

もしものときの
救急車利用
マニュアル▶

Vol.18

市
の
職
員
に
よ
る
と
、タ
コ
は
昔

三
原
港
に
あ
っ
た
公
衆
電
話
ボ
ッ

ク
ス
の
上
に
飾
ら
れ
て
い
た
そ
う

で
す
。三
原
港
東
側
の
公
園
の
整
備

時
に
電
話
ボ
ッ
ク
ス
を
移
動
し
、そ

の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
タ
コ
を
撤
去
。こ

こ
か
ら
は
推
測
で
す
が
、お
そ
ら
く

観
光
に
使
え
る
オ
ブ
ジ
ェ
と
し
て

再
利
用
す
る
た
め
に
、三
原
観
光
協

会
へ
寄
贈
さ
れ
た
の
で
は
な
い
か

と
の
こ
と
。そ
も
そ
も
の
持
ち
主
は

判
明
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、や
は
り

「
ら
っ
き
ー
神
社
」
の
タ
コ
は
港
に

い
た
よ
う
で
す
ね
。海
の
近
く
の
電

話
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
！

受
験
シ
ー
ズ
ン
に
な
る
と
J
R

三
原
駅
構
内
に
お
目
見
え
す
る
「
ら

っ
き
ー
神
社
」。
そ
こ
に
鎮
座
す
る

タ
コ
は
ど
こ
か
ら
や
っ
て
来
た
の

か
、
話
を
伺
う
た
め
J
R
三
原
駅
を

直
撃
し
ま
し
た
。
す
る
と
、
タ
コ
は

三
原
観
光
協
会
か
ら
預
か
っ
て
い

る
も
の
だ
と
か
。
次
に
三
原
観
光
協

会
を
訪
れ
た
と
こ
ろ
、
ど
う
や
ら
か

な
り
前
か
ら
三
原
観
光
協
会
に
あ

っ
た
こ
と
は
確
か
な
も
の
の
、
も
と

も
と
所
有
し
て
い
た
わ
け
で
は
な

い
様
子
。
調
査
を
諦
め
か
け
た
と
き
、

二
十
数
年
前
に
、
港
に
い
た
タ
コ
が

三
原
観
光
協
会
へ
運
ば
れ
た
と
い

う
話
を
知
る
市
の
職
員
を
発
見
！

らっきー神社のタコはどこから？
た
ど
っ
て
い
く
と
…

電
話
ボ
ッ
ク
ス
の

上
に
い
た
!?

三原の魅力を発掘・発信
しています。

市や市民に関わる
人たちが集まり活動する
まちの広報チームです。

皆さんからの
まちの疑問や調
べてほしいこと
を受け付け中！

まちの疑問を募集中!

Instagramを
チェック！

ぐっとみはら
編集部とは？

応募フォーム▲

「らっきー神社」の
タコが昔、港にいたっ
て本当ですか？

▲鳥居の後ろにいる
タコを調査

▲港にいた頃のタコのイメージ

今回の調査依頼

港町在住　
50代

■■FAX での緊急通報も
できます

（119番）

小児救急医療電話相談
（#8000）
■■時 19時～翌８時
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ニュージーランド出身の
国際交流員コラム

MIHARAM IHARA

Kia Ora!

CIR（国際交流員）
ジェイク・ロコプさん

ニュージーランニュージーランドド 

Information for foreign 
nationals in Mihara 

Google
Play

App
Store

広報誌が10の言語で読める！

CIRが三原の魅力などを発信中!

Catalog Pocket

Instagram & Facebook

知ってる?

デマFAKE

Vol.6

ニュージーランドでの異文化交流
 　ニュージーランドの人口は約527万人で、広島県の人口の
２倍弱ほどです。自らを「ニュージーランド人」または「キ
ウイ」と称する国民のうち、約69%がヨーロッパ系、約15%
がマオリ系、約９%がアジア系、約７%がマオリ以外のポリ
ネシア系の民族です。

さまざまな文化や言語が混在する国なので、多文化を祝う
イベントがたくさん開催されています。私の故郷クライスト
チャーチでは3月に、日本の伝統文化とポップカルチャーの
祭典「ジャパン・フェスタ」と、豊作を祈るインドのお祭り

「色彩の祭典：ホリ・フェスティバル」が２大文化祭として開
催されます。楽しい祭りなので、ニュージーランドを訪れる
機会があればぜひ参加してみてください！

国としての始まり

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
で
お
亡

く
な
り
に
な
っ
た
人
た
ち
に
謹
ん
で

お
悔
や
み
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、

被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま
に
心
か
ら
お
見

舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

能
登
半
島
地
震
で
は
、
家
屋
の
倒

壊
や
土
砂
災
害
、
火
災
な
ど
に
よ
り

多
く
の
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
消

防
や
警
察
、
自
衛
隊
な
ど
も
出
動
し
、

懸
命
に
救
助
活
動
を
行
う
な
か
、
支

障
と
な
っ
た
の
が
S
N
S
で
発
信
さ

れ
た
偽
の
救
助
要
請
な
ど
で
し
た
。

S
N
S
な
ど
の
普
及
に
よ
り
、
偽

情
報
の
拡
散
速
度
と
範
囲
は
か
つ
て

な
い
規
模
で
増
大
し
て
い
ま
す
。
加

え
て
A
I
技
術
の
進
歩
に
よ
っ
て
、

人
間
の
目
で
は
見
分
け
が
つ
か
な
い

ほ
ど
精
巧
に
作
ら
れ
た
偽
画
像
や
偽

動
画
が
、
さ
ら
な
る
混
乱
を
引
き
起

こ
す
事
例
も
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

平
成
28
年
熊
本
地
震
で
は
、「
動
物

園
か
ら
ラ
イ
オ
ン
が
逃
げ
た
」
と
偽

情
報
を
投
稿
し
た
人
が
、
偽
計
業
務

妨
害
の
疑
い
で
逮
捕
さ
れ
ま
し
た
。

三
原
市
で
も
、
平
成
30
年
7
月
豪
雨

災
害
時
に
「
浸
水
し
て
い
る
が
救
助

が
来
な
い
、
助
け
て
ほ
し
い
」
と
い

う
偽
の
救
助
要
請
や
、「
他
県
ナ
ン
バ

ー
の
車
で
レ
ス
キ
ュ
ー
隊
の
制
服
を

着
た
窃
盗
団
が
被
災
地
に
入
り
込
ん

で
い
る
」
な
ど
の
偽
情
報
が
拡
散
さ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
デ
マ
は
、
被

災
者
の
パ
ニ
ッ
ク
や
混
乱
を
引
き
起

こ
し
、
救
助
活
動
や
避
難
者
の
支
援

の
遅
れ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

災
害
に
乗
じ
た
デ
マ
は
人
の
感
情

を
揺
さ
ぶ
り
や
す
い
た
め
、
注
意
が

必
要
で
す
。
S
N
S
で
の
刺
激
的
な

情
報
に
触
れ
た
と
き
は
、「
す
ぐ
に
拡

散
せ
ず
、
時
間
を
お
く
」「
情
報
の
発

信
元
が
信
頼
で
き
る
か
見
極
め
る
」

な
ど
、
冷
静
な
判
断
と
行
動
を
お
願

い
し
ま
す
。

市長
災
害
時
の
偽
情
報
に
は

注
意
し
ま
し
ょ
う

今月のコラム今月のコラム

第30回第30回 偽情報偽情報

「ホリ・フェスティバル」はカラフルな色粉をぶつけ合「ホリ・フェスティバル」はカラフルな色粉をぶつけ合
い、踊って歌います。い、踊って歌います。

Facebook▶

◀Instagram

1840年、500人ほどい
たマオリの長が署名した
ワイタンギ条約が結ばれ、
ニュージーランドは大英
帝国（現在のイギリス）の
植民地となりました。独立
したのは1947年。まだま
だ若い国です。

●多言語相談窓口(市役所本庁4階)
■■問経営企画課(■■TEL 0848-67-6270■■FAX 0848-64-7101)
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左上／プレゼントの三原だるまを
手に写真撮影に応じる訪問団の皆
さんと岡田市長
右上／プレゼントされたサングラ
スを掛けた児童と記念撮影を行
うスミス市長(左端)
左下／児童らと餅つきを通して交
流

▲依頼状を手にやる気を見せる麻倉
さん(左)、三原さん(中央)、丹澤さん

▲2月7日に実施された大だるまの設置を見守る園児たち

ってみはら知 伝えたい。知ってほしい。三原の出来事を発信!!

1月29日～2月4日 2月1日

　3月で姉妹都市提携5周年を迎えるニュージーランドのパー
マストンノース市のグラント･スミス市長ら6人の訪問団が三
原を訪れ、両市の連携の強化を確認しました。訪問団の皆さん
は市内の上下水道施設などを視察したほか、佐木島のニュージ
ーランド友好の森での記念植樹を行い、鷺浦小学校の児童らと
餅つきを体験し、親睦を深めました。

　2月1日から地域おこし協力隊に着任した麻倉良一さん(44)、三
原一哲さん(32)、丹澤 紳一郎さん(34)の3人の依頼状交付式を市
役所で行いました。麻倉さんは久井町吉田の宇根山家族旅行村の
魅力向上に向けた活動、三原さんはJR三原駅周辺の西国街道を中
心ににぎわいづくりの拠点整備･企画、丹澤さんは本郷町北方で
空き家を活用した移住定住促進などにそれぞれ取り組みます。

経営企画課
(■■TEL 0848-67-6270)

地域企画課
(■■TEL 0848-67-6011)

地域おこし協力隊に3人が着任NZパーマストンノース市長らが来訪

2月9日～11日

　令和2年から中止が続いていた三原神明市が4年ぶりに開催
され、3日間で約40万8千人の人が訪れました。コロナ前と同様
に植木やだるま、飲食など約500の露店が並んだほか、会場周
辺ではマルシェやアートだるまの展示会などの関連イベントも
開かれました。9日には三原小学校3年生と昭和園の園児らによ
るだるま行列も披露され、祭りが盛り上がりました。

おかえり神明市！4年ぶりに開催！
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魅力向上に向けた活動、三原さんはJR三原駅周辺の西国街道を中
心ににぎわいづくりの拠点整備･企画、丹澤さんは本郷町北方で
空き家を活用した移住定住促進などにそれぞれ取り組みます。

経営企画課
(■■TEL 0848-67-6270)

地域企画課
(■■TEL 0848-67-6011)

地域おこし協力隊に3人が着任NZパーマストンノース市長らが来訪

2月9日～11日

　令和2年から中止が続いていた三原神明市が4年ぶりに開催
され、3日間で約40万8千人の人が訪れました。コロナ前と同様
に植木やだるま、飲食など約500の露店が並んだほか、会場周
辺ではマルシェやアートだるまの展示会などの関連イベントも
開かれました。9日には三原小学校3年生と昭和園の園児らによ
るだるま行列も披露され、祭りが盛り上がりました。

おかえり神明市！4年ぶりに開催！

161とき 2ところ 3内容 4出演 5対象 7定員 8料金 9用意する物 A申し込み･先 B問い合わせ先 D電話番号 FFAX Cホームページ 0メール

市内でのイベントが満載！
ぜひチェックしてください。

➡みはら
イベントバコ

イベント情報集約サイト
「みはらイベントバコ」

三原のイベントを探すならココ！

　お茶や生け花のワークショップ、和楽器体験、バリアフリー
スポーツなどを実施します。
■■所　■■問　 芸術文化センター
ポポロ(■■TEL 0848-81-
0886)
■■時　9時～17時

ポポロ･オープンシアター2024３/30（土）
･31（日）

■■所　すなみ海浜公園北ビーチ、第3駐車場
■■時　10時～16時　
■■内　開放的になれる、瀬戸内の海と島々
を眺めながらおいしいグルメを堪能し
て癒やされよう！
● キッ チンカー などのグルメブー ス
●物販･PRブース　●ステージイベント
ほか　■■問　すなみ海浜公園(■■TEL 0848-67-
0277)

3/17
(日)

すなみグルメストリート
2024

　日本を代表する料理人で三原市ふるさと大使の熊谷喜
八さんが、市や瀬戸内産の食材を使ったオリジナルビュッ
フェを提供します。
■■所　■■問　広島エアポートホテル(本郷町善入寺)
※隆景広場(ＪＲ三原駅西口)･東広島駅から無料送迎バスが
あります。(要予約)
■■時　12時～14時　■■定　120人　■■￥　A席:10,000円、
B席:8,000円(各ドリンク代別)　■■申　5月3日(金･
祝)までに三原観光協会(■■TEL 0848-67-5877)へ

熊谷喜八ガーデンパーティー
イベント

5/11
(土)

➡三原観光
協会■■HP

マイペースでおしゃべりな大学生が、事件の裏に隠れた
登場人物の苦悩を解きほぐすことで事件自体も解決する
という、大人気漫画を原作とする連続ドラマの劇場版。広
島を舞台にした、名家の遺産相続事件を描いた作品です。
■■所　■■問　リージョンプラザ(■■TEL 0848-64-7555)
■■時　①10時30分～12時40分②13時30分～15時40分
■■￥　1,800(1,500)円、大学生･専門学生1,500(1,300)円、
3歳～高校生1,000(800)円、
60歳以上1,200円
※(　)内は割引券利用の料金。
障害者手帳を提示した人は
1,000円。
【割引券付チラシ設置場所】リ
ージョンプラザ、うきしろロ
ビー ほか

リージョンプラザ映画のつどい
「ミステリと言う勿れ」

3/24
(日)

©田村由美／小学館　
©2023 フジテレビジョン 小学館 

TopCoat 東宝 FNS27社

行 事行 事＆＆イベ ントイベ ント情 報情 報
E V E N T  i n f o r m a t i o n

EVENT STAGE ART MUSIC GOURMET etc...

ポポロ■■HP➡

雨天中止

17 ● 広報みはら／令和6年3月号 ●



第16回さわやか健康ウオーキング
工場見学に行こう！

【集合場所】小原第三公園
■■時　9時15分から※雨天時は工場見学のみ実施。　
■■内　コカ･コーラボトラーズジャパン広島工場を
見学する3.5kmのウオーキング　
■■定　40人※中学生以下は保護者同伴。　
■■申　3月22日(金)までに保健福祉課(■■TEL 0848-
67-6053)へ

4/16
(火)

3/17
(日)

■■所　糸碕神社(糸崎八丁目)
■■時　9時30分から　
■■内　糸碕神社から道の駅 みはら神明の里を経由
する5.2㎞のウオーキング　
■■定　50人※小学生以下は保護者同伴。　
■■申　11日(月)までに保健福祉課(■■TEL 0848-67-
6053)へ

糸崎シナリー.ビュー.
ウオーキング.ラリー

➡申込
フォーム

➡申込
フォーム

■■所　白竜湖スポーツ村公園
■■時　9時から　■■内　①お花見コース4㎞②健脚自慢コース9㎞　
■■定　100人※小学生以下は保護者同伴。　■■申　15日(金)まで
に申込用紙(提出先に用意)を各支所、本郷･久井･大和保健
福祉センターまたは保健福祉課へ　■■問　大和町自治振興連
合会(■■TEL 0847-33-0223)※月･水･金曜日。

3/24
(日)

第20回
大和町健康ウオーキング

図 書 館 から の お 知らせ 【開館時間】10時～18時
【休館日】毎週火曜日、20日(水･祝)

【開館時間】９時30分～20時　
【休館日】第１火曜日

本郷･久井･大和図書館

中央図書館

アフタヌーン･コンサート
■■時 17日(日)13時～14時
※出演者など詳しくは図書館■■HPで確認してく
ださい。

人形劇創造グループによる
「人形劇のひろば」

■■時 16日(土)13時30分～14時30分　
【出演･演目】①ひとり劇団なおさん「三枚の
おふだ」②人形劇団ぽんぽこ「おさんきつね」
③人形劇団ドロップス「まじょのくつ」
■■対 幼児～小学6年生※幼児は保護者同伴。
■■定 50人

声の友大人向け朗読の会
■■内 朗読「お柄杓」(木内 昇／著)　
■■時 20日(水･祝)14時～15時　■■定 40人

中央図書館 ■■TEL 0848-62-3225

➡図書館■■HP

おいでよ！おはなし会　　詳しくは図書館■■HPで確認してください。

「桜薫る紅茶の世界」
～紅茶の入れ方ワークショップと本の展示～
【ワークショップ】
■■時 4月3日(水)10時30分～12時　
■■所 図書館多目的室･サテラス　
【講師】Tea heart　高良敦子さん
■■定 12人　■■￥ 1,000円 ■■申 3月6日(水)
から電話またはカウンターへ　
【本の展示】「桜薫る紅茶の世界」
■■時 4月1日(月)～15日(月)

久井中学生「本の紹介ポップ」展示
令和5年に実施した「ポップバトル」に久井中学校2年生

が参戦。得票数の多かった6作品を書店で展示します。
■■時 15日(金)～31日(日)9時～21時　
■■所 啓文社イオン三原店(城町二丁目)

久井図書館 ■■TEL 084７-32-７１３８

　2022年ロン＝ティボー国際音楽コンクールで優勝し
たピアニスト亀井聖矢の、三原初公演です。
■■所　■■問　芸術文化センター ポポロ(■■TEL 0848-81-
0886)
■■時　14時から
【予定曲】ショパン／ポロネーズ第6番「英雄」、プロコフィ
エフ／ピアノソナタ第7番「戦争ソナタ」 ほか
■■出　亀井聖矢
■■￥　5,000円
※一般発売は3月1日(金)10時
から。
【販売場所】
ポポロ、ポポロオンライン ほ
か

　協力隊員によるこれまでの活動報告と、これからの取
り組みを語る対話型のイベントを開催します。
■■所　三原駅前スペース サテラス
■■定　いずれも50人
地域おこし協力隊員(現役･OB)によるトークセッション
■■時　10時～11時45分
■■出　地域おこし協力隊 現役隊員6
人、卒業隊員1人
交流会

アドバイザー、協力隊員と一緒
に今後の取り組みについて語り
ましょう。
■■時　11時45分～12時30分　
【コーディネーター】総務省地域力
創造アドバイザー　藤原明文さん

■■問　地域企画課(■■TEL 0848-67-6011)
※先着30人に、協力隊員手作りの焼き菓子を
プレゼントします。

亀井聖矢 リサイタルツアー
2024 三原公演

地域おこし協力隊
トークセッション&交流会

8/4
（日）

3/10
(日)

© Yuji Ueno➡ ポポロ■■HP

➡ 市■■HP

水泳教室の体験会
■■所　リージョンプラザ
■■時　16時40分～18時40分　
■■対　3歳以上の障害のある人と家族
■■申　22日(金)までにみはらスイミ
ー 阿 部 さ ん ( ■■TEL 0 9 0 - 4 1 4 7 -
6856)へ

3/25
(月)

区 分 曜 日 時 間 内 容

中 央

第１木曜日 10時30分～11時 ぽけっといっぱいのおはなし会
第1･3土曜日 10時30分～11時 ねむの木おはなしのひろば
第2･4土曜日 10時30分～11時 虹の会絵本のよみかたり
第3火曜日 10時30分～11時 虹の会０歳からのよみかたり
第1･3金曜日 11時30分～11時45分 図書館員のおはなし会

季 節 開 催 E.Book英語絵本のよみかたり
本 郷 第４木曜日 10時30分～11時 こんぺいとう　おはなし会
久 井 原則第4土曜日 13時30分～14時 アリスの会、ボランティア、図書館員のおはなし会

大 和
第1日曜日 14時～14時30分

絵本とおはなしの時間
第2～5土曜日 10時30分～11時

表紙について
家族で災害に備えましょう

航空機の騒音測定結果(1月分)(Lden)
■正広局(本郷町善入寺正広)=51.4　
■本郷局(本郷町船木川西上)=52.7

三原市の人口(1月31日現在)
※(　)内は前年同月との比較

※うち外国人住民は2,635人(+368)

人口移動の詳細については
広島県 人口移動 月報 検 索

世帯数 43,275世帯(+119)

男 42,400人(-426)
人 口 87,979人(-1,072)

女 45,579人(-646)

市民の声
「市民の声」は市民の皆さんから市政に

対する意見や提案です。【提出方法】市■■HPの
専用フォーム、ファクスまたは郵送で①名
前②住所③電話番号④市政への意見･提案
を総務課(〒723-8601港町三丁目5番1号
■■TEL 0848-67-6176 ■■FAX 0848-64-7101)へ

➡専用
フォーム

防災情報などを
スマホや

パソコンに配信

■■時 日曜日15時10分～、
月～金曜日①6時43分
～②12時10分～③20
時10分～(各15分間)
※全て同じ内容。

■■問 広報戦略課(■■TEL 0848-67-6007)三原市の魅力や情報を発信中
公式SNS メール配信

システム
FMみはら(87.4MHz)

行政情報番組
「教えてみはら」

表紙モデル … 小郷さん親子

➡f
フ ェ イ ス ブ ッ ク
acebook

L
ラ イ ン
INE➡

➡Y
ユ ー チ ュ ー ブ
ouTube

X
エックス

(旧T
ツ イ ッ タ ー
witter)

➡

夜間収納･証明書交付業務の
窓口を延長しています

■■時 毎週木曜日19時まで
■■内 住民票･戸籍･印鑑登録証明書の発行、
パスポートの交付、市税の納付、納税相談

カタログポケットで広報みはらなどが閲覧できるのは3月末までです。以降は市■■HPなどで確認してください。

非常持ち出し品の準備
はできていますか？地震
災害はいつ起こるか分か
らないため、いざというと
きのための備えが大切で
す。家族でハザードマップ
を確認する、避難ルートを
決めるなど、日頃からでき
ることを始めましょう。
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第16回さわやか健康ウオーキング
工場見学に行こう！

【集合場所】小原第三公園
■■時 9時15分から※雨天時は工場見学のみ実施。
■■内 コカ･コーラボトラーズジャパン広島工場を
見学する3.5kmのウオーキング　
■■定 40人※中学生以下は保護者同伴。
■■申 3月22日(金)までに保健福祉課(■■TEL 0848-
67-6053)へ

4/16
(火)

3/17
(日)

■■所 糸碕神社(糸崎八丁目)
■■時 9時30分から　
■■内 糸碕神社から道の駅 みはら神明の里を経由
する5.2㎞のウオーキング　
■■定 50人※小学生以下は保護者同伴。
■■申 11日(月)までに保健福祉課(■■TEL 0848-67-
6053)へ

糸崎シナリー.ビュー.
ウオーキング.ラリー

➡申込
フォーム

➡申込
フォーム

■■所 白竜湖スポーツ村公園
■■時 9時から ■■内 ①お花見コース4㎞②健脚自慢コース9㎞
■■定 100人※小学生以下は保護者同伴。 ■■申 15日(金)まで
に申込用紙(提出先に用意)を各支所、本郷･久井･大和保健
福祉センターまたは保健福祉課へ ■■問 大和町自治振興連
合会(■■TEL 0847-33-0223)※月･水･金曜日。

3/24
(日)

第20回
大和町健康ウオーキング

図 書 館 から の お 知らせ 【開館時間】10時～18時
【休館日】毎週火曜日、20日(水･祝)

【開館時間】９時30分～20時　
【休館日】第１火曜日

本郷･久井･大和図書館

中央図書館

アフタヌーン･コンサート
■■時　17日(日)13時～14時
※出演者など詳しくは図書館■■HPで確認してく
ださい。

人形劇創造グループによる
「人形劇のひろば」

■■時　16日(土)13時30分～14時30分　
【出演･演目】①ひとり劇団なおさん「三枚の
おふだ」②人形劇団ぽんぽこ「おさんきつね」
③人形劇団ドロップス「まじょのくつ」　
■■対　 幼児～小学6年生※幼児は保護者同伴。
■■定　 50人

声の友大人向け朗読の会
■■内　朗読「お柄杓」(木内 昇／著)　
■■時　20日(水･祝)14時～15時　■■定　40人

中央図書館 ■■TEL 0848-62-3225

➡図書館■■HP

おいでよ！おはなし会　　詳しくは図書館■■HPで確認してください。

「桜薫る紅茶の世界」
～紅茶の入れ方ワークショップと本の展示～
【ワークショップ】
■■時　4月3日(水)10時30分～12時　
■■所　図書館多目的室･サテラス　
【講師】Tea heart　高良敦子さん
■■定　12人　■■￥　1,000円　■■申　3月6日(水)
から電話またはカウンターへ　
【本の展示】「桜薫る紅茶の世界」　
■■時　4月1日(月)～15日(月)

久井中学生「本の紹介ポップ」展示
　令和5年に実施した「ポップバトル」に久井中学校2年生
が参戦。得票数の多かった6作品を書店で展示します。
■■時　15日(金)～31日(日)9時～21時　
■■所　 啓文社イオン三原店(城町二丁目)

久井図書館 ■■TEL 084７-32-７１３８

2022年ロン＝ティボー国際音楽コンクールで優勝し
たピアニスト亀井聖矢の、三原初公演です。
■■所 ■■問 芸術文化センター ポポロ(■■TEL 0848-81-
0886)
■■時 14時から
【予定曲】ショパン／ポロネーズ第6番「英雄」、プロコフィ
エフ／ピアノソナタ第7番「戦争ソナタ」 ほか
■■出 亀井聖矢
■■￥ 5,000円
※一般発売は3月1日(金)10時
から。
【販売場所】
ポポロ、ポポロオンライン ほ
か

協力隊員によるこれまでの活動報告と、これからの取
り組みを語る対話型のイベントを開催します。
■■所 三原駅前スペース サテラス
■■定 いずれも50人
地域おこし協力隊員(現役･OB)によるトークセッション
■■時 10時～11時45分
■■出 地域おこし協力隊 現役隊員6
人、卒業隊員1人
交流会

アドバイザー、協力隊員と一緒
に今後の取り組みについて語り
ましょう。
■■時 11時45分～12時30分　
【コーディネーター】総務省地域力
創造アドバイザー 藤原明文さん

■■問 地域企画課(■■TEL 0848-67-6011)
※先着30人に、協力隊員手作りの焼き菓子を
プレゼントします。

亀井聖矢 リサイタルツアー
2024 三原公演

地域おこし協力隊
トークセッション&交流会

8/4
（日）

3/10
(日)

© Yuji Ueno➡ ポポロ■■HP

➡ 市■■HP

水泳教室の体験会
■■所 リージョンプラザ
■■時 16時40分～18時40分　
■■対 3歳以上の障害のある人と家族
■■申 22日(金)までにみはらスイミ
ー 阿 部 さ ん ( ■■TEL 0 9 0 - 4 1 4 7 -
6856)へ

3/25
(月)

区 分 曜 日 時 間 内 容

中 央

第１木曜日 10時30分～11時 ぽけっといっぱいのおはなし会
第1･3土曜日 10時30分～11時 ねむの木おはなしのひろば
第2･4土曜日 10時30分～11時 虹の会絵本のよみかたり
第3火曜日 10時30分～11時 虹の会０歳からのよみかたり
第1･3金曜日 11時30分～11時45分 図書館員のおはなし会

季 節 開 催 E.Book英語絵本のよみかたり
本 郷 第４木曜日 10時30分～11時 こんぺいとう　おはなし会
久 井 原則第4土曜日 13時30分～14時 アリスの会、ボランティア、図書館員のおはなし会

大 和
第1日曜日 14時～14時30分

絵本とおはなしの時間
第2～5土曜日 10時30分～11時

表紙について
家族で災害に備えましょう

航空機の騒音測定結果(1月分)(Lden)
■正広局(本郷町善入寺正広)=51.4
■本郷局(本郷町船木川西上)=52.7

三原市の人口(1月31日現在)
※(　)内は前年同月との比較

※うち外国人住民は2,635人(+368)

人口移動の詳細については
広島県 人口移動 月報 検 索

世帯数 43,275世帯(+119)

男 42,400人(-426)
人 口 87,979人(-1,072)

女 45,579人(-646)

市民の声
　「市民の声」は市民の皆さんから市政に
対する意見や提案です。【提出方法】市■■HPの
専用フォーム、ファクスまたは郵送で①名
前②住所③電話番号④市政への意見･提案
を総務課(〒723-8601港町三丁目5番1号
■■TEL 0848-67-6176 ■■FAX 0848-64-7101)へ

➡専用
フォーム

防災情報などを
スマホや

パソコンに配信

■■時　日曜日15時10分～、
月～金曜日①6時43分
～②12時10分～③20
時10分～(各15分間)
※全て同じ内容。

■■問　広報戦略課(■■TEL 0848-67-6007)三原市の魅力や情報を発信中
公式SNS メール配信

システム
FMみはら(87.4MHz)

行政情報番組
「教えてみはら」

表紙モデル … 小郷さん親子
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夜間収納･証明書交付業務の
窓口を延長しています

■■時　 毎週木曜日19時まで　
■■内　住民票･戸籍･印鑑登録証明書の発行、
パスポートの交付、市税の納付、納税相談

カタログポケットで広報みはらなどが閲覧できるのは3月末までです。以降は市■■HPなどで確認してください。

　非常持ち出し品の準備
はできていますか？地震
災害はいつ起こるか分か
らないため、いざというと
きのための備えが大切で
す。家族でハザードマップ
を確認する、避難ルートを
決めるなど、日頃からでき
ることを始めましょう。
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三原に魅せられて、移住しました
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右／「自給自足の暮らしがしたい。」と農業を始め、ヤギ
も仲間入り。上／三原で暮らしていても、リモートワー
クで海外の顧客とオンライン会議などで対応できている。
下／海や山があり、自然災害が少ないことも移住の決め
手に。初めての冬は日本家屋の寒さに震え、翌年に改築。

「いろいろな国で暮らしましたが、歓迎会を開いてくれたのは
大草が初めて。人の温かさが心の支えになっています。」と話す
良寛さんは、26年間イギリスで暮らしていました。子どもたちに
日本の文化を伝えたいと出生地の日本に帰国。全国60カ所以上
の物件を探す中で、土地の広さや家の状態、趣味を楽しめる環境
などの条件がぴったりと合ったのが大草でした。海外顧客に向け
たビジネスをしているため、仕事は夜が中心。昼間は、野菜づく
りや養蜂を行い、豊かな自然に囲まれて穏やかに暮らしています。

人の温かさが支えに
田舎暮らしを楽しんでます
人の温かさが支えに
田舎暮らしを楽しんでます

神奈川県

イギリス

大和町大草

From

To

　良寛さんは12歳でイギリスに移住。その後、ナターシャさ
んと結婚。日本の文化や言葉を子どもたちにも学んでほしいと
思い、令和3年から大和町で暮らしている。

自営業（リモートワーク）

Person of the month
今月のみはらびと

ポチエ ドラ モランディエル 良寛さん(左)

タフリー・ナターシャさん(右)


