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高校生が主催するイベント

③ produced by

県立三原東高等学校 1年生有志

総合技術高校生とわくわくクッキング

【時】１２日（月・祝） １0：３０～１３：３０

【所】ペアシティ三原西館3F 調理実習室

【対】小学生

【定】１2人 【料】４００円

【用】エプロン 三角巾 マスク 手拭きタオル

ふきん２枚 水分補給ができるもの

★楽しくわくわくクッキング♪♪

おうちでも挑戦できるお手軽メニューです。

① produced by

ラフラフティーンズスタッフ

【時】４日（日）１１：００～１１：３０

【所】ラフラフ

【対】０歳児～就学前児童

【料】無料 予約はいりません

時間中お気軽にお越しください

★月に一度の自由来館のお楽しみ！

今月の読み語りは

「おふろ」のおはなしです。

寒い日はラフラフであそぼう！

ちょこっとteens
「読み語りとちょこっと製作」

ラフラフなどの三原市の子育て情報はこちらから…

ラフラフ日記更新中！

【ラフラフで実施している感染防止対策】
・入館時の検温、体調確認を実施しています。

※体温が37.5℃以上の方、体調が悪い方は利用をご遠慮いただく場合があります。

・来館者名簿に名前、連絡先、入館・退館時間を記入いただいています。

・受付、手洗い場、館内の各部屋に手指消毒用アルコールを設置しています。

・受付、テーブルにアクリル板を設置しています。

・館内の各部屋に空気清浄機を設置しています。

・定期的にテーブル、遊具などの消毒を行っています。

・24時間換気システムが稼働しています。

★ 新型コロナウイルス感染症の防止のため、イベントが中止になる場合があります。あらかじめご了承ください。

イベントを中止する場合は、市ホームページでおしらせします。

★ 今月のイベント申し込みは ２月５日（月）１０：００からです。 来館または電話にて。

三原市児童館「ラフラフ」TEL&FAX 0848-67-1123

三原市城町一丁目２－１ ペアシティ三原西館２Ｆ 南側

休 館 日 毎週火曜日・年末年始・お盆

開館時間 １０：００～１９：００

対 象 ０～１８歳までの子どもとその保護者
2024 Feb. information

※就学前のおともだちは保護者同伴で参加してください。

※イベントは申し込み先着順ですが、初めての方を優先するものもあります。

通信 ２月

５

休
館
日

８７.４MHz

フォーライフレディオ ＦＭみはら

イブニングスペシャル

「チャレンジ三原 "10万人の課外活動"」

毎月第1水曜日 17：10ごろ

生放送のコーナーに出演中！

ラフラフ

発行日：毎月２０日

バレンタインクッキング

（受付終了）

ちょこっとteens

【時】２３日（金）１７：0０～１８：００

【所】ラフラフ

【対】小学３～６年生

【料】無料 予約はいりません 時間中お気軽にお越しください

テーマ「自分の未来のキャリアを考える」講座

自分の将来について考え、目的・目標・行動の大切さを学びます。

未来を自分の力で切りひらくために、今できること、

これから行動してみたいことの考え方の工夫を学びます。

仕事・職業についてオンラインで楽しく学ぼう！

コドモシゴトハッケンＦＵＮオンライン

「かつやくする未来の自分をイメージしよう！」

三原市主催「高校生がつくる朝食レシピコンテスト2023」

最優秀賞（市長賞）「スイートなごほうび朝ご飯」を

ランチで再現します♪

【メニュー】フレンチトースト ごろごろさつまいものサラダ

具材たっぷり豆乳スープ バナナヨーグルト

【時】３月１０日（日） １３：３０～１4：３０

【所】ラフラフ

【対】小学４～６年生（保護者の見学・参加も可）

【定】１５人 【料】無料

★スマホによるトラブルがなぜ起こるのか

トラブル事例などから

スマホの安全な使い方について一緒に考えよう！

※申し込みは２/５～

三原東高校生によるスマホ安全教室

② produced by

県立総合技術高等学校

食デザイン科 1年生有志



【時】２４日（土） １４：００～１６：００

【所】ラフラフ

【対】０～18歳までの子どもとその保護者

【講】公益社団法人 日本けん玉協会

公認指導員 高橋 和男さん

【料】無料 予約はいりません

時間中、出入り自由です

★「けん玉検定」を開催します！

練習時間もあるので、気軽に参加してください！

けん玉初心者さんもお待ちしています！

ラフラフけん玉道＆けん玉検定

● イベントは少人数での開催、検温、手洗いや消毒液による手指の消毒、３密（密集・密接・密閉）の回避など、 感染防止対策をしたうえで行います

体調不良の場合は参加をご遠慮ください。

● イベントをキャンセルされる場合は、材料準備の都合がありますので、前日の正午まで に連絡してください。
イベントについて

ラフラフ

2月の

イベント

茶のこころ「さつき庵」

（お茶のお点前）

【時】１７日（土）１０：３０～１１：１０

【所】ペアシティ三原西館４F

第3教養娯楽室

【対】小学生

【講】大森 尚美さん（表千家教授）

【定】１0人 【料】300円

【用】ハンカチ 白靴下

腰ひも（ベルトでも可）

★“和”のこころに親しもう！

ファミサポ交流イベント

「提供会員さんとあそぼう！」

【時】２１日（水）１０：３０～１１：３０

【所】ラフラフ

【対】ファミサポの依頼会員 または

ファミサポに関心がある

０歳児～小学生とその保護者

【料】無料 予約はいりません

★提供会員さんと一緒に

手作りのおひなさまをかざろう！

ファミサポを身近に感じていただける

イベントです。ぜひお越しください♪

親子でわいわいひろば

「おひなかざりをつくろう」

【時】１5 日（木）１０：３０～１１：１０

【所】ラフラフ

【対】０歳児～就学前児童

【定】８組 【料】無料

★フラワーペーパーを使って

ふんわりおひなかざりをつくってみよう！

親子３Ｂ教室

【時】２９日（木）１０：３０～１１：３０

【所】ラフラフ

【対】１歳児～就学前児童

【講】公益社団法人 日本３B体操協会

公認指導者 坂下 直子さん

【定】１０組 【料】無料

【用】運動ができる服装 水分補給ができるもの

タオル

★ママもリフレッシュ！親子で楽しみましょう！

【時】８日（木）１１：００～１１：３０

【所】ラフラフ

【対】０歳児～就学前児童

【料】無料 予約はいりません

時間中お気軽にお越しください

★よみがたりボランティア「ねむの木」の

みなさんによるおはなし会です！

おはなしのひろば

「絵本の読み語りなど」

３月の
イベント

さあ、レクの時間です！

【時】３日（土）１４：００ ～１５：００

【所】ラフラフ

【対】小学生

【料】無料 予約はいりません

時間中お気軽にお越しください

★キャップシューターでキャップを転がして

あそぼう！初めての人もお待ちしています！

【時】９日（金）１０：００ ～１２：００

【所】ラフラフ

【対】１歳までのあかちゃんとお父さん

【定】３組 【料】無料

【用】母子健康手帳 バスタオル

パパの水分補給ができるもの

あかちゃんのミルクやオムツなどのお世話セット

★「三原市子育て世代包括支援センターすくすく」が

ラフラフに出張します！

おしゃべりや相談をしながら、ゆったり過ごしましょう！

スマイルパパ＆ベビー

「ストレッチ・おしゃべり・情報交換

体重測定・ふれあい遊びなど」

リトミックランド（音楽表現）

【時】１６日（金） ①１０：３０ ～１１：００

②１１：１５ ～１１：４５

【所】ラフラフ

【対】①１歳児 ②２歳児～就学前児童

【講】村尾 きみかさん

大木 なつよさん

【定】各7組 【料】無料

【用】水分補給ができるもの

タオル 着替え 動きやすい服装で

★音楽に合わせて親子で楽しみましょう！

【時】３月９日（土）１１：００～１２：００

【参加方法】自宅等からオンラインで参加

【対】小学生

【定】９人 【料】無料

【用】鉛筆 消しゴム はさみ

色付きペン または 色鉛筆 １本

★残されたナゾを解きながら

ラフラフ怪盗Ｌを見つけよう！

※申し込みは２/５～

オンラインでナゾトキ

～ラフラフ怪盗Ｌを探せ～ オンラインイベントについて

●パソコンやタブレット、スマートフォン等で参加いただけます。

●WEB会議ツール「Microsoft Teams」を使用します。

「Microsoft Teams」のダウンロードが必要な場合があります。

●イベント参加費は無料ですが、通信費は参加者の負担となります。

●他のイベントと同様に、来館または電話で申し込みをお願いします。

申し込みの際に、詳細をお伝えします。

コイルモーターをつくろう！

【時】２５日（日） １３：３０ ～１４：３０

【所】ラフラフ

【対】小・中学生

【定】１０人 【料】１００円

★エナメル線を束ねたコイルが

電池1本でくるくるまわりだすよ！

【時】１８日（日）１３：３０～１５：３０

【所】ラフラフ

【対】０～１８歳までの子どもとその保護者

【料】無料 予約はいりません

【出】大草神楽子ども研究クラブ

★大和町から子ども神楽がやってくる！

迫力満点の演技をぜひご覧ください。

神楽体験もできるよ！

大草神楽子ども公演

「御神儀と八重垣」

【時】５日（月）①１０：００～ ②１０：３０～

【所】ラフラフ

【対】０～３歳児

【主】ラフラフあかちゃんスタッフ

【定】各５組 【料】無料

★手作りのバレンタインのフォトブースで

あかちゃんスタッフのママカメラマンが撮影した

データをプレゼントします♪♪

かわいい姿を写真に残しませんか？

※申し込みは2/1～

バレンタイン撮影会

ＶＲアートパフォーマンス

【時】３月２日（土）１４：００～１５：００

【所】ラフラフ

【対】０～１８歳までの子どもとその保護者

【出】VRアーティスト Tipooさん

【料】無料 予約はいりません

★3Dモデルをならべて空間を作り、

ゴーグルをつけることで

360度映像を見ることができる技術「VR」

VRアートの動物あてクイズをしたり、

ゴーグルをつけてVR空間をのぞいてみよう！

みんなが描いたイラストがVRになるかも!？

卓球デー（卓球の日）

【時】１０日（土）・１１日（日）１１：００～１７：００

【所】ラフラフ

【対】０～18歳までの子どもとその保護者

●上記の時間内で、１グループ30分まで

利用することができます。

●当日来館して、利用時間内で予約ができます

（電話予約はできません）

★スポーツ室に卓球台を設置します

家族や友達と一緒に卓球を楽しもう！

【申し込み】

すくすく

（0848）

67-621７

※2/1～

ちょこっと

「ちょこっとひなまつり」

【時】２６日（月）１1：００～１１：３０

【所】ラフラフ

【対】０歳児～就学前児童

【料】無料 予約はいりません

時間中お気軽にお越しください

★ひなまつりのおはなしやクイズ、

うたをうたって楽しもう！

具材たっぷり豆乳スープ バナナヨーグルト

ファミサポの情報は

こちら…


