
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大和文化センターだより 
令和６年 1 月 1 日発行 

三原市大和文化センター 

三原市大和町下徳良１１１ 
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皆様にはお健やかな新年をお迎えのことと 

お慶び申し上げます 

 旧年中は、大和文化センター事業に対しまして、多大なる 

ご協力をいただき、深く感謝申し上げます。 

 本年も生涯学習の拠点施設として、愛される大和文化センター

となるように尽力するとともに、より多くの皆様にご利用・ご参加い

ただけますよう取り組んでまいります。地域の皆様のご支援とご協

力をお願い申し上げます。 

             大和文化センター職員一同 

 

 

市三原市大和文化センターを利用される皆さんへ 

   令和 6 年度、三原市大和文化センターを定期的に利用される団体（継続・新規） 

は、団体登録が必要です。次の申請書類に必要事項を記入して提出してくださ

い。 

<申請書類> 

１ 生涯学習施設 団体登録利用申請書 

２ 団体登録カード 

３ 団体の会則（運営組織・活動内容・会費等についいて定めた会則） 

４ 三原市大和文化センター使用料減免申請書（使用料の免除に必要） 

５ 三原市大和文化センター利用申請書 

  ＊申請書類の様式は、三原市大和文化センター事務室で配布しています。 

  ＊申請書類の提出期限は、令和 6 年 1 月 31 日（水）までです。 

 

裏面に続く 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
大和図書館からのお知らせ 

〇1 月の休館日 

    年始    1 日（月）～4 日（木） 

    祝日    8 日（月） 

    毎週火曜日 9 日、16 日、23 日、30 日 

〇1 月の展示 

  「今年は辰年！不思議な生き物の本」展 

    日時 1 月 5 日（金）～31 日（水） 

    内容 干支にちなんで、竜やドラゴンなど、空想上の生き物が出てくる本を展示します。 

〇本の福袋の貸し出し 

    日時 1 月 5 日（金）10:00～（なくなり次第終了） 

    内容 子ども向けから大人向けまで 12 袋を用意します。 

     図書館員手作りのおみくじ＆しおり付き。どんな本が入っているかは 

     開けてからのお楽しみです。 

〇絵本とおはなしの時間 

    日時  ７日（日）１４：００～１４：３０ 

    日時  13 日（土）20 日（土）27 日（土） 

    時間  １０：３０～１１：００ 

 

三育学院クリスマスコンサート 
12 月８日 三育学院のクリスマスコンサ

ートが行われました。たくさんの方のご

参加ありがとうございました。児童・生

徒も一生懸命に頑張っていました。 

ご相談，問い合わせは，TEL０８４７（３３）１１１５，ＦＡＸ０８４７（３３）１１１５ 富田，橋本 

 

 

 

 

だいわ音楽祭 
各地域からたくさんのグ

ループが参加されました 

  

 



 

令和６年 1月１日発行 
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 ＴＥＬ0847－33－1725 

 ＦＡＸ0847－33－0316 

     

回 覧 

令和６年度  団体登録について  
 
来年度、神田公民館を定期利用される団体は、

団体登録が必要です。申請書に必要事項を記入
し、提出してください。  
受付期間は、令和６年１月５日（金）から  

１月３１日（水）までです。  
申請書は公民館に準備してあります。
なお、団体登録するにあたり利用条件などあ

りますので、詳しくは神田公民館までお気軽に
お問い合わせくださいませ。

 

神
田
公
民
館
運
営
委
員
会 

運
営
委
員
長 

森
政
宏
征 

 

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ 

 

  

主催講座 フラワーリース教室  

１２月８日（金） 

主催講座 パン＆ケーキ １２月１６日
（土） 

新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症

が
５
類
に
移
行
し
た
こ
と
に
伴
い
、
地
域

行
事
も
徐
々
に
復
活
す
る
中
、
神
田
公

民
館
で
は
神
田
地
域
自
治
振
興
会
と

連
携
し
、
第
１
回
神
田
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

生

涯
学
習
発
表
会
や
萩
原
の
神
楽
、
地
域

の
有
志
団
体
等
に
よ
る
売
店
も
あ
り
、

盛
会
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
改

め
て
関
係
さ
れ
た
す
べ
て
の
皆
さ
ま
に

感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

今
年
も
更
な
る
公
民
館
活
動
の
充
実

と
神
田
地
域
の
活
性
化
に
微
力
な
が
ら

努
め
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
後
と

も
ご
指
導
ご
鞭
撻
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

「お正月を華やかに」と題して、
プリザーブドフラワーのバラや、ア
イスランドモス、ポアプランツなど
を豪華に使って、お正月用として飾
り付けました。 
プリザーブドフラワーとは、生花

の美しい状態を長く楽しむことが
できるよう、生のお花に特殊な加工
をしたものです。 
リビングや玄関に飾って、お正月

を迎えましょう。 

 体験講座から始まり、主催講座か

ら自主講座として行ってきた「編み

物教室」です。これまでにたくさん

の編み物が仕上がりました。また時

機をみて開催できればと思います。 

ふくらまなかったり、ふくらんでも固かったりす
るスポンジ生地。卵の温度、泡立て具合などが重要
のようです。そして、スポンジに生クリームを塗り
ます。目指すところはお店のような仕上がりです
が、いかがでしょうか。 

≪クリスマスケーキ≫ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

日 曜 日 曜

1 月 休 館 16 火 みはら市民大学 操体法

2 火 休 館 ご近所の集い

3 水 休 館 17 水

4 木 休 館 18 木 いきいき100歳体操 大和なでしこ

5 金 心音オカリナ教室

6 土 インテグラルヨーガ日本 Ｄance　Ｂlood 19 金 楽しくパソコン カウイ・モキハナ 大和

書の教室 20 土 インテグラルヨーガ日本 パン＆ケーキ

銭太鼓ポップコーン 神田マジックサークル Ｄance　Ｂlood

7 日 書の教室 銭太鼓ポップコーン

8 月 ルピナス 21 日

頭の体操 22 月 カプア・ロケ・ピーチ 神田手芸教室

9 火 まゆみ会 カプア・ロケ・プアマヒナ

10 水 あじさいクラブ 23 火 大和ｴｺﾗｲﾌを広める会 まゆみ会

着物のいろは 神田ひょっとこクラブ 24 水 着物のいろは カウイ・モキハナ 大和

11 木 いきいき100歳体操 カウイ・モキハナ　アヒアヒ つくし会

神田パッチワーク 25 木 いきいき100歳体操

神田パッチワーク

12 金 フラワーリース教室 26 金

13 土 描いてみよう 銭太鼓ポップコーン 27 土 しまちゃんの台所 Ｄance　Ｂlood

インテグラルヨーガ日本 Ｄance　Ｂlood インテグラルヨーガ日本 銭太鼓ポップコーン

書の教室 書の教室

14 日 28 日

15 月 おりづる会 ルピナス 29 月

カプア・ロケ・ピーチ 頭の体操 30 火

カプア・ロケ・プアマヒナ カプア・ロケ・ブロッサム 31 水

利用団体 利用団体



ボルドブラ＆リラックス/フェイシャルヨガ 
日 時  1 月 23 日(火) 9:30～12:00 

場 所  大草公民館集会室・実習室 

講 師  平 ゆかり 

参加費  500 円 

持参物  ヨガマット、飲み物、立てられる大きめの鏡 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

      

 

   

 

   

 

 

 

 

 

   

 

 

1 月・2 月 行事予定 
  

1 月 13 日(土) 七草がゆ  (そうじゃ草楽主催) 

1 月 18 日(木) 帽子＆アームウォ―マーにリメイク (お試しクラブ主催) 

1 月 23 日(火) ポルドブラ＆リラックス/フェイシャルヨガ (リズミスト主催) 

2 月 5 日(月) 味噌づくり  (運営委員会主催) 

2 月 10 日(土) 白竜湖フォトクラブ見学会 (白竜湖フォトクラブ主催) 

 

  

～      自主グループ ～ 

―裏面に続く― 

七草がゆ 
 

日 時  1 月 13 日(土) 9:00～ 

場 所  大草公民館 実習室 

参加費  会員でない方は 

100 円 

持参物  エプロン、マスク 

     三角巾 

毎月第３木曜日  

毎月第２土曜日 

毎月第 2火曜日  

リブニットセーターを 

帽子＆ 

アームウォーマーに 

リメイク 

 
日 時  1 月 18 日(木) 9:00～ 

場 所  大草公民館 実習室 

持参物  処分するリブニットセーター 

     裁縫用具 

旧
年
中
は
お
世
話
に
な
り 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

本
年
も
明
る
い
笑
顔
あ
ふ
れ
る

一
年
と
な
り
ま
す
よ
う 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

令和 6年度 

団体登録のお願い 
 

大草公民館を定期的

に利用される団体は、

団体登録が必要です。 

申請書にご記入の上 

1 月 31 日(水)までに

提出をお願いします。 

詳しくは大草公民館

にお尋ねください。 

着なくなったセーターをお持ちの方 

ご参加もしくはご提供お願いします。 

公
民
館
運
営
委
員
長 

村
上 

康
裕 

生
涯
学
習
相
談
員 

 

内
山 

芳
郎 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

梶
原 

静
子 

令
和
六
年 

元
旦 

1 レッスンのみ 

参加も可能！ 



  

 

 

 

    

  
  

    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 
 

渡辺幸雄さん撮影の 

・大草公民館生涯学習発表会(11/19) 

・大草ふれあい駅伝(12/10) 

等行事、講座の DVD が大草公民館にあります。

視聴ご希望の方は、公民館までお申し出ください。 

～ 大草自治振興会 ～ 

大草公民館 TEL 0847-34-0032 内山・梶原 

大草子ども研究クラブ収剣祭＆ 

豊田流神楽団 
12/3 

 

渡辺幸雄さん撮影による DVD 

毎月第 2土曜日  

一緒に写真を楽しみませんか⁉ 

見学会を開催します💛 
日 時  2 月 10 日(土) 15:00～ 

場 所  大草公民館 研修室 

講 師  増田 洋二さん 
 

※ スマホ・デジカメでも写真を楽しめます 

～ 運営委員会 ～ 

味噌づくり 
 

日 時  2 月 5 日(月)  

9:30～13:00 

場 所  大和西味噌加工場 

講 師  桂浦 和子さん 

参加費  ５㎏につき 5,000 円 
     (こだわりの塩を使用) 

持参物  エプロン、三角、マスク 

     味噌を入れる容器、靴裏

をきれいに洗った履物 

申込期限 1 月 30 日(火) 
 

※ お申し込みは 5kg 単位で 

お願いします。 

 

写真好きが集まり、より良い作

品、技術の向上を目指しています。 

祭り等のイベント、花鳥風月を求

め一緒に出掛けます。 

カメラを通じて出会い、ふれあ

い、発見があり楽しいですよ。 
 

みなさんに写真の魅力を伝えたい

ので、ぜひご参加ください。 

第 41回 大草ふれあい駅伝
12/10 
 

 

パパ 

かっこいい

～‼ 

無理、無理、ム～リ～！ 

たくさんの観客の

中、行われました。 

奈々さんのストレッチ 



1月号 

和木公民館だより  

  

  

新
年
あ
け
ま
し
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お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

地
域
の
皆
様
に
は
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ

と
と
、
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

昨
年
も
多
く
の
皆
様
に
、
和
木
公
民
館
を
ご
利
用

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

今
年
も
生
涯
学
習
、
地
域
住
民
の
交
流
・
連
携
を

は
か
る
場
所
と
し
て
、
多
く
の
皆
様
に
利
用
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

本
年
も
皆
様
の
温
か
い
ご
支
援
を
受
け
賜
り
ま
す

よ
う
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

和
木
公
民
館
運
営
委
員
長 

 

木
山 

直  
巳 

 

 

生
涯
学
習
相
談
員 

 

福
庭 

千
代
隆 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

松
田 

小
百
合 

 

 
 

有志の皆さまのご協力で、

立派な門松が出来上がり

ました。 

ありがとうございました。 

令和６年１月１日 

三原市大和町和木 1531-6 

FAX・TEL（0847-34-0804） 

回 覧 

裏面に続く 



 

 

 

 

１１月２６日（日）『南海トラフ巨大地震』を想定した訓練を実施しました。 

【情報連絡班】【救出班・避難誘導班】【救護班】【給食給水班】に分かれミーティングを

行い実施訓練にはいりました。全体では、消防署職員による AED 操作の訓練・簡単な応

急手当の講習、その後給食給水班の炊き出し（カレーライス）を試食し、最後に各班か

ら反省点等発表していただき、当日の訓練を終了しました。 

公民館の利用につ

いてご意見をお寄

せください。 
                         

体験講座 

『座ってできる健康体操』開催 

11 月 17 日に、ストレッチや 

呼吸法を学びました。椅子に 

座って、自分のペースで無理 

なく楽しい体操ができました。 

 

和木自主防災協議会  ＝防災訓練実施＝ 

 

体験講座「簡単サクサク三角アップルパイ作り」開催 

12 月 2 日にアップルパイ作りに挑戦しました。最初にい

ちょう切りにしたリンゴをレンジで加熱して、次にパイシ

ートにのせ三角に折り、リンゴがはみ出さないように、フ

ォークで端を止めました。オーブンに入れこんがり焼けた

パイが完成しました 

 

福庭・松田 

訓練の様子 



新
年 

明
け
ま
し
て 

 
 

 
 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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地
域
の
皆
様
に
は
、
幸
多
き
新
春
を 

 
 

お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。 

本
年
も
皆
様
の
ご
厚
情
を
頂
き
、 

親
し
み
や
す
い
公
民
館
を 

目
指
し
て
参
り
ま
す
の
で 

ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う 

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

皆
様
の
益
々
の
ご
健
康
と 

ご
多
幸
を
心
よ
り 

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

椹
梨
公
民
館 

運
営
委
員
長 

向
井 

浩
司 

令和６年１月１日発刊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面へ続く 

体験講座 

回
覧 

冬のポーセラーツ 

 

日 時：２月２９日（木） １３：３０～１５：００ 

場 所：椹梨公民館 研修室 

講 師：中前健美さん 

受講料：１５００円 

内 容：白磁の器に転写して焼き上げる。 

持参品：筆記用具 

写真は、イメージです 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月１３日この日は、南フランスの家庭のクリスマス料理でした。鹿肉を使ったブル

ゴーニュ地方の煮込み料理ともう一品は、本格的なオニオンスープでした。次回は、２月開催予定です。 

♡２月はバレンタインチョコスィーツと家庭料理を計画しています。♡お楽しみに・・・♪ 

 

令和６年度 団体登録のご案内 

令和６年度椹梨公民館を定期利用（新規・

継続）される団体は、登録が必要です。次の

申請書を提出してください。 

 

１． 団体登録利用申請書 

２． 団体登録カード 

３． 利用申請書 

４． 会則 

５． 公民館使用料減免申請書 

提出先 ： 椹梨公民館 

提出期限： 令和６年１月３１日（水） 

 

申請書は、椹梨公民館にあります。 

お問い合わせは、椹梨公民館相談員まで。  

 冬のひまわり会の活動 

１１月２４日早朝より、お弁当作りをして高齢者や

お一人暮らしの方へ配布されました。 

このような、４０年間にも及ぶ地道な積み重ねが、こ

の度厚生大臣賞授与という功績につながり、表彰され

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生涯学習相談員 

東山・森本 

お問い合わせ・お申込みは、椹梨公民館 

☎ ０８４７－３４－０２５２へお願いいたします。 

地域活性事業 

Cerf boufguigon：Ingredientg/材料 

鹿肉ブロック８００g  ビーフブイヨン３００ｍｌ 

玉ねぎ １個      赤ワイン ３００ｍｌ 

人参 2～３本          バター  ５０ｇ 

マッシュルーム２００ｇ 塩コショウ適量 

ブーケガルニ 1束   パセリ少々 小麦粉大さじ４ 


