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令和 5 年度の体験講座が終わりました！！ 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

令和 5 年度に計画した体験講座が終わりました。今年度は衣食住の分野で講座を開講しました。 

多くの方々が講座へ参加してくださり、来年度以降の講座開講に参考とさせていただきます。あり 

がとうございました。 

三原市久井町和草 
    188３番地６ 
TEL：0847-32-7138 

FAX：0847-32-8406 

第 21８号 

 

12 月 18 日、椅子に座りながらタ 

オルストレッチや簡単な体操をする講   

座を体験しました。固まっていた筋肉   

がほぐれ、身体が軽く温かくなるのを 

感じることができました。 

「タイルを使ってハンドメイド」  

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さま方には、健やかに新春をお迎えのこととお慶び申しあげ

ます。旧年中は、くい文化センターの活動にご協力いただき厚く

お礼申し上げます。 

       本年度も地域学習や交流の場として皆さまに利用

していただけるよう取り組んで参り 

ますので、どうぞよろしくお願いし 

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 24 日・12 月 8 日に、タイル

を使ってミニトレイとコースターを作

製しました。思っていたより時間がか

かりましたが、プレゼントにしても喜

ばれる可愛いい作品になりました。 

「椅子に座ってにこにこ元気体操」  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                   

  

                 
 

  

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

                       

                       

                       

                       

                       

  

  

  

   

  

                      

 

 

＊新しい本の紹介 

  『はじめての相撲』 錣山(しころやま)瑛一（元関脇・寺尾）監修 

相撲ってなんだろう？ 

もともとは神様にささげ、豊作などを祈るためにおこなわれてきた相撲は、貴族や

武士を中心に、人々が楽しむものになっていった。ただのスポーツでもなければ、文

化でもなく、そして神社などの行事でもない。それは時代とともに相撲の形が変わっ

てきたから。世界にほこる日本文化のひとつ。 

相撲の歴史や技、力士の一日や番付などを通じて楽しく学べ、相撲がさらにおもし

ろくなりますよ。 

＊おはなし会 1 月 27 日(土) 

13:30～14:00 

＊休館日 毎週火曜日、祝日（8 日） 

年始（１月１日～1 月 4 日） 

       1 月 5 日（金）10 時から開館します。 

    

くい文化センターでは、ギャラリーに、「久井ちぎり絵の会」「久井小・中

学校の作品」などのパネルや額縁展示をしていただいています。 

ちぎり絵では、各季節に合った作品を、小・中学校では各教科で学習してい

る内容が分かるような展示をしています。 

皆さまの日頃の取り組み作品をギャラリーに展示しませんか。 

  ご希望の方は、作品内容と展示希望期間をくい文化センターへお知らせく 

ださい。お待ちしています。 

                 【問合わせ】生涯学習相談員 坂田・松田 

くい文化センターギャラリーにて、久井小学校３年生と久井中学校２年生の作品を展示

します。ぜひ ご覧ください。 

    展示期間：１月 13 日（土）～31 日（水） 時間：8:30～17:00                

展示内容：小学校 3 年生 図画工作科「でこぼこさん大集合」 

         中学校 2 年生 国語科「習字」 



 

 

 

 

 
 

                 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｎｏ．８2 号  

１月号 

令和５年度  

 新年あけましておめでとうございます。 

 旧年中は久井コミセンを多くの方にご活用いただき厚く御礼申しあげます。 

 昨年５月には、新型コロナウイルス感染症の位置付けも２類から５類に緩和され、地域

活動も以前と同じように行われるようになり、久井コミセンも皆様のご協力のもと、１２

月には、生涯学習発表会を盛大に執り行うことができました。 

本年も引き続き、地域の皆様にご利用いただくとともに、行事等へのご協力をよろしく

お願いいたします。 
結びに、本年も皆様がご健勝で過ごされることを祈念して、新年のご挨拶といたします。  
 

令和６年元旦 
久井コミュニティセンター運営委員長  岡  富 雄 

 

        

   

 
 

今年も新しい年にふさわし

く、久井コミセンの玄関に立派

な門松がお目見えしました。 

昨年末，久井コミセン管理指

導員の広近哲二さんが心を込

めて設置してくださいました。 

飾ると豊作や幸せを呼び込

むという門松が，今年も皆様の

お越しを心からお待ちしてい

ます。 

 

12 月 19 日(火)、自宅の玄関などに飾ると、福を招

くと言われる「門松」ミニチュア版、「ミニ門松」を作

る講座を行いました。受講生の皆さんは、講師の説明を

聞いて、土台の竹の中に松や南天を思い思いに生けて

いました。 

出来上がった門松を眺めて、「かわいい！玄関や床の

間に置いたら映えるね。」と喜びもひとしおでした。き

っと、幸多き新年を迎えられることでしょう 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

１２月２日（土）、舞台発表や

作品展示など日頃の学習の成

果を発表する「久井コミセン生

涯学習発表会」を多くの方々の

ご参加のもと，盛大に開催する

ことができました。 

寒い一日でしたが、その寒さ

を吹き飛ばすほど、どの舞台も

展示も素晴らしい発表で，観客

席からは感嘆の声が漏れてい

ました。 

舞台や展示の発表に参加し

てくださった皆様，発表会に足

を運んでくださった皆様、ほん

とうにありがとうございまし

た。 

 

カプア・ロケ・ブルースカイ久井  

なかよしハーモニー 

大正琴同好会 

太極拳昇雲の会 

久井オカリナ教室  

久井パソコンクラブ  

楽しく編み物 

陶芸にチャレンジ  

久井短歌教室 

３Ｂわくわく・そらいろ合同チーム 

久井健康体操 

久井しの笛会 はじめてのパソコン 

日本語クラブ 

2022 薔薇の育て方 

なないろパン倶楽部  

オートハープと歌おう会 

開 会 挨 拶  

閉 会 挨 拶  
楽しい趣味の会 
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  昨年は,久井南コミセンの講座に多くの皆様に参加いただき,誠にあ

りがとうございました。 
 昨年を振り返りますと,５月に新型コロナが５類に移行となり,少しず

つ元の日常に戻りつつある中で,５年ぶりに「地域防災訓練」等の行事を

開催することができました。世界情勢はまだまだ落ち着かず,物価も高騰

し続けておりますが,行事で皆様の笑顔が見られるようになりましたの

が,せめてもの救いです。 

 今年は,皆様にとってそして世界中の人々が笑顔になれる一年となりま

すようご祈念申し上げ,年頭の挨拶とさせていただきます。 

 

      

  

  

 

 令和 6 年度に久井南コミセン・体育館を定期利用される団体（継続・新規）は，

団体登録が必要です。団体登録利用等申請書に必要事項を記入してご提出ください。 

申請書書類等詳しくは，久井南コミセンへお問い合わせください。 

     申請書提出先   ・・・  久井南コミセン 

     提 出 期 限   ・・・  1月 31日（水） 

 

久井南コミセンだより 〒722-1416 三原市久井町山中野 1337 番地 

       電話・ＦＡＸ 0847-32-6316 

 

令和６年 

１月１日発行 

第２００号 

令和6年度 団体登録のご案内 

令和 6年 1月 1日 

久井南コミュニティセンター  

運営委員会委員長   古川 英治 

 

 

久井南コミセンだより 

皆様におかれましては,健やかに新春をお迎えのこ
ととお慶び申し上げます。 

新年あけましておめでとうございます 



 
 

  

 

応急担架作り AEDの扱い方 

★申込み・お問い合わせは   久井南コミセン生涯学習相談員 山本・鍛治まで 

新しい年がスタートしました。今年も皆様の学習のお手伝いをさせていただき

ます。よろしくお願いいたします。開館は 1月 5日（金）からです。 

ご意見，ご要望などお気軽にお寄せください 

 

 

 

 

 

積み土のう訓練 

12月 17日（日） 

中野地区社協では，しばらく中

止していた配食弁当作りをこの日

再開されました。 

今夜の一食を喜んでいただけた

らと，役員と地域ボランティアの

皆さんが心を込めて作られまし

た。 

出来上がったお弁当は，「食べる

ことは生きること，そして楽しい

こと」等と記された手紙を添えて

対象者一人一人に配られました。 

 

 

 

 

 

ふれあい配食弁当作り 

いただきます 

 12月 3日（日） 

三原消防署久井出張所から講師を招かれ，55名の参加者で防災訓練を実施されました。 

AED の扱い方・ロープワーク・消火器の使用法・積み土のう訓練・応急担架の作り方・

炊き出し訓練による非常食の試食など多くの課題に真剣に取り組まれました。 

参加者からは，「とても有意義な訓練だった」との声が多く聞かれました。 

 

坂井原自治区自主防災訓練 


