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おはなしのひろば 　　　　  出前おはなし会

土曜日

（受付終了）

　　　　リズムあそび

コドモシゴトハッケンFUNオンライン

【時】３月３日（日）１０：００～１２：００

【所】ラフラフ

【対】小学３～６年生

【定】１０人（３回連続で参加可能な人） 【料】無料

【スケジュール】２月１８日（日） １４：００～１６：００ 事前準備①

２月２３日（金・祝）１０：００～１２：００ 事前準備②

３月３日（日） １０：００～１２：００ オンライン交流会

【申し込み方法】

ラフラフに来館または電話で申し込んでください。

申し込み多数の場合は抽選とします。

受付期間 1/5（金）～１/31（水）

ニュージーランドの大学生とラフラフの小学生がオンラインで初交流！

自己紹介や三原の紹介、楽しいゲームで一緒にあそぼう！

イベントはティーンズスタッフの中高生がサポートします。

お気軽にご参加ください。

【ラフラフ×国際大学IPUニュージーランド校 交流イベント】

ラフ（笑顔で♪）ラフ（気軽な♪♪）オンライン国際交流

凧（たこ）をつくろう

（受付終了）

さぁ、レクの時間です！

【ラフラフで実施している感染防止対策】
・入館時の検温、体調確認を実施しています。

※体温が37.5℃以上の方、体調が悪い方は利用をご遠慮いただく場合があります。

・来館者名簿に名前、連絡先、入館・退館時間を記入いただいています。

・受付、手洗い場、館内の各部屋に手指消毒用アルコールを設置しています。

・受付、テーブルにアクリル板を設置しています。

・館内の各部屋に空気清浄機を設置しています。

・定期的にテーブル、遊具などの消毒を行っています。

・24時間換気システムが稼働しています。

★ 新型コロナウイルス感染症の防止のため、イベントが中止になる場合があります。あらかじめご了承ください。

イベントを中止する場合は、市ホームページでおしらせします。

★ 今月のイベント申し込みは １月5日（金）１０：００からです。 来館または電話にて。

三原市児童館「ラフラフ」TEL&FAX 0848-67-1123

三原市城町一丁目２－１ ペアシティ三原西館２Ｆ 南側

休 館 日 毎週火曜日・年末年始・お盆

開館時間 １０：００～１９：００

対 象 ０～１８歳までの子どもとその保護者2024 Jan. information

※就学前のおともだちは保護者同伴で参加してください。※イベントは申し込み先着順ですが、初めての方を優先するものもあります。

通信 １月

５

休
館
日

ラフラフなどの三原市の子育て情報はこちらから…

ラフラフ日記更新中！

８７.４MHz

フォーライフレディオ ＦＭみはら

イブニングスペシャル

「チャレンジ三原 "10万人の課外活動"」

毎月第1水曜日 17：10ごろ

生放送のコーナーに出演中！

発行日：毎月２０日
【年末年始の休館】

１２月２９日（金）～１月３日（水）

申し込みは 1/５～

【時】８日（月・祝）１１：００～１１：３０

【所】ラフラフ

【対】０歳児～就学前児童

【料】無料 予約はいりません

時間中お気軽にお越しください

★あけましておめでとうございます！

今年もティーンズスタッフが

自由来館の子どもたちに

楽しい企画を用意してお待ちしています！

① ちょこっとteens
「読み語りとちょこっと製作」

② ラフラフteens塾

【時】８日（月・祝）１４：００～１６：００

【所】ペアシティ三原西館４F 第２教養娯楽室

【対】小学生

【定】１５人 【料】無料

【用】宿題などの勉強道具 筆記用具

★ティーンズスタッフと一緒に勉強しよう！

勉強の合間にはみんなで一緒にあそびます！

③ 高校生といっしょにリズムあそび

【時】２１日（日）１１：００～１１：４０

【所】ラフラフ

【対】０歳児～就学前児童

【定】８組 【料】無料

★高校生の読み語りや楽しい手あそび、

音楽に合わせて体を動かしてあそぼう！

ラフラフはイベントの有無にかかわらず、いつでも気軽に利用いただけます。

ぜひ遊びに来てください！ 令和６（2024）年もよろしくお願いします！

◆ティーンズ新春企画◆ 今年も一緒にあそぼう！学ぼう！ by ラフラフティーンズスタッフ（中高生）



ストロー紙飛行機づくり

【時】２８日（日） １３：３０ ～１４：３０

【所】ラフラフ

【対】小学生

【定】１０人 【料】無料

★ストローと厚紙で紙飛行機をつくります

よく飛ぶよ！

● イベントは少人数での開催、検温、手洗いや消毒液による手指の消毒、３密（密集・密接・密閉）の回避など、 感染防止対策をしたうえで行います

体調不良の場合は参加をご遠慮ください。

● イベントをキャンセルされる場合は、材料準備の都合がありますので、前日の正午まで に連絡してください。
イベントについて

【時】１2日（金）１１：3０～１１：5０

【所】ラフラフ

【対】０歳児～就学前児童

【料】無料 予約はいりません

時間中お気軽にお越しください

★中央図書館のスタッフによるおはなし会です！

図書館員による出前おはなし会

ラフラフ

1月の

イベント

茶のこころ「さつき庵」

（お茶のお点前）

【時】２０日（土）１0：3０～１1：１0

【所】ペアシティ三原西館４F

第3教養娯楽室

【対】小学生

【講】大森 尚美さん（表千家教授）

【定】１0人 【料】300円

【用】ハンカチ 白靴下

腰ひも（ベルトでも可）

★“和”のこころに親しもう！

わら

仕事・職業についてオンラインで楽しく学ぼう！

コドモシゴトハッケンＦＵＮオンライン

「会社ってどうやってつくる!?」

【時】２６日（金）１７：0０～１８：００

【所】ラフラフ

【対】小学３～６年生

【料】無料 予約はいりません 時間中お気軽にお越しください

テーマ「起業・スタートアップ」講座

会社を立ち上げることや、事業計画のつくり方を学びます。

会社をつくるとき、会社を運営するための計画についてや、

会社は、どうやってつくるのかについてを学びます。

ファミサポ交流イベント

「提供会員さんとあそぼう！」

【時】１４日（日）１０：３０～１１：３０

【所】ラフラフ

【対】ファミサポの依頼会員 または

ファミサポに関心がある

０歳児～小学生とその保護者

【料】無料 予約はいりません

★新年初回のファミサポイベント♪

「おせち料理」のパネルシアターや読み語りのほか

みんなで楽しくおしゃべりしましょう！

親子でわいわいひろば

「ふわふわコロン♪

かわいいだるまづくり」

【時】１７日（水）１０：３０～１１：１０

【所】ラフラフ

【対】０歳児～就学前児童

【定】８組 【料】無料

★新聞紙を丸めてつくるのでとっても簡単♪

1年のはじまりに

縁起物のだるまを一緒につくってみよう！

【時】２月1日（木） １０：３０ ～１１：３０

【所】ペアシティ三原西館3F 第１会議室

【対】０～１８歳までの子どものお母さん

【講】Attirer 永原 仁美さん

【定】８人 【料】８００円

託児あり（先着順・定員あり）

※託児の荷物全てに記名をお願いします

★お好きな香りで癒されて、乾燥ケアも！

日々の気持ちを暖め、

リラックスできる時間にしましょう♪

ママチャレンジ

「アロマでオリジナルクリームづくり」

ちょこっと

「みんなでオニたいじ」

【時】２６日（金）１1：００～１１：３０

【所】ラフラフ

【対】０歳児～就学前児童

【料】無料 予約はいりません

時間中お気軽にお越しください

★もうすぐ節分♪

オニのかおをみんなでつくるよ！

どんなオニができるかな？

さあ、レクの時間です！

～お正月Ver.～

【時】７日（日）１４：００ ～１５：３０

【所】ラフラフ

【対】小学生

【料】無料 予約はいりません

時間中お気軽にお越しください

★手作りの大型百人一首や

キャップごまであそぼう！

初めての人もお待ちしています！

母推さんとあそぼう！

「ふれあいあそびなど」

【時】２月２日（金）１０：３０～１１：００

【所】ラフラフ

【対】０～2歳児

【定】１０組 【料】無料

★母子保健推進員さんが、ふれあいあそび、

絵本や紙芝居の読み語りをします。

一緒に楽しみましょう！

さあ、レクの時間です！

【時】２月３日（土）１４：００ ～１５：００

【所】ラフラフ

【対】小学生

【料】無料 予約はいりません

時間中お気軽にお越しください

★キャップシューターでキャップを転がして

あそぼう！初めての人もお待ちしています！

はじめてのはさみ

～はじめての切り紙～

【時】１８日（木）１０：３０～１１：１０

【所】ラフラフ

【対】３歳児～就学前児童

【定】１０組 【料】無料

★はさみを使って直線を切り、

ねこや車をつくります！

ＷＡＲＡリズム

【時】１９日（金）１０：３０～１１：２０

【所】ラフラフ

【対】０歳児

【講】baby mama kirari 真嶋 奈津美さん

【定】７組 【料】無料

【用】水分補給できるもの いつものおでかけセット

★わらべ歌に合わせて、0歳からの体づくりができる

ふれあい遊びです♪

お子さんの発達についてもご相談ください！

【時】２９日（月） １０：３０ ～１１：３０

【所】ラフラフ

【対】妊娠16週以上～臨月にはいるまでの妊娠中の人

【講】ヨガ・ダンス講師 浦郷 杏菜さん

【定】6人 【料】無料

【用】ブランケット または バスタオル ２枚

託児あり（上のお子さんがいる人 先着順・定員あり）

※託児の荷物全てに記名をお願いします

★ヨガ初心者のプレママさん大歓迎！

無理せずに行うことができるポーズばかりなので、お気軽にご参加ください。

ラフラフがはじめてのプレママさんもお待ちしています！

※動きやすい服装でお越しください。

※申し込みの際に体調などについてお聞きします。

プレママチャレンジ

「マタニティヨガ ～快適なマタニティライフを送ろう～」

【時】１１日（木）１１：００～１１：３０

【所】ラフラフ

【対】０歳児～就学前児童

【料】無料 予約はいりません

時間中お気軽にお越しください

★よみがたりボランティア「ねむの木」の

みなさんによるおはなし会です！

おはなしのひろば

「絵本の読み語りなど」

バレンタイン ♥ クッキング

「バレンタインの焼き菓子づくり」

【時】2 月４日（日） １３：００～１５：３０

【所】ペアシティ三原西館3F 調理実習室

【対】小学生～高校生

【講】Weekend Kitchen 浅野 優佳さん

【定】１５人 【料】３00円

【用】エプロン 三角巾 マスク

タオル ふきん２枚 水分補給ができるもの

★バレンタインのプレゼントにもぴったりな焼き菓子を

みんなで一緒につくろう！

２月のイベント

申し込みは 1/５～


