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令和５年 11 月１⽇発⾏ 
三原市中央公⺠館 
三原市円一町２丁目３番１号 
TEL 0848-64-2137  FAX 64-0137 

 11 月 1 ⽇は灯台記念⽇。観音埼灯台(神奈川県) 
の起工⽇(明治元年 11 月 1 ⽇)にちなみます。 
 今回は、趣味で 1/100 ペーパークラフト灯台を作成さ 
れている村上敦則さんのお宝をロビーに拝借しています。 

200 を超える灯台模型が所狭しとお宅の一室を占領 
しているそうで、その内の一部をご持参いただきました。展 
示ケースの上段には海上保安庁第６管区内(近隣)のも 
のを、下段には全国の参観(⾒学できる)灯台を配置して 
います。お近くにお越しの際には、是非ご鑑賞を!!  

10 月 11 ⽇に、次年度主催講座に⽴ち上げを検討している「世界の紅茶⽂化を楽しむ」の体験講座がありました。講
師は⾼⻲真由美さん。当⽇は来年度の主催講座が楽しみになる⼤盛況ぶりでした。さて、こちらの講座、実は⼤変お得
です。受講料 10 回 2000 円(材料費別途徴収)で、ティースタンドにのせるサンドイッチを作り、紅茶を飲みながらリラック
スして座学を聞くことができます。 

アフタヌーンティは、⼥主⼈がホストとしてご婦⼈⽅を招集する婦⼈主体の社交場から始まり 
ました。ティースタンドの 1 段目にサンドイッチ、2 段目にケーキ・クッキー、3 段目にスコーンと、 
⽢くない順にセットするのが流儀だそうです。 

主催講座では、こうした⾖知識の他に茶葉の種類や紅茶道具の種類、紅茶⽂化の歴史 
など、興味深い内容を学べます。もちろん、社交に相応しいアフタヌーンティをいただきながら。 

広報みはら 3 月号に応募の詳細が掲載されますので、振るってご応募お待ちしております︕ 

今年も恒例の菊花の展示を次のとおり開催しています。 
お近くにお越しの際には、是非お⽴ち寄りください。 

★終  了：2023 年 11 月 22 日(水)<予定> 

    ※都合により日程変更する場合があります 

ので、事前にお問い合わせください。 

★場  所：三原市中央公民館玄関前 

★出展者：元尾道市菊花同好会有志の皆様 

無料 

  

 

各地の灯台が展示ケースに集結 

パンパカパーン!! 体験講座ハイライト 
『世界の紅茶⽂化を楽しむ 〜アフタヌーンティーをいただきながら〜』 

 



 

 

第 46 回全⽇本おかあさんコーラス中国支部広島⼤会にて 
おかあさん賞 

指揮 堺谷 雅子  ピアノ ⻄ 理恵 
演奏曲︓うたのゆくさき・樹に 
2023 年 6 月 25 ⽇マエダハウジング安佐南区⺠⽂化センター 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 まだぼーるをさわったことのないひと 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
     

 
 
  

 
 
 
 

雑感折々 またまた…“たまたま”と”たまたま”がつながる!!（その２） 
正に縁は奇なり。不思議で思いがけないもの。“セレンディピティ”という⾔葉がありますが、「偶 

然の産物」「幸運な偶然を⼿に⼊れる⼒」を意味するそうです。先の号でもこの“セレンディピティ” 
に関する本館の実話を掲載しましたが、今回はその第２報。 
 去る 9 月 12 ⽇、尾道海上保安部による生涯学習講座『灯台の歴史と役割』に本館利⽤ 
者のある⽅をたまたまお誘いしたところ、当⽇、たまたま隣席に座られた⽅が元職場の後輩。20 
年ぶりの積もる話の中で、その⽅が退職後たまたまクラフト灯台と遭遇し、ペーパークラフトの灯台 
作りを趣味とするに至ったことが判明。数⽇後、当⽅がお誘いした⽅に受講のお礼の電話を差し 
上げたところ、これまたたまたま“クラフト灯台“のご紹介をいただきました。 

これはもう⾒す⾒す逃がす⼿はないと、ここからは必然のアターック!!早速連絡を取りました。 
その後輩の⽅が前掲の村上敦則さんであり、本館のクラフト灯台展はこうして実現したのです。 
 最近つくづく思います。生涯学習を成り⽴たせているのは、この“セレンディピティ”ではないかと… 

 
  ⼥性のためのコーラスグループで、令和６年に結成 40 周年
を迎えますので、只今記念コンサートを企画中です。ソプラノ・メ
ゾソプラノ・アルトの三声で構成され、腹筋を使って声を出し、美
しいハーモニーを作り出します。心身ともに ❕健康になりますよ  

⼤きな⾏事として、年に一度広島で『お⺟さんコーラス⼤会』
が開催されており、毎年参加しております。その他三原市でのイ
ベントにも参加しております。 

子育てが一段落されて、何かやりたいなぁとお考えの⽅、是非
⾒学にいらしてください。 

場所︓三原市中央公⺠館 中講堂（時々変更あり） 
時間︓毎週月曜⽇ 午前 9:30〜12:00 
お待ちしております。 

お問い合わせ・ご相談は、三原市中央公⺠館(TEL0848-64-2137 FAX64-0137) 生涯学習相談員 中山･村上まで 

プティフルール・アンサンブル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あるんです。 
 実は、３年前の令和２年 12 月号本欄で“生きた化
石”として取り上げた左記メタセコイア…、今正に(10 月
末現在)色づき始めています。 
 一般に針葉樹は紅葉しませんが、本種は秋に紅葉後、
落葉します。ヒノキ科(一時期スギ科に分類され、前号で
はスギ科として紹介)の落葉⾼⽊で、春夏の葉は淡緑色
の羽状対生。残念ながら紅葉と⾔ってもモミジのような真
紅とはならず、茶色、レンガ色のそれです。 
 しかし、滋賀県⾼島市のメタセコイア並⽊は、画像で確
認する限り⾒事な絶景!!⽇本紅葉の名所 100 選に選
定されているそうです。 

メタセコイアの花⾔葉は、「平和」とのこと。昨今の世
界情勢に、この並⽊に祈りを捧げずにはいられません。 

紅葉する針葉樹って 
あるの︖ 中公界隈 いち にい さんぽ ㊲ 

 

紅葉間近!!⻄野川沿い（三原リージョンプラザ側）の 
メタセコイア並⽊ 

 

出雲⽇御碕灯台 



 

 

❖舞台発表    

1. 糸崎太極拳                ❖演武 

  

 

2. にっこり・ゆっくり健康体操  

❖リズム体操 

 

3. 3B 体操           ❖用具を使う体操 

 

 

4. 弥生会               ❖日本舞踊 

 

 

5. 空手(日本空手松涛連盟・糸崎空手愛好会)  

❖演武  

 

6. 座ってできる体幹トレーニング 

❖体幹ストレッチ 

 

7. 民謡さざなみ会         ❖民謡伊勢音頭 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

糸崎コミセンだより 
 

 

 

11 月 26 日(日)9 時から糸崎コミセン学習発表会を開催します。 

皆さん、お越しください!! 
 

❖展示 
❖つまみ細工      (布を折り、つまむ作品) 

 

❖成人書道教室        (成人の書道作品) 

 

❖ばらの会           (クラフト かご) 

 

❖糸崎の自然と歴史を愛する会     (歴史資料) 

 

❖薬膳料理教室        (効能と調理風景) 

 

❖陶芸 A               (陶芸作品) 

 

❖陶山会               (陶芸作品) 

 

❖カモミール    (アロマオイルを使った製品) 

 

❖模型サークル              (模型) 

 

❖岡田書道教室        (子どもの書道作品) 

 

❖作品展示例❖                      ❖発表講座の様子❖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

糸崎太極拳 演武練習 

体感トレーニング ばらの会 かご作り 

第 292 号 

令和 5 年 11 月 1

日 

 

令和 2 年 7 月 1 日 

 

回

覧 

弥生会 日本舞踊 

3B 体操の様子 

裏面に続く 

つまみ細工教室の様子 



 

 

 

 

 

１１月利用予定 (変更等ありますので必ず代表者にご確認ください) 

       ❖❖❖糸碕神社イベント紹介❖❖❖ 

❖秋の例大祭❖               ❖イトサキ de マルシェ❖        

10 月 14日 高井神楽団来演        例大祭とコラボして開催。地域が元気になりました。 

                      

 

 

   

 

 

10 月 15 日 例大祭神事と奉納コンサート 

弦楽四重奏、ジャズ鈴木美子、Eary＆kyou 

の素晴らしい歌声が披露されました。 

日 曜日 利 用(行 事)予 定 日 曜日 利 用(行 事)予 定 

1  水 健康体操 ふれあい卓球  17 金 ふれあい卓球 寿卓球 空手愛好会 

2 木 若返り体操 3B 体操 空手 PC クラブ 18 土 施設清掃 貸館中止 

3 金 ふれあい卓球 寿卓球 空手愛好会 ふるさと教室 19 日  

4 土 民生員会 町内会 20 月 ボディキネシス  書道岡田 

5 日  21 火 太極拳  囲碁同好会  

6 月 ボディキネシス 岡田書道  22 水 健康体操 ふれあい卓球 陶芸 A 

7 火 太極拳  囲碁同好会 民謡 23 木 若返り体操 3B 体操 空手 カモミール 

8 水 主催つまみ細工教室 健康体操 ふれあい卓球 陶芸 A 24 金 主催薬膳料理教室 ふれあい卓球 寿卓球 空手愛好会 

9 木 主催体感トレーニング 3B 体操  空手 25 土 学習発表会準備 

10 金 ふれあい卓球 寿卓球 空手愛好会 蕎麦打ち教室 26 日 学習発表会 

11 土 弥生会 書道成人 パンケーキ 27 月 スイーツスクール 書道岡田 

12 日 陶山会 28 火 太極拳 絵手紙 囲碁同好会 ばらの会 

13 月 寿卓球 スイーツスクール 書道岡田 29 水 未定 

14 火 太極拳 囲碁同好会 絵手紙 ばらの会 30 木 未定 

15 水 健康体操 ふれあい卓球 コールひまわり パン作り教室 

16 木 若返り体操 3B 体操 PC クラブ なでしこ 

お問い合わせ・ご相談は，糸崎コミュニティセンター(TEL0848-62-6799) 管理指導員 岡野 生涯学習相談員 原まで 

 

 
お 知 ら せ 

ボタンの花言葉は「誠実」 

11月は行事等ありますので、貸館中止の日があります。確認をお願いします。 



令和５（２０２３）年１１月　１日（水）　　　　　　　　　　　　　　    　　　　　　　　中之町コミュニテイセンター

コミセンの利用は管理指導員（安倍）まで　℡６３－６６４３　　　学習の相談は生涯学習相談員（上羽場）まで　℡６４－４０９９

心豊かに
生涯学習

第３０１号中之町コミセンだより

これから火災が心配な時期
コミセン消防訓練を開催(^^♪

11月 コミセン体験講座のご案内

「レモングラスのしめ縄作り」
「魔を払う」として新春に飾られるしめ縄。海外でもレ

モングラスを飾って魔除けにもするそうですよ。

レモングラスの良い香りと，オリジナルしめ縄を作って

新年を迎えましょう(^^♪

日時：11月30日（木）13:30～15:00

場所：中之町コミセン実習室

講師：前田 裕美（タニクハウスＭ）

定員：12名（先着順）

参加費：1,200円（材料費含む）

≪準備するもの≫

筆記用具、ハサミ、タオル、持ち帰り袋

詳しくは中之町コミセン ☎64‐4099まで

9月コミセン体験講座のご報告

「多肉植物の寄せ植え」
9月28日（木）体験講座「多肉植物の寄せ植え」を開催しま

した。講師は前田 裕美さん。受講者は13名。

「多肉植物」とは葉や茎、根に水分をためられる多肉質の植

物の総称で，南アフリカや南米など雨の少ない地帯が主な原産

地。砂漠や海岸といった，極度に乾燥した環境や塩分の多い土

地で生き抜くために適応したと考えられています。

葉のなかにたくさんの水を蓄える「多肉植物」。その大きな

魅力は，丸みのあるぷくぷくとした形。眺めていると不思議と

心が癒されるかわいらしさがあります。寄せ植えアレンジがし

やすく，お家やカフェなど空間を彩る「インテリアプランツ」

としても人気を集めています。 室内栽培でき、あまり手間が

かからないので、初心者さんでも扱いやすいのがうれしいとこ

ろ。成長にともない愛着がわいていくので，「ペットを飼いた

いけど、事情があって飼えない…」という方にもおすすめです。

参加者からは「大きくなったら枝分けして増やすんだ(^^♪」と

大変好評でした。

機会があればまた開催したいと思います(^^♪

コミセン新設講座のご紹介

「きものを楽しむ百合の会」

冬に向かって火災の心配な時期ですが，１０月５日（木）中之町

コミセン利用講座の皆さんで消防（避難）訓練を行いました。

始めにジリリリリン！！という火災受信器のけたたましい音を合

図に「荷物は持たずに，スリッパのままで避難してください！」と，

館内からの避難訓練。玄関前に集合したあと講座毎に逃げ遅れた方

がいないかの点呼をしました。

生涯学習相談員から避難時の要点のレクチャーを受けた後は，消

防署から借りた訓練用水消火器を使っての消火訓練。

初めて消火器に触った方も多数で，始めの内は恐る恐るの消火操

作でしたが，訓練終盤では火災地点の的に向かって正確に放水を行

われ，参加者からの喝采を浴びておられました。

最後に相談員の方から訓練全体の講評を受け，利用する部屋の近

くの消火器や火災報知器の場所を確認しながら訓練を終了しました。

参加者の皆さん，お疲れ様でした(^^♪

「着物を着る愉しみ」，「着物を着せて喜んでもらう幸せ」

日本の文化を身体を通して感じ，伝えて行くことの大切さを

学びたい(^^♪，と発足された新しい着物着付け教室です。

講師は金光 康子さん。自装，他装の技術を学びながら，

様々な地域の行事・イベントにも積極的に参加する活動的な

講座を目指されるそうです。

毎月第１・３土曜日午後から開催中。皆さんも是非一度，

覗いてみられてはどうですか(^^♪

写真は
イメージです。



第356号令和5年11月１日（水） 宮　浦　コ　ミ　ュ　ニ　テ　ィ　セ　ン　タ　ー

コミセンの利用は管理指導員：谷本　℡６３－８７６６　学習相談は学習相談員：五百川　℡６２－７９４４（コミセン）までご連絡ください。

暮らしの歳時記
★立冬(りっとう) ; 空気が冷たくなり冬の気配が感じら

れる時期。吹くたびに葉を落とし，まるで木を枯らして

しまうように見える「木枯らし」も

吹き始めるのもこの時期です。

今年の立冬は11月8日です。

宮浦中学校 国際交流事業より

期日 ; 令和5年 11月12日(日)

時間 ; 9:00～12:30

場所 ; 宮浦コミュニティセンター

三原市宮浦6丁目9-22

☎(0848)62-7944

臨時駐車場 ; 宮浦第三公園

内容

ステージ発表の部(2階集会室)

① フラダンス(9:15～9:30)

② ウクレレ同好会(9:30～9:45)

③ カラオケ発表(9:45～11:00)

展示発表の部(1階図書室・事務室等)

○郷土史 井香里会

○陶芸同好会 展示即売

○クラフト教室同好会

○花ゆうゆう(生け花 閑渕流)

9月26日(火)に，ニュージーランド St.Peter's Collegeの生徒が宮浦中

学校を訪問し，「一日 日本の学校体験」をしました。

三原市は，2019年3月にニュージーランドのパーマストンノース市と姉

妹都市提携を結んでおり，これまで様々な交流を図ってきました。2020

年7月，三原駅前に「キオラスクエア」がオープンした際には，パーマスト

ンノースの市長から，お祝いのメッセージが刻まれたプレートが贈られ

ています。ちなみに，「キオラ」はニュージランドのマオリ語に由来する

「こんにちは」を意味する言葉です。

当日訪問したのは，15歳～18歳までの生徒15名と引率教員・保護者

の合計20名でした。歓迎セレモニーの後，15名の生徒は3人ずつに分

かれ，各教室で宮浦中学校生徒と一緒に授業を受けるとともに，給食

や掃除，部活動見学等，中学校の一日を全て体験しました。 3年生の

「国語」の時間では，筆ペンを使って自分の思いを文字で表現する課題

に取り組み，生徒は，英語やタブレットを駆使しながら意思疎通を図ろう

と一生懸命でした。

グローバル化が益々進む中，多様な文化や価値を正しく理解し，相互

に高め合おうとする生き方をめざして欲しいと思います。

「西野川清掃活動」 より

10月15日(日)に西小校区連合町内会による「西野川清掃

活動」が実施され，西小の児童や宮浦中学校の生徒をはじ

め，多数の地域住民の方々が参加されました。環境破壊の

問題がしばしば話題にされる昨今，こうした清掃活動は大

変意義深いと思います。また，

郷土を愛する心の育成や防災

という面でも大切な取り組みに

なっていると思います。

9月24日(日)に第2回運営委員

会並びにコミセン祭り実行委員会

を開催し，第31回宮浦コミセン祭

りを右のとおり開催することにし

ました。新型コロナウイルス感染

症は第5類に移行され，徐々に

「日常」が取り戻されつつありま

す。宮浦コミセン祭りも新型コロ

ナウイルス感染症対策のために，

過去3回にわたって中止せざるを

得ませんでしたが，本年度は何と

か開催できる状況であると判断し

ました。とは言いましても，新型

コロナウイルス感染症は収束した

わけではありません。したがって，

今回のコミセン祭りは，感染防止

対策を考慮して，「午前中のみの

開催」としました。一刻も早い新

型コロナウイルス感染症の収束が

望まれます。短い時間ではありま

すが，日頃の学習成果の一端をご

披露しますので，皆様のご来場を

お待ちしております。

回覧

記載している時間はいずれ

も目安です。多少のずれが

生じることもあります。

宮浦コミセンからのお知らせ
宮浦コミセン祭り開催に伴い，準備と片付け等の関係で，

次の期間中，各講座や有料使用及び図書貸出を停止しま

す。令和5年11月10日(金)～11月13日(月)
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市民体育大会で活躍！ 
9月 3日（日）には沼田東町民体育大会が開催され、そこで選

考されたチームが１０月８日（日）、4年ぶりに開催された三原

市民体育大会に出場しました。 

多くの町民の皆さんの応援を受け、日頃の練習の成果を存分に

発揮されていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

稲狩り体験しました！ 
 6月に植えた稲が黄金の穂をつけ、沼田東小学校５年生が 10

月２日（月）に稲刈りを行いました。 

 慣れない鎌を使い、稲を根元から切っていきます。腰を曲げて

の作業で自然に汗がにじんできます。「大変な作業だったけどや

り終えた時の達成感は気持ちいいです」と児童は爽やかでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３３７号 

令和５年１１月 1日 

 

月 1日発行 

敬老餅つきを行いました！ 
 毎回、多くの人で賑わっているコミセンカフェ田園。9月２６日

（火）は敬老行事としてうすと杵で餅をつきました。過去にはよく見

られた餅つきでしたが、最近ではほとんど行われず手伝われた方々も

「久しぶりでうれしいです」と笑顔でした。 

 昼からはイベントとしてギターの弾き語りがあり、参観者には紅白

餅が振舞われました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男性料理教室開催！ 
 9月２１日（木）今年度３回目の「男性料理教室」を開催しました。 

今回のテーマは「災害食、ストックの缶詰などを使いましょう」。湯

銭でつくるご飯や鯖缶を使ったカレー等を調理しました。 

 「炊飯器ではないお米の炊き方や缶詰を使った料理など新しい発見

ができてよかったです」と受講者は笑顔でした。 

 

 

 

 

老若男女、笑顔と元気の集う場所★ 

 体験講座のお知らせ 

講座名：みんなで知育リトミック 

日 時：11月２９日（水）   １０：００～１２：００ 

内 容：音楽のリズムに合わせて身体を動かし、音楽能力と身体的感

覚を伸ばします。 

場 所：沼田東コミセン 集会室 

定 員：２０名 

対 象：大人 

 

※多くの方のご応募をお待ちしております。 

問合せ先：沼田東コミセン  

☎ ６６－３１７６ 

 

 

 

 

 

 

         第五中学校学校評価委員会 
 年間 3回各学校が行っている「学校評価委員会」。第五中学校では

１０月６日（金）に中間評価を行いました。各教科の授業参観の後、

3項目について、学校から進捗状況の報告がありました。 

 それぞれの委員が意見を出し、学校と協議を行い、学力向上や地域

貢献等、着実に教育活動が推進されていることが明確になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 覧 

単発講座開催！ 
 9月２９日（金）、本年度第１回目の単発講座「楽しい陶芸教

室」を開催しました。 

 応募者１３名が自分の思いを皿やカップ、花瓶等の作品に表現

しました。 

 「自分が創った、世界で１つしかない作品を使うことが楽しみ

です」と受講者は満面の笑みでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域トピックス 

スポーツの秋到来！ 
 猛暑が一段落し、スポーツに最適な季節になりました。卓球の

技術向上と交流を目的に「第１４回交流卓球大会」を９月２９日

（金）に開催しました。真剣に球を追い、思い通りのプレイがで

きた時には自然と歓声が上がります。 

「交流大会を通して、お互いが知り合いさわやかな汗を流しま

した」と参加者は笑顔でした。 
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【須波コミュニティセンターのご利用は、管理指導員（竹上） 学習相談は、生涯学習相談員（藤田）まで 電話 67-0512】 

回 覧 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

須 波 コ ミ セ ン だ よ り 

ふ  で  か  げ 生涯学習の主役はあなた！ 

みんなで創造 

生きがいロマン 

 

  9 月 29 日（金）手打ちそば体験を行いました。

今回は、そば打ちの全工程をマンツーマンで教わり、

見る、聞く、触る、嗅ぐ、味わうなど五感をフルに

使った体験になりました。 

 

 そば打ちは初めてという方も、三原そば打ち研鑽会の方からていねいに教わ

り、完成しました。 

約 3時間かけて出来上がった手打ちそばは、パックに詰めて持ち帰り、自宅

で家族と共に味わっていただきました。 

夜空に星月が輝く 9 月２３日

（土）・2４日（日）に、須波の皇后

八幡神社で秋祭りの神事が行われま

した。ふるさと創生須波会の神楽舞、

しの笛典雅、潮風太鼓の演奏・演舞で

前夜祭を盛り上げました。 

 秋の夜長に読書はいかがでしょうか。須

波コミセンの図書室では、一般書、児童書

があり、どなたでも利用ができます。ご利

用の際は、事務室にお声がけください。 

  

一人の兵隊が戦場の粘

土で笛を作りました。

優しい音が響き、味方

の兵隊も敵の兵隊も、

遠い故郷を思い出し

て、懐かしがりました。 

平和について考える、お薦めの児童書です。 

 

初めに講師

の説明を聞き、

その後は班に

分かれて、一人

一人がそば打

ちを体験しま

した。 

粉をふるう 水を加えてこねる 切る まとめる 生地をのばす 



 

 

♪♪♪ 幸崎コミュニティセンターのご利用は、越智管理指導員 学習相談は、穂上生涯学習相談員 まで。電話（69）0001 ♪♪♪♪ 

 

第３４２号 

 幸崎コミセンだより 

 

令和５年１１月１日 

☆幸崎町文化祭準備開始のお知らせ 
・第３９回文化祭に係る合同会議を開催します。 
日 時： １１月１７日(金) 18時～19時 

場 所：幸崎コミセン ２階・集会室 

出席者：幸崎町生涯学習推進会議役員、理事、推進委員、顧問、幸崎コミセン運営委員、 

コミセン講座代表者（出席者には会議開催案内を送付しています。） 
 

・本年度の幸崎町文化祭は、来年２月１８日(日)開催予定です。  

皆様の参加、お待ちしています。 

＊ファミリー版画教室 
親子でオリジナル年賀状を作ってみませんか。 

(木版、ゴム版、発泡スチロールによる年賀状作り) 
 

日 時：１１月２５日(土)１３時～１６時 

場 所：幸崎コミセン １階・調理室 

定 員：２０人程度（小学生と保護者）先着順 

参加費：１人 ２００円 

講師 ：國貞守男さん 

持参品：鉛筆、はさみ、タオル、彫刻刀（持っている方は） 

    作りたい下絵やデザイン（はがきサイズ） 

★申し込み ：１１月１０日(金)までに市ホームページの申込フォームから

（広報みはら１１月号にＱＲコード掲載） 

問い合わせ：生涯学習課（電話：０８４８－６７－６１４７） 

主催   ：青少年育成三原市民会議 

 ９月２３日(土)、秋晴れの下、幸崎神社

の秋祭りがありました。今年は 4 年ぶり

に子ども神輿一基を、参加希望の子ども

達が、各自の町内会の法被を着て常盤神

社から幸崎駅まで巡行した後、幸崎神社

で神事が行われました。子ども達の元気

な声が響いていました。 
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【11月の活動日】 

3日(金)・7日(火) 

17日(金)・20日(月) 

時 間：9：00～12：00 

場 所：鷺浦コミセン 和室 

※時間内のご都合の良い時間

にお越し下さい。 

笑いのサークル ウフフ… 

11月 6日(月) 10：30～11：30 

場 所：鷺浦コミセン 図書室 

会 費：１回 100円 

（入場時に箱の中へ ※運営費に充当） 

第３１０号    さぎしま情報紙 双鷺洲 (そうろしゅう)    令和５年（２０２３年）１１月１日 

 

スマホ・パソコン相談会 

11月 9日(木) 13：00～16：00 

担 当：地域支援員 西原 

場 所：鷺浦コミセン 

※出入り自由です。お気軽にお越し下さい。 

感動の交流会☆ 
10月 5日(木)、上田理恵先生ご指導

の鷺浦コミセン『ぽっかぽっか体操』と

久井南コミセン『ルンルン体操』との念

願の交流会が実現しました。一緒に体

操したり、ダンスを踊ったり・・・まさに、

心がルンルンでぽっかぽっかの楽しい

時間！上田先生も感極まって、思わず

涙ぐむ場面も・・・講座終了後も島内の

お勧めスポットを島の皆さんがご案内

して下さいました。ルンルン体操の皆

様、遠路遥々お越し下さりありがとうご

ざいました。ぽっかぽっか体操の皆様、

快くご協力下さり心より感謝致します。 

みんなで楽しく生涯学習！ 

 

 

３． 

子育てサークル 

始動‼ 

 

佐木島の大人と子どもが繋がり和

む場として 10月から始動しました。 

和やかにお話しながら、お茶を飲み

ながら、赤ちゃんと触れ合ってほっこ

りしています。赤ちゃんとほっこり触

れ合いたい方大歓迎です。大人か

ら子どもまで是非お越し下さ～い♪ 

 

リラックス効果 血行促進 

睡眠の質の改善 認知症予防 

記憶力の向上 などの効果が！ 

人によって気持ちいい、痛いと思う

場所が違うので自分に合ったケア

をみつけていきましょう☆

〈体験講座〉 

 

日 時：12月6日(水) 

13:00～15:00 

場 所：鷺浦コミセン 

図書室 

講 師：佐野 仁美 

参加費：700 円 

(受講料200円含む) 

定 員：10 名※女性限定 

持参物：肘まで出せる汚れて

もいい服・タオル 

【お申込み・お問合せ】 

 鷺浦コミュニティセンターまで！ 

11 月 1 日(水)～受付開始 

【町内グラウンドゴルフ大会】 

11月 5日（日）8：00～ 

場 所：向田扇浜グラウンド 

【御大師講実施について】 

コロナ禍で中止していた御大

師講ですが、この度、３地区

で実施する事になりました。 

皆様にお参りいただければと

存じます。     

実施日：11月 3日（金・祝） 

御大師講 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは！地域おこし協力隊の中村

です。10月の活動報告を致します。 

最初に農業ですが、9月に引き続き雨が

降らない環境でした。しびれを切らし

て水を撒く機械を投資して水を撒きな

がら秋野菜の準備をしています。ヤギ

の千ちゃんも移動してのんびり草を食

べています。 

10月は市役所からの移住ツアーなどが

多く、地域おこし協力隊として島の説

明など対応しました。来年１名移住さ

れる方がほぼ決まりましたので、よろ

しくお願いします。 

また、子育てサークル、カオスクール

も順調に開催しました。 

そして、地域おこし協力隊の後任が１

名もう少しで確定します。佐木島で柑

橘をやりたい！明確な目標を持って協

力隊を希望されたので今から楽しみで

す。この純粋な気持ちを大切にして地

に足をつけて定住につながれば、その

方の姿を見て農業がやりたい！という

方がまた来ると思っています。地域お

こし協力隊は地域活動がメインではな

く、定住のための３年間の準備がメイ

ンです。地域おこし協力隊が任期を終

えて自分の生業を作り、定住すること

で初めて地域に貢献するという流れが

正しい認識になります。是非とも、若

者のやりたいことに集中させてあげら

れる温かい目で見守っていただければ

と思います。 

11月11日(土)19時～竹灯りを中園邸横

の敷地で点灯予定です。 

お時間のある方はぜひ見に来てくださ

い。 

三原市地域おこし協力隊 中村 淳 

先月は高坂町にある、

宿泊施設「のどか」で、

協力隊仲間からのご依

頼でパン講師をさせて

いただきました。地域

の廃棄予定のぶどうを

使って酵母をおこし、

地域の小麦を使って焼

くパンづくり。小さな 

循環を体験を通して、愉しく学ぶというコン

セプトにとても共感し、参加者もはじめまし

ての方ばかりで集客力にすごく驚きました。

また来年も開催の予定です。 

また、海月の棲み処では、来客者滞在場所

の改修を完了させました！入り口手前にあ

るユニットハウス。古い内装を解体し、む

き出しになった鉄骨に錆止め保護材を施

し、また新たにいただきものの廃材たちを

フル活用して、仕上げました。天井部はす 

ごく苦労しました

が、協力者もおり、

上手く形になりま

した！外部からの

来客で、滞在したい 

方に提供する場所としたいと思います。ま

た見に来て下さい。 

薪窯は計250個ほどの耐火レンガを調達し、

まずは下の燃焼室部分を完成させました。 

フランス窯の

ように全てレ

ンガだと、お金

がかなりかか

るため、土など

を利用し、でき 

るだけコストを抑えて焼成部分を造ってい

きます。かなり大きい窯なので腰も痛くなり

ますが、１つ１つの達成感がすごいです。 

最後に、にゃんにゃんファーム(お惣菜販

売)のお知らせですが、12月いっぱいをもっ

て、協力隊退任とともに終了したいと思い

ます。窯が完成したらパンの試作に集中し、

また、拠点となる海月の棲み処の暮らしに

共感していただける方を増やす活動をメイ

ンでさせていただきます。にゃんにゃんフ

ァームでは色んな方にお会いしながら接客

し、ゆっくり流れた愉しい時間だったので、

継続するかとても悩みました。協力隊卒業

後のこと、自分軸を改めて考えなおし、ま

た新たにスタートする準備をしたく、この

ような決断をさせていただきました。ご理

解の程、よろしくお願い致します。 

三原市地域おこし協力隊 中園 唯花 

磨崖和霊石地蔵 4 大企画について 

さぎしまを愛するボランティアガイド

では、令和５年度三原市市民提案型協

働事業に採択された「磨崖和霊石地蔵

の PR」を次のとおり実施しました。 

① 9 月 20 日(水) パンフレット

「三原市佐木島 磨崖和霊石地蔵」

を発行 

 

 

 

 

※ＱＲコードから説明動画を見ること

ができます。 

佐木島全世帯に配布します！ 

② 9 月 24 日(日) 磨崖和霊石地

蔵を巡るさぎしま一周ウォーク  

三原市内外から 31名参加 

 

③ 10 月 6 日(金) 動画「磨崖和

霊石地蔵」をホームページ「さぎし

まガイド」及びユーチューブ、フェ

イスブックに公開 

 

④ 10 月 9 日(月・祝)磨崖和霊石

地蔵講演会 講師 山下博巳氏  

島内及び三原市内外から 41名参加 

 

みなさまのご協力により、全ての企画

を好評のうちに終了することができま

した。これからも佐木島の一番の文化

財であり、パワースポットでもある磨

崖和霊石地蔵の保存、PR活動に御協力

をお願いします。     

さぎしまを愛するボランティアガイド 

 

 


