
プレパパママ＆パパママのための子育てに役立つ情報を紹介！

伝えたい！
届けたい！

市の最新の子育て情報
を掲載している

「みはら子育てねっと」
もあわせてチェック♪Vol.14

子ども食堂
～子ども食堂あいこう～
みんなで「いただきます！」

誰でも参加できる地域交流の場

地域のボランティアの人たちが中心になって運
営している子ども食堂は、子どもや家族、高齢者
など誰でも参加できる交流の場です。毎月、旬の
食材を使用し、季節感や栄養バランスを意識した
献立が登場。食材のほとんどは地元事業者から提
供してもらっています。手作りの温かい食事とお
もてなしに多くの人が集まっています。

1.2.3.「毎回おいしい」「季
節の野菜や果物が食べら
れる」「子どもが自分でお
金を払うなど社会活動が
経験できる」と話し、楽し
そうに食事をする参加者。
4.5.野菜を多く食べられ
るメニューを考え、子ども
に人気のカレーや丼にも
季節野菜を入れるなど工
夫している。6.アットホー
ムな雰囲気も人気の理由。

　1人ではなく、みんな
で楽しく食事ができる場
所を作りたいと思い始め
ました。子どもたちの「お
いしい」の声や笑顔、お
かわりをする姿がやりが
いになっています。

左から眞田さん、大谷さん、熊谷さん、丹羽さん、藤岡さん、眞田園長

運営者の声
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子ども食堂
■■問子育て支援課
(■■TEL 0848-67-6079)
※詳しくは市■■HPを参照。

館町、城町、本町、港町、西宮、久
井町、大和町の7カ所で月1回程度
開催。各地域のボランティアが運営
し、誰でも参加できる。※料金は施
設によって異なります。

施設インフォメーション

➡市■■HP ■■時 25日(土)11
時30分～13時　
■■所 認 定こども
園愛光園　
■■￥ 子ども(中学
生以下)100円、
大人300円

1

3

6

2

参加
無料

■■所ペアシティ三原西館 ほか
■■内 仕事の紹介、体験など
■■申 11月18日(土)17時までに専
用ページからまたは㈱ＭＣＡＴ
(■■TEL 0848-63-8600)へ
※申し込み多数の場
合は抽選。

仕事体験講座

専用ページ➡

年間を通してさまざまな仕事･職業の体験講座を開催しています。 ■■問子育て支援課(■■TEL 0848-67-6079)

12月の

11月の開催
子ども食堂あいこう
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スポーツ選手
(自転車･サッカー･ホッケー)
■■時 16日(土)9時から
■■所リージョンプラザ ほか
■■対 小学4～6年生　
■■定 60人

A野菜ソムリエ
Bメイクアップアーティスト
■■時 10日(日)①13時30分
から②15時から　■■対 小
学3～6年生　■■定 A①②
各15人B①②各10人

製造業(清涼飲料)
■■時 25日(月)13時30分か
ら　■■所コカ･コーラボトラ
ーズ ジャパン広島工場　
■■対小学3～6年生　■■定 15人

A新聞記者
B陶芸家

■■時 23日(土)①10時か
ら②11時30分から　
■■対 小学4～6年生　
■■定 ①②各職種10人

A助産師
B漫画家

■■時 17日(日)①10時から②
11時30分から　■■対 A小
学3～6年生B小学4～6年
生　■■定 ①②各職種10人

製造業(電車)
■■時 26日(火)9時から
■■所 三菱重工三原製作所 
和田沖工場　■■対 小学5･6
年生　■■定 10人
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