
  

  

  

三原市では、風水害をはじめとする自然災害の発生に備え、市民一人ひとりが避難行動

を確認することを目的として、市民防災訓練を実施します。 

市民の皆様には、市や、地域が開設する避難所への避難訓練を通じ、いざというとき

に、適切な避難を実践できるよう準備していただくため、本訓練にご参加いただくよう、

お願い申し上げます。 

日時：令和５年11月 25日（土）9:00～12:00 

裏面へ続く 

令和５年度  

三原市市民防災訓練 

 

 

 

【訓練の想定】 

前日夜からの大雨により、市内の河川が避難判断水位に到達し、土砂災害の危険度が高まったため、 

午前９時 00分、市内全域を対象に【警戒レベル３】高齢者等避難を、訓練発令 

さらに、市内の河川がはん濫危険水位に到達し、土砂災害警戒情報も発表されたため、 

午前９時 30分、市内全域を対象に【警戒レベル４】避難指示を、訓練発令  
 

※ FM 告知端末と屋外スピーカーから「最大音量」で放送が流れます。 

◎避難情報を受け取ったら、非常用持出品等を準備し、いずれかの会場（避難所）へ地域で声を掛け合って

避難しましょう。（本郷小学校では、10時から「避難所体験会」を実施します。） 

◎地域の自主防災組織が開設する避難所へ避難する場合、各自主防災組織の案内に従い、避難訓練に参加し

てください。 

 

回 覧 



 

☆市民避難行動促進「三原スタイル」構築連携協議会と共同で訓練します！ 

 本訓練には、三原市民の効果的な避難行動促進に取り組んでいる「三原スタイル」連携企

業・団体も参加します。 

 

☆避難行動要支援者の避難訓練を実践 

本訓練では、避難行動要支援者の避難について、 

個別避難計画をもとに、本郷小学校への「要配慮 

者スペース」設置、福祉避難所への避難を実践し 

ます。福祉避難所の開設は、特別養護老人ホーム 

梅菅園に御協力をいただきます。 

 

☆避難所体験会 
本郷小学校体育館で、10時から 12時ごろまで「避難所体験会」を開催します。（駐車場：

本郷小学校グラウンド） 

避難所がどのような場所かを実際に体験し、日頃から自分がどんな備えをしておくべきかを

考えてみましょう。（10時以降に避難してこられた人も、体験会に参加できます。） 

 

◎主な内容（予定） 

○ 避難所の受付体験 （9：00～） 

○ 防災講演会     （10：05～） 

 ・ 避難所での過ごし方について 

 ・ 避難所のアレルギー対策について 

 ・ 地域防災タイムラインについて（協力：広島県） 

○ 体験コーナー   （11：00～） 

・ 災害用伝言ダイヤル（１７１）体験 

・ 役立つ防災グッズの紹介 

・ 避難所のアレルギー対策紹介 

・ 障害のある人のための防災用品紹介 

・ 段ボールベッドの組立体験 

・ 非常食の展示（協力：江崎グリコ㈱） など 

 

★体育館開催のため、スリッパと靴袋を準備してお越しください。 

★参加者には、市が備蓄する食料や飲料水などをサンプルとしてお配りします！ 

（サンプル持帰り用の、大きめの袋をご持参ください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ先】 三原市 危機管理課 地域防災係 

電話 ：（0848）67-6165  FAX ：（0848）67-6164 

※大雨など、天候状況により訓練中止の場合があります。（小雨決行） 

※訓練中止を決定した場合、ＨＰ・メール・SNS等でお伝えしますので、事前に御確認をお願いしま

す。 

 

○特別養護老人ホーム梅菅園 


