
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

● イベント名「ミステリーバッグ」 
とき１０月２７日（金）～１１月９日（木） 

※無くなり次第終了 

内容 子ども向けと大人向け，合わせて４０袋限

定。何の本が入っているかは開けてからの

お楽しみ。一言コメントを参考に選んでみ

てください。 

● 展示名「あきの展示」 

とき１０月１日（日）～１0月30日（月） 

内容 食欲の秋，読書の秋，紅葉の秋…。 

秋に関するさまざまな本を展示します。 

本郷図書館 Tel:85-0703 

● こんぺいとう 本郷図書館おはなし会 

とき 10 月 26 日（木） 10:30～ 

内容 毎月第４木曜日におはなし会をします。 

子どもも大人も大歓迎！ 

8 月２４日（木）に単発講座 

「ＰＰバンドで実用小物を作ろう」 

（肩掛けポーチを作る）を開催 

しました。 

１２名の方に参加して頂き， 

講師の指導により熱心に肩掛けポーチを作られ

ました。ＰＰバンドが固い為か編み込み作業が

上手くいかず四苦八苦されている様子もありま

した。長時間（４時間）の講座になりましたが，

ほとんどの方が完成して喜んで帰られました。 

９月16日（土）に青少年育成三原市民会議

本郷支部の親子ふれあい教室（陶芸教室）１

回目を開催しました。子ども7名，大人４名に

参加して頂き，講師の指導により親子で力を

合わせてマグカップの形を作りました。慣れ

ないことで最初は戸惑っていましたが楽しく

陶芸を体験できました。 

次回は，9月30日（土）に各自考えてきた

絵を基にマグカップに絵付けをします。 

 

 

 

９月４日（月）に三原美装社の指導により

消防総合訓練を行いました。 

本郷図書館を出火場所と想定して，火災発

生場所の確認，館内への告知，消防への通知

と一連の火災発生時の対応について訓練を行

いました。 

その後，消火器の操作方法についても疑似

消火器を使い体験しました。 

 年 2 回の訓練ですが，火災発生時に備えて

今後も継続的に実施していきます。 



 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

                                                                       

                                                              

日 曜 講    座 

１５ 日 らくらくインターネット 三原盆栽会 

１６ 月 
スマホ講座（アイフォン）（主） わくわくパソコン  

イングリッシュ レッスン（主） 都絵手紙 

１７ 火 

むくげの会 市民大学パソコン 本郷太鼓 A  

VMC PC-A オカリナ 本郷絵画  

本郷ダンス カトレア教室 ゆめふうせん 

１８ 水 

ロコモ体操で今日も元気（主） 茶道（裏）  

筆文字講座 実用 PC IT さくら  

市民大学料理 フォークダンスひまわり会 

１９ 木 

心スッキリ和太鼓叩こう（主） IT さわやか  
スマホ講座（アンドロイド）（主） 書道 

囲碁同好会 エアロとリズム体操 

２０ 金 

ボールペン文字基本講座（主） 押し花で飾ろう 

市民大学カラオケ リコーダーきらら ローズパン 

コーラスほほえみ 

２１ 土 小物を彩る消しゴムはんこ（主） なでしこクック 

２２ 日 人物描こう会 

２３ 月 都絵手紙 ITあじさい ピース太極拳 

２４ 火 

いきいきヨガ やさしくストレッチ ３B体操 

ボジーガ新高 本郷太鼓 B 楽しく韓国語   

フラワーアレンジメント 英会話  

２５ 水 
Enjoy English あひるの会 PC-B 

歌って健やか講座 

２６ 木 
日常のパソコン活用講座（主） だんすの会 

アガペーダンス 基礎からの書道 カラオケ MC 

２７ 金 
筋力アップで足腰元気（主） 哲滄会 IT きらら 

アートフラワー ベーキングラブ  

２８ 土 囲碁クラブ 花みずき PCシニア かな書道 

２９ 日  

３０ 月 
イングリッシュ レッスン（主） クラフト同好会 

笑顔あふれる臨床美術を学ぼう（主） 

３１ 火  

日 曜 講    座 

１ 日 らくらくインターネット 

２ 月 
スマホ講座（アイフォン）（主） 手話おおぞら 

わくわく PC ペン字教室 クラフト同好会 

３ 火 

むくげの会 市民大学パソコン 本郷太鼓 A  

VMC PC-A オカリナフレンズ 本郷絵画 

カトレア教室 ゆめふうせん 

４ 水 
茶道（裏） 筆文字講座 実用 PC IT さくら  

市民大学料理 フォークダンスひまわり会 

５ 木 

心スッキリ和太鼓叩こう（主） 沼田川焼物 
スマホ講座（アンドロイド）（主） パンベーグル 

書道 エアロとリズム体操 

６ 金 
市民大学カラオケ 沼田川焼物 

ホームベーカリー 

７ 土 
レイフラワー本郷 原爆被害者の会 

花みずき 大人と子どものアート教室  

８ 日  

９ 月 

笑顔あふれる臨床美術を学ぼう（主） 

ハワイアンキルト クラフト同好会 

アンパンマン ITあじさい ピース太極拳 

１０ 火 

いきいきヨガ やさしくストレッチ ３B体操 

ボジーガ新高 本郷太鼓 B 楽しく韓国語   

フラワーアレンジメント 本郷陶芸 英会話 

１１ 水 
Enjoy English あひるの会 PC-B 

歌って健やか講座 本郷陶芸 

１２ 木 

日常のパソコン活用講座（主）  

アガペーダンス 基礎からの書道  

IT さわやか だんすの会 たのしむ絵画 

１３ 金 

筋力アップで足腰元気（主） 哲滄会 

ボールペン文字基本講座（主） 

IT きらら アートフラワー コーラスほほえみ 

１４ 土 囲碁クラブ PCシニア かな書道 

月 日 曜 開始時間 催し物 主催者 会場 

１０月 ８日 日 １３時 ゆめみる音楽会 遠藤啓子・島原真弓ピアノ教室 にいたかホール 

１０月１４日 土 １３時 合唱交流会 カルティエコール にいたかホール 

１０月１５日 日 １０時 
第６３回 尾三地区高等学校 

連合音楽会 

広島県高等学校音楽連盟 

尾三地区支部 
にいたかホール 

１０月２２日 日 １０時 令和５年度 ふるさと芸能祭（４６回） ほんごう文化団体連盟 にいたかホール 

１０月２９日 日 １４時 人権条例制定記念講演会 人権推進課 にいたかホール 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同好会活動風景        

令和 5年 

10月 1日 

発行 №222 

 

 

 

当コミセンでは，生涯スポ－ツを通して，みなさんの健康かつ明るい地域 

づくりを目指しています。次のとおり当大会の開催を予定しています。 

多数のみなさんのご参加をお待ちしています。 

開 催 日  令和 ５年１１月 ５日(日) ８：３０～〈雨天中止〉 

場  所  本郷総合公園（多目的グラウンド） 

日  程  受付（８：３０～）・開会式・競技開始(開会式が済み次第)  

参加資格  本郷地区在住の方 

競技方法  ３ラウンド２４ホ－ルの合計打数で競う。          

表    彰  ①賞 品 優勝～１０位まで  

②ホ－ルインワン賞            

       ③参加賞（全員）及びお楽しみ賞      

     そ の 他  体調がよくない場合は参加を見合わせてください。 

 

 

 

裏面に続く 

 

 

  

単発講座報告     《 おいしい紅茶の淹れ方・楽しみ方 》 

            普段あわただしい生活の中，ゆったりとした時間を過ご 

すことはなかなか難しいですね。 

今回の講座では，おいしい紅茶を楽しみながら，ゆった 

りと時間が過ごせたらと紅茶の淹れ方を学びました。 

『目からうろこ』とは良く言ったもので，淹れ方のポイ 

ントを身につければ，おいしい紅茶が飲めることを実感 

できたと思います。ずいぶん淹れ方で変わるものですね。 

 みなさんは，美味しく飲まれていました。 

           講座後に，参加された皆さんにお会いした時，「紅茶を 

入れて楽しんでいるよ」「美味しかったよ」等の声を聞か 

せていただきました。引き続き紅茶を楽しんでください。 

ありがとうございました。 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   



編集後記 本郷コミュニティセンタ－生涯学習相談員 上神公二 お問い合わせ・ご相談は 85－0701 まで 

１０月の声を聞き，秋が一段と深まる季節になりました。いよいよ活動しやすい時期到来ですね。エネルギッ

シュに「秋の夜長」を楽しみましょう。  「 いわし雲 大いなる瀬を さかのぼる 」（飯田 蛇笏） 

 

 

秋を満喫する季節になりました。みなさんは『〇〇の秋』といえば何を連想 

しますか。いろいろな「〇〇の秋」にチャレンジしてはいかがですか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 支所別館・学習センタ－ 日 曜 支所別館・学習センタ－

1 日 17 火 仲良しピンポン　 いきいき会

2 月 さくらんぼ　　　女性会 18 水 スポ－ツマ－ジャン

3 火 仲良しピンポン　 いきいき会　   ココトレ3Ｂ体操 19 木
仲良しピンポン　  オカリナ　  民踊友の会
エンジョイ体操　　パッチワ-クキルト㋝

4 水 スポ－ツマ－ジャン　野の花を楽しむ会 20 金 ラビアンロ-ズ  三矢だるま会  ウクレレにチャレンジ（主）

5 木
仲良しピンポン　　 オカリナ　  民踊友の会
エンジョイ体操

21 土 にこにこハ－モニカ 　ラウレア本郷　　ラブリ－本郷

6 金
ラビアンロ-ズ　  三矢だるま会   手書きで楽しむ書
和紙ちぎり絵㋝

22 日

7 土 にこにこハ－モニカ  ラウレア本郷　　ドラム同好会㋝ 23 月
さくらんぼ　　本郷気功同好会㋝
三味線でチン・トン・シャン（主）

8 日 24 火
仲良しピンポン　 いきいき会　  本郷ダンスクラブ
ココトレ3Ｂ体操

9 月 本郷気功同好会㋝ 25 水
スポ－ツ吹矢　　　水墨教室   　フレッシュ親子３Ｂ
ミュ－ジック・JAM　 　えんぴつスケッチ㋝

10 火
仲良しピンポン　 いきいき会　  本郷ダンスクラブ
ココトレ3Ｂ体操

26 木
仲良しピンポン　　邦楽さざなみ　　 　民踊友の会
エンジョイ体操

　　

11 水
スポ－ツ吹矢　　水墨教室   　フレッシュ親子３Ｂ
楽々貯筋くらぶ　 えんぴつスケッチ㋝

27 金 手書きで楽しむ書

12 木
仲良しピンポン　　民踊友の会　　邦楽さざなみ
エンジョイ体操

28 土 ラブリ－本郷 　寿会カラオケ　女性会　ドラム同好会㋝

13 金 ラビアンロ-ズ　　大人のスポ－ツ塾（主） 29 日 女性会

14 土 ラブリ－本郷 　寿会カラオケ 30 月 さくらんぼ 　

15 日 31 火 仲良しピンポン　 いきいき会

16 月 さくらんぼ　名水踊ろう会  　

１０月（神無月）予定 　　　　　　㋝学習センタ-　（主）主催講座

 

 

      《  スポ－ツ吹矢  》  

          練習前の和やかな雰囲気も，「始め」の一言で空気が一変して 

キリっと引き締りました。緊張した中で，作法に則り吹く吹矢は 

普段とは違った楽しさがありました。うまく呼吸を使って吹けば， 

矢の勢いも鋭くなるように感じました。 

[活動] 活 動 日 第２・４ 水曜日 9：00～12：00 

活動場所 三原市役所 本郷支所別館 2 階  

 

       《 楽しいパッチワ－クキルト 》 

          この度は，パッチワ－クの手法を使い，ウサギのぬいぐるみの 

製作にチャレンジされていました。生地のあてかたで色々なウサ 

         ギにお目にかかれて楽しいですね。同好会に参加して，物づくり 

         を楽しんではいかがですか。 

          [活動] 活 動 日 第 1・3 木曜日 13：00～16：00 

活動場所 本郷生涯学習センタ- 研修室２  

 

 

 

 

 



令和５年１０月１日

２１６号

船木コミュニティセンター
船木コミセンだより

夏休みこども体験講座―その①『ナポリタンとプリンアラモード』を８月１９日（土）に開催しました。

最初にキャラメルソースづくりです。皆さんは砂糖と水を加えて作ると思われていませんか？講師に

よると砂糖のみ火にかけ， 焦げないようにかき混ぜ， 水分が出て焦げ茶色になり煙が出てきたら，こ

こで水を加えて焦げを止めるとの事です。初めて知りました。

また，普通ナポリタンはケチャップとの認識でしたが，マヨネーズも入れるそうで，これも初めての事。

まろやかになった味に子供たちも『美味しい！』との声。

今日は保護者の方にとってもためになる講座になったのではないでしょうか？

 ※プリンは冷やしの時間が足らなくて

少し柔らかめでしたが，美味しいプ

リンアラモードが出来ましたね。

「第７回 船木コミセンまつり」のご案内
 今年も昨年同様に船木コミセンまつりを開催いたします。コミセン及び船木地区で活動され

ている団体・グループの方々が練習の成果を発表・発信されるこのコミセンまつり， コロナ感

染症対策も緩和されていますが，午前中のみの開催とします。昨年は沢山の方にお越しいた

だき，楽しく賑やかなコミセンまつりとなりました。今年も皆様と一緒に  「 第７回 船木コミセン

まつり」 を盛り上げて参りたく，ご案内申し上げます。 皆様のお越しをお待ちしております。

開催日時 令和５年１１月１２日（日）９：００～１３：００（予定）

開催場所 船木コミュニティセンター

（三原市本郷町船木1949番地 ☎ 0848-86-6731）

内 容 ◎舞台発表・展示発表 ◎大抽選会

※ プログラムは『１０月１５日の回覧』及び

『船木コミセンだより１１月号』に掲載

今年もやります。

大抽選会！

◎焼きそば・炊込みご飯

 お茶席あります

船木コミセン事業 椅子に座って健康体操 （9月スタート）

 ９月からスタートした“椅子に座って健康体操”の

第１回目は１日（金）でした。

先生の分かりやすい説明，明るく軽快なトークで

楽しく体を動かすことが出来ました。久しぶりの運

動で筋肉痛になるかも知れませんね。

来月もありますので誘い合わせて来てください。

日 程

（毎月金曜日 １０：００～１１：００）

１０月６日，１１月１７日，１２月１日

１月１２日，２月２日，３月１日

対  象 ： 船木地区住民

参加費 ： 無料

申込み ： 不要

※ タオル・水分補給水持参

※ 運動の出来る服装でご参加ください



 夏休みこども体験講座―その②『粘土で作るトロピカルフラワー』を８月２２日（火）に開催，プルメリア

の花を作りました。

今回は子どもに交じって大人も参加，粘土に触るのは遠い昔の事です。

①１０等分にした粘土をそれぞれ丸めてしずく型にし，花びらを５枚作ります。（さらに５枚作ります）

②出来た５枚の花びらを重ね一つの花にします。

③花びらの中心から筆を使って黄色の色を付けます。

④好きなリボンを箱に貼り，プルメリアの花を飾る。

 花びらを作るのが難しかったようですが，久しぶりに集中して作る事が出来たようです。子供たちは悪

戦苦闘している大人とは程遠く， 難しいと言いつつも楽しそうに作っていました。 出来上がりは一人ひと

りの個性豊かなプルメリアの花となり，みんなを笑顔にしてくれました。

１０月利用（行事）予定
日 曜日 利用（行事）予定 日 曜日 利用（行事）予定

1 日 17 火 ﾁｮｯﾄ卓球，本郷ﾀﾞﾝｽｸﾗﾌﾞ（舞），船木卓球ｸﾗﾌﾞ

ﾌｧﾝｷｰｽﾞ，沼田川FC（ﾐﾆﾃﾆｽ），QTｸﾗﾌﾞ ﾊﾞﾄﾝｽﾀｼﾞｵ，本郷ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝｸﾗﾌﾞ，水曜会

こころ音の会，百花，ｲﾝﾃｸﾞﾗﾙﾖｰｶﾞ 新さなえ会，茶道ｸﾞﾙｰﾌﾟ

3 火 ﾁｮｯﾄ卓球，本郷ﾀﾞﾝｽｸﾗﾌﾞ（舞），船木卓球ｸﾗﾌﾞ 主催講座「軽やかダンスエクササイズ」

ﾊﾞﾄﾝｽﾀｼﾞｵ，本郷ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝｸﾗﾌﾞ，水曜会 ひまわり，三原JBC，もみじ会，百花，子ども教室

ｽﾏｲﾙ・ﾖｶﾞ，新さなえ会，茶道ｸﾞﾙｰﾌﾟ 沼田川FC（ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ），ｽﾏｲﾙ・ﾖｶﾞ

主催講座「軽やかダンスエクササイズ」 20 金 沼田川FC（卓球），ｸﾗﾌﾄﾊﾞﾝﾄﾞ

ひまわり，三原JBC，もみじ会，百花 21 土 PHXｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾚｰ，三原JBC，本郷ｸﾗﾌﾞ

沼田川FC（ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ），子ども教室 22 日 （一財）広島県剣道連盟

6 金 椅子に座って健康体操，沼田川FC（卓球） ﾌｧﾝｷｰｽﾞ，沼田川FC（ﾐﾆﾃﾆｽ），QTｸﾗﾌﾞ

7 土 PHXｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾚｰ，三原JBC，本郷ｸﾗﾌﾞ 百花，ｲﾝﾃｸﾞﾗﾙﾖｰｶﾞ

8 日 24 火 ﾁｮｯﾄ卓球，本郷ﾀﾞﾝｽｸﾗﾌﾞ（舞），船木卓球ｸﾗﾌﾞ

9 月 ｲﾝﾃｸﾞﾗﾙﾖｰｶﾞ ﾊﾞﾄﾝｽﾀｼﾞｵ，本郷ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝｸﾗﾌﾞ，水曜会

10 火 ﾁｮｯﾄ卓球，本郷ﾀﾞﾝｽｸﾗﾌﾞ（舞），船木卓球ｸﾗﾌﾞ すっきり体操

本郷ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝｸﾗﾌﾞ，水曜会 ひまわり，三原JBC，もみじ会

すっきり体操，ｱｶﾞﾍﾟｰﾀﾞﾝｽｻｰｸﾙ 沼田川FC（ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ）

ひまわり，三原JBC，もみじ会 百花，ﾒ･ｹ･ｱﾛﾊ･ﾊｳｵﾘ

沼田川FC（ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ） 主催講座「いろんなパッチワーク講座」

百花，ﾒ･ｹ･ｱﾛﾊ･ﾊｳｵﾘ，子ども教室 沼田川FC（卓球）

13 金 沼田川FC（卓球） 28 土 三原JBC，本郷ｸﾗﾌﾞ

14 土 三原JBC，本郷ｸﾗﾌﾞ 29 日

15 日 船木コミセン草刈り清掃 ﾌｧﾝｷｰｽﾞ，沼田川FC（ﾐﾆﾃﾆｽ），QTｸﾗﾌﾞ

ﾌｧﾝｷｰｽﾞ，沼田川FC（ﾐﾆﾃﾆｽ），QTｸﾗﾌﾞ こころ音の会，ｲﾝﾃｸﾞﾗﾙﾖｰｶﾞ

こころ音の会，百花，ｲﾝﾃｸﾞﾗﾙﾖｰｶﾞ 31 火 ﾁｮｯﾄ卓球，船木卓球ｸﾗﾌﾞ，沼田川ｸﾞﾙｰﾌﾟ

ご利用申し込みは早めにお願いします。

お問い合わせ・ご相談は船木コミュニティセンター　TEL　８６－６７３１　　FAX　８６－６７３０
　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　生涯学習相談員　垣井・東
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９月５日(火)に１２名で Excel

活用講座を開催しました。

Excel の基本から応用までを

網羅して，初心者の方々に

Excel のスキル向上に役立つ

情報を提供しました。 

Google スプレッドシートを使

った実習から始まり，各セクシ

ョンで実際の操作例やヒントを

含め，わかりやすい説明があり

ました。 

「Word の講座は沢山あるけ

れど Excel 講座は滅多にない

ので受講できて嬉しい」などの

声があがりました。 

 

 
 
 
 
 

   

 

９月１１日(月)に北方区民体育大会実行委
員会を開催し，１０月２２日（日）の午後から
開催する北方区民体育大会の内容を協議

しました。詳細は９月１５日発行の各戸配
布のチラシをご確認願います。沢山のご参
加をお待ちしております。 

日    時：１０月２２日（日） １３：３０～ 
場    所：北方グラウンド・ゴルフ場 
駐 車 場：北方コミセン駐車場 

※ 雨天時は１０月２９日（日）に順延 

 
 
普段運動不足になっていませんか。 
健康寿命を増やすために効果的な運動を
知り，寝たきりになることを防ぎましょう。 

現在若干申込枠が残っていますので，この
機会に学んでみましょう。 

  
日    時：令和５年１０月２３日（月） １０：００～１１：３０  
場    所：北方コミュニティセンター 大ホール 
内  容：ロコモ予防体操・筋肉トレーニングなど   講師：山下恵子さん 
参 加 費：２００円     
持 参 物：タオル・飲み物・室内用シューズ・あればヨガマット 
申込内容：定員２０名（先着順）    
締 切 日：１０月１８日（水）まで  

令和５年１０月１日 

北 方 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー   

〒 ７ ２ ９ - ０ ４ １ ５   

三 原 市 本 郷 町 上 北 方 １ ０ ２ ３ 番 地 １  Web 版はこちら 

[報告]Excel 活用講座開催（単発講座）  

[募集]追加募集 にこにこ笑顔で筋トレ教室（単発講座） 

[募集]北方区民体育大会 

裏面につづく 

回覧 



 
 
 
１１月４日（土）に北方地区社協と共催で区
民視察研修を開催します。 
令和５年度は４年ぶりの開催で，「刀剣・絵
画にふれる旅」と銘打ち，島根方面に出向
きます。 
いつもの方も，初めての方もご参加をお
待ちしております。 

 
 
●９月１５日発行チラシ以降の変更● 
①子供料金の設定 
②停留所に停まる順番変更 

新境橋⇔本郷中央病院前入れ替わり 
下図ＱＲコードでも確認できます。 

 
日    時：令和５年１１月４日（土） ７：２０～１８：５０  
集合場所：北方コミュニティセンター，又は各停留所 
対 象 者：北方地区住民 
参 加 費：大人 ６，５００円 ・ 子ども（小学生以下） ３，５００円     
申込方法：①コミセンで申込用紙へ記入 ②電話/86-6237 ③ＦＡＸ/86-4237    
締 切 日：１０月１８日（水）まで （バス定員先着６５名限定）  
 
 
 
最近は携帯電話の普及ですっか

り影の薄くなったピンク電話。 

実は北方コミセンにも設置されて

おりますが，最近の利用頻度はか

なり少なくなっています。 

ピンク電話ならではの特徴をご存

知でしょうか？緑の公衆電話と同

じものでしょうか？ 

大きな違いはピンク電話では施

設の電話回線を使った公衆電話

のため相手に発信番号が出ます。

（北方コミセンではＦＡＸと兼用の

0848-86-４237） 

携帯に公衆電話からかかってき

た電話は取らない方も増えてい

ますので，そんな時は有効にご活

用できるのではないでしょうか。 

当初ＮＴＴの計画では令和６年１月

に固定電話網が新規格へ移行す

る際にピンク電話は廃止予定でし

たが，顧客などの強い要望があり

継続が決定しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これからもお役に立てるようひっ

そりとロビーで鎮座しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

     

 

最新情報は 

こちらから⇒ 

生涯学習のご相談は，北方コミュニティセンター生涯学習相談員 加村・安広まで ☎0848-８６-６２３７ 

[予定] １０月の行事 

（単）単発講座  （主）三原市主催講座 

日 曜日 利用団体又は行事名

1 日 サロンリッケ

2 月 卓球クラブ

3 火 100歳体操,詩舞同好会,めいきゅうクラブ

4 水 和楽日,北方太極拳

5 木 ラッキーズ,BKS

6 金
なしわ陶芸,ほんごうきずな，絵手紙らんど
ニコニコ筋トレ，バトン同好会，北方未来

7 土 PHXジュニア，フェニックス

8 日 三原クラブ，詩吟同好会,フレンズ

9 月 ３Ｂ体操，卓球クラブ

10 火
北方フォークダンス,100歳体操,詩舞同好会,
めいきゅうクラブ

11 水 和楽日,北方太極拳

12 木 北方栄養学級，ラッキーズ，BKS
13 金 ほんごうきずな，ニコニコ筋トレ，バトン同好会
14 土 PHXジュニア，フェニックス，ラウレア
15 日 太極拳A

[周知]ピンク電話をご存知ですか？ 

[お知らせ]区民視察研修  

日 曜日 利用団体又は行事名
16 月 卓球クラブ
17 火 （主）心もからだもスッキリ体操,１００歳体操，詩舞同好会
18 水 和楽日，北方太極拳
19 木 ラッキーズ，BKS

20 金
ほんごうきずな,絵手紙らんど,ニコニコ筋トレ
バトン同好会

21 土 ラウレア，PHXジュニア，フェニックス
22 日 三原クラブ，フレンズ

23 月
(単)にこにこ笑顔で筋トレ教室，
北方足もみの会，卓球クラブ

24 火 北方フォークダンス，１００歳体操,めいきゅうクラブ
25 水 (主)スマホ活用講座，和楽日，北方太極拳

26 木
北方陶芸，（主）茶道教室，お楽しみクラブ，ラッキーズ，
BKS

27 金 北方陶芸，ほんごうきずな,ニコニコ筋トレ,バトン同好会

28 土 PHXジュニア，フェニックス
29 日 詩吟同好会
30 月 卓球クラブ
31 火 １００歳体操,めいきゅうクラブ



 

 

 

  

 

 

第 ２９２ 号 

令和 ５年 １０月 １日 

南方コミュニティセンター 

TEL ０８４８—８６－４８５８ 

南方コミセンだより 

８月 2６日（土）大ホールにてみとしろ映画館を開催し, 多

くの方にご来場いただきました。寅さんやトムとジェリー上映

の他, 寝ころびながら鑑賞できる簡易ベッドも好評でした。運

営委員会では次回の上映も検討しています。お楽しみに！ 

8 月２７日（日）南方クリーンキャンペーンが実施され多く

の地域の方が参加されました。次は 11 月５日（日）を予定し

ています。ご都合のつく方はご参加よろしくお願いします。 

 ホールの屋根下にツバメの巣ができていました。8 月

初旬, 巣からあふれんばかりの雛が顔をのぞかせてい

ます。しばらくして無事に巣立っていったようです。 

つばめの子 

裏面に続く 

南方クリーンキャンペーン 

フラワーズクラブさんが夏の間自宅で育てたサルビアの

鉢をもってきて摘花作業を行われました。正面入り口になら

べられた鉢植えは, 敬老の日に花盛りを迎えました。 

暑い夏を通して

花を咲かせてくれ

たジニア, 来年の

ための種取りをし

ました。 

 

9 月 11 日（月）サロンみとしろにて, 木原

のわけぎ農家上田夫妻によるフルートとシン

セサイザーのコンサートが催されました。懐

かしい名曲を参加者が合唱するところからは

じまり会場は大いに盛り上がりました。 

フラワーズクラブ大活躍  

みとしろ映画館の開催 

サロンみとしろコンサート 



 ～季節ごよみ～ 「十三夜」 （じゅうさんや） 

 今年の十三夜は 10 月 27 日（金）です。 

十五夜から約 28 日後の夜を十三夜といい, 十五夜のようにすすきや団子をお供えしてお月見を

する風習があります。このときに収穫期である豆や栗をお供えしたことから十五夜の「芋名月」に

対し, 「豆名月」「栗名月」と呼ばれることもあります。 

 十五夜が中国から伝わったのに対して十三夜は日本発祥の風習です。台風シーズンとなる十五夜

よりも十三夜の方が晴れる確率が高いため普及したのではないかといわれています。お月見という

と満月のイメージがありますが, 十三夜の月は満月の前なので少し欠けています。この少し欠けた

状態の中に美しさを見出すところが日本独自の美意識であるように思います。 

令和 5 年１０月の行事予定 

南方コミセンの利用について, ご意見・ご要望等お気軽にお寄せください。 

TEL 0848-86-4858 南方コミュニティセンター  

生涯学習相談員 名越 ・安田  


