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令和５年 10 月１⽇発⾏ 
三原市中央公⺠館 
三原市円一町２丁目３番１号 
TEL 0848-64-2137  FAX 64-0137 

 

本年度の新規開講主催講座紹介シリーズ 
カルチャーショック!④『ウォーキングで筋⼒アップ(膝を痛めない歩き方)』 

今年度さざなみ学校(地域学習センター)にて始まった「ウオーキングで筋⼒アップ(膝を痛めない歩き方)」のご紹介をします。    
ウオーキングをしていて足を痛めてしまったとか、膝が痛くなってやめてしまったが、正しい歩き方や靴選びなど知りたいとの声が上がり実
現した講座です。まず自分の足裏を計測し、足の状態や骨格の歪みを知りました。浮指や巻き⽖、外反⺟趾、タコ・ウオノメ、膝痛・
腰痛は足裏がどのような状態にあるかで原因があることを理解しました。そして、そのトラブルは歩き方の改善・靴などでほぼ解決してい
く可能性があることも知りました。⽇常的に正しい姿勢を意識することで、肥満の防止にもつながり、食生活のメニューなどにも目がい
き、生活習慣の改善にもつながっていきます。自身に合った靴選び、ひもの結び方で自分の足裏の弱い                 
ところを改善していきます。それでも季節により痛くなった膝を、アロマでケアできること、口腔内の衛生管理が                 
歩⾏に影響することも学びました。次回は、フィールドに出て、風光明媚な“すなみ海浜公園”でウオーキング               
します。秋晴れの海風は、心も晴れやかになるはずです。楽しみです。 

 

壮大な大地のドラマ…前号でそう申し上げました。 
船木峡の両岸には山塊が迫り、沼田川の中流域にも関

わらず奇岩、大岩がゴロゴロ!!まるで上流域のよう。 
じ・つ・は、この船木峡こそが船木断層そのものなのです。

主催講座『三原の自然史はおもしろい』の講師境垣内さん
によると、「船木峡は吉備高原面の花崗岩を沼田川が下
方侵食した峡谷で、標高差 300m。侵食速度より大地の
隆起が速かったため、川幅は広がらずＶ字形となった。船木
断層線に沿って発達したので、流路は直線状。」とのこと。 

なあるほどー…そう言われてみれば、特異な景観ですよ
ねぇ。「“嵐山”︖誇大表現 JARO(じゃろう)」とおっしゃる方
も、ご自身でもう一度確かめてみられてはいかがでしょう。 

但し、活断層ですので、ご用心ご用心!! 

三原の自然が育んだ造形美 12 徳富蘇峰絶賛「安芸の嵐⼭」…船木峡② 

10 月の           体験講座一推し 

○世界の紅茶⽂化について知り、実際のアフ
タヌーンティーの流儀を学びます。 

と き︓10月11日(水)10時00分〜13時30分                 
ところ︓三原市中央公⺠館(調理室)〈３F〉      
定 員︓20名    講 師︓⾼⻲ 真由美さん 
受講料︓2,000円   
持参物︓筆記用具、エプロン、持帰り用タッパー 
申込み︓9月5日(火)〜10月4日(水)  

直接電話等で中央公⺠館へ 

○外国人市⺠の日本語学習を支援するボランティア活
動をめざします。 

と き︓①10月20日②11月3日③11月10日 
いずれも⾦曜日、14時00分〜16時00分                 

ところ︓三原市中央公⺠館①第１研修室(１F) 
②第２･３講座室(２F)③第１講座室(２F)  

定 員︓10名    講 師︓犬飼 康弘さん 
受講料︓600円  持参物︓筆記用具 
申込み︓９月5日(火)〜10月18日(水)  

直接電話等で中央公⺠館へ 

 



 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 まだぼーるをさわったことのないひと 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
     

 
 
  

 
 
 
 

雑感折々   “たまたま”と”たまたま”がつながる!! 
正に縁は奇なり。不思議で思いがけないものです。中公だより５月号『自主グループ突撃インタビュー No.43』でご紹

介した“舞踊グループ衣舞姫”さんにまつわる話。 
あれは昨秋、とある夕刻のこと。たまたま仕事の都合で残っていた当方と夜勤の受付スタッフが目にしたものは、来館者

の手にしていた、布で包まれた⻑い異形な棒。受付スタッフがいぶかしげに尋ねると、それがあのスコップ三味線だったので
す。当方すぐさま取材を申し込み、たよりに掲載した次第です。 
 そしてこの度、その５月号を⾒本にして、たまたま、各団体に『突撃インタビュー』への原 
稿依頼をしていたところ、ある方から「これ、これ!!私たちもやりたかったのにぃ!!是非習いた 
い。」と飛び付かれました。スコップを携えて施設訪問をするのが仲間同士の夢だとか。 
 後⽇、またまた、たまたま“衣舞姫”さんにお会いした折、その旨を伝えると、「大歓迎!! 
どうぞどうぞ。コラボしてもらえたら助かる。実は、私たち、コロナ禍以降初の訪問ですのよ。」 
 ひょんなことから目的ある人同士がつながる…微笑ましい限りです。どうか実現しますように。 

 

始めた目的は、ビーチボールバレーを通して健康の増進を図るこ
とです。活動内容は、基本技術の習得と試合形式での練習です。 

現在では、メンバー総勢 11 名でがんばっています。個々の都合
で欠席者が出ても大丈夫です。ほとんどの人が後期高(幸)齢者で
す!!全員が⼥性なので、男性の入会も大歓迎です。 
 練習⽇は、毎週火曜⽇の午後１時〜４時までです。プレーの
合い間には、もぐもぐタイムやおしゃべりタイムで皆さん和気あいあい
と笑いもあり、楽しい半⽇を過ごしています。プレー中は、けがのない
ように声をかけ合いながら集中しています。好プレーの時は、ハイタッ
チもできるようになりました。 

 まだボールを触ったことのない人、興味のある人は、一度覗いてみ
てください。そして雰囲気を味わってみてください。歳相応にボチボチ 

楽しみながらがんばりましょう!! 

お問い合わせ・ご相談は、三原市中央公⺠館(TEL0848-64-2137 FAX64-0137) 生涯学習相談員 中山･村上まで 
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近年、地域の活性化やまちづくりのために移住者を受け
入れ、地域の活動に参加してもらう取り組みが盛んです。 
 中公とて例外ではありません。が、が、が、…人ではあり
ませんよ。地域おこしならぬ、花壇の活性化のためです。 

“移住者”は、アガパンサス。枚方市からやってきました。
ヒガンバナ科の多年草で、初夏にユリに似た⻘や紫の涼し
げな花をたくさん咲かせます。丈夫で育てやすく人気があり
ます。元々は南アフリカが原産ですが、今ではバリエーション
に富んだ様々な品種が作り出されています。 
 数年前の“移住時”にはほんの数株だったものが、ご覧く
ださい、花壇のほぼ全面を覆い尽くすかのように繁茂して、
雑草天国になるのを必死に食い止めてくれています。 
 来館の折には、花壇の整美に大貢献してくれている彼ら
の活躍にも目を向けていただければ幸いです。 

枚方からの”移住者” 
中公花壇にすっかり定住!! 中公界隈 いち にい さんぽ ㊱ 

 



糸崎コミセンだより 
 

 

 

❖学習発表会 第 1回実行委員会開催 

協議決定事項 

学習発表会の開催日時は令和 5年 11月 26日(日)9時から 12時までです。場所は糸崎コミセンです。 

内容は作品展示・舞台発表とします。駐車場は一中のグランドをお借りします。ご利用ください。 

学習成果を発表される講座一覧です。 

 作品展示講座 ・つまみ細工教室・薬膳料理教室・成人書道教室・カモミール・ばらの会・模型サーク OWSL 

                ・糸崎の自然と歴史を愛する会・陶芸 A・陶山会・岡田書道教室 

         ※単発講座の作品展示もあります。(布絵教室の作品、バラづくり教室のばらの鉢) 

 

 舞台発表講座 ・弥生会・3B体操・日本空手松涛連盟・糸崎コミセン太極拳教室・にっこり・ゆっくり 

健康教室・座ってできる体感トレーニング 

 

 
❖単発講座 活動の様子 
単発講座 9月 12日に男性のクックサロンを開催しました。なれない包丁
さばきも、慣れてくると様になりますね。さあこれからは、家庭で実践。 
レパートリーも増やしていきましょう。今回は、パスタと冷製スープでした。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                  

 

 

 

 

 

裏面に続く 

 

 

 

 

 

 

 

第 291号 

令和 5年 10月 1日 

 

令和 2年 7月 1日 

 

回

覧 



 

 

 

 

１０月利用予定    (変更等ありますので必ず代表者にご確認ください)  

 

■貸館中止のお知らせ 
・11月 18日(土) 施設内清掃 
 
・集団検診準備 10月 12日(木) 検診当日１3日(金)   

※検診についての詳細は三原市広報でご確認ください。 

 

■毎月のトイレ掃除ありがとうございます。 
 おかげで皆さん気持ちよく使うことができます。今後ともよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

日 曜 日 利 用 ( 行 事 ) 予 定 日 曜日 利  用    (  行  事  )    予  定 

1 日  17 火 太極拳 囲碁 民謡 

2 月 ボディキネシス わくわくアート書道岡田 18 水 健康体操 ふれあい卓球 コールひまわり パン作り 

3 火 太極拳 囲碁 民謡 19 木 若返り体操 3B体操 空手 PCクラブ なでしこ 

4 水 健康体操 ふれあい卓球 楽之会 20 金 ふれあい卓球 寿卓球 空手愛好会 ひらめきアート 

5 木 若返り体操 3B体操 空手 PCクラブ 21 土  

6 金 ふれあい卓球 寿卓球 空手愛好会 ふるさと教室 22 日  

7 土 民生委員会 町内会 交番連絡協議会 23 月 スイーツスクール 書道岡田 

8 日 陶山会 24 火 太極拳 絵手紙 囲碁 ばらの会 

9 月 寿卓球 書道岡田 スイーツスクール 25 水 健康体操 ふれあい卓球 陶芸 A 

10 火 太極拳 絵手紙 囲碁 ばらの会 26 木 若返り体操 3B体操 空手 

11 水 主催つまみ細工 健康体操 ふれあい卓球  27 金 主催薬膳料理 ふれあい卓球 寿卓球 空手愛好会 

12 木 主催体感トレーニング 集団検診準備 28 土 弥生会 成人書道 パンケーキ 体育協会 

13 金 集団検診 29 日 陶山会 OWLS 

14 土 弥生会 書道成人 パンケーキ 30 月 未定 

15 日  31 火 未定 

16 月 ボディキネシス 書道岡田 

リンドウの花言葉は「正義」

感」 

お問い合わせ・ご相談は，糸崎コミュニティセンター(TEL0848-62-6799) 管理指導員 岡野 生涯学習相談員 原まで 

 

 
お 知 ら せ 



令和５（２０２３）年１０月　１日（日）　　　　　　　　　　　　　　    　　　　　　　　中之町コミュニテイセンター

コミセンの利用は管理指導員（安倍）まで　℡６３－６６４３　　　学習の相談は生涯学習相談員（上羽場）まで　℡６４－４０９９

心豊かに
生涯学習

第３００号中之町コミセンだより

第２１回中之町コミセン文化祭を開催します
５年ぶりの開催です。みんなで応援してください(^^♪

【コミセン文化祭特別企画】

陶芸無料市場を開催します
陶和クラブ（陶芸）の皆さんが，コミセン文化祭

参加者へ無料のお土産を提供下さいます。

市場の開催は以下の要領です。

日時：１１月５日（日）１１時２０分 ～

場所：１階（研修室Ⅱ）

※ ２階の舞台発表終了後にお配りします（先着順）

※ 少し大きめのお皿を「抽選」で配布します。

（「抽選」申し込みは９時～舞台発表終了時まで）

日時：２０２３年１１月５日（日）
開会式：午前９時～9時20分

舞台での発表（２階）と展示の発表（１階）は

午前９時２０分から午前１１時３０分です。

※ 展示発表は１１月２日（木）から，先行して

館内で開催しております。

※ アロマ体験コーナーは文化祭当日のみです。

※ お車でお出でになる方は，第二中学校横
（旧）三菱グラウンドをご利用下さい。

詳しくは中之町コミセン

☎0848‐64‐4099まで
お気軽にご連絡ください(^^♪

【出演・出展団体】
≪舞台発表の部≫
・レイフラワーマハロ（フラダンス）

・体幹体操・シニアエアロビクス

・子ども空手

・初級中国語講座

・ＳＴキックボクシング

・オルオルフラサークル（フラダンス）

・フォークダンスサークルなかの

≪展示発表の部≫
・折り紙で脳活性化

・クラフトテープで小物作りグループ

・アドワイタⅡ（ハワイアンキルト）

・初心者のアップリケパッチワーク

・陶和クラブ（陶芸）

≪アロマ体験コーナー≫
・アロマ抗ウイルス、抗殺菌スプレー

体験コーナー（アロマで元気講座）

町民体力測定会を開催！
９月３日（日）中之町小学校体育館で，中之町連合自治会

主催の町民体力測定会が開催されました。

従来，毎年この時期には市民体育大会に向けて各町内での

体育大会が開催されていましたがコロナ禍で３年余り開催が

見送られていたことから，町民一人ひとりの健康状態の確認

を兼ねて行われたものです。

参加されたのは子どもたちを含めて１５０人以上。握力測

定に始まり，目を瞑っての片足立ち，下肢筋力・腹筋測定，

２５ｍ走など多岐にわたる項目での測定が行われました。

久しぶりに身体を動かして汗まみれの方もおられましたが，

「こんなに身体が鈍っているとはびっくりしたよ（汗）。こ

の機会にジョギングを再開しようかな・・・」とおっしゃる

方も多数で，大変実のある測定会となりました。



第355号令和5年10月１日（日） 宮　浦　コ　ミ　ュ　ニ　テ　ィ　セ　ン　タ　ー

コミセンの利用は管理指導員：谷本　℡６３－８７６６　学習相談は学習相談員：五百川　℡６２－７９４４（コミセン）までご連絡ください。

「頭と体を動かして，歌って笑ってリフレッシュ!!」 に参加してみませんか?

単発講座 「美健ヨガ教室」 より

9月10日(日)に当館を会場として，宮浦東部町内会主催

の「ふれあい祭り」が開催されました。1階では，敬老対

象者の方への記念品贈呈や，カラオケ，射的が行われまし

た。2階では，健康体操やミニ

ゲーム，ビンゴゲームが行われ，

参加された皆さんは楽しいひと

時を過ごされていました。

全国的に，地域コミュニティー

の希薄化が課題となっています。

「敬老祝賀会」に特化すること

なく，多数の要素を含めた新し

い企画をすることで，地域の絆

を深めていこうとするこのよう

な取り組みは他地域においても

大変参考になると思われます。

宮浦コミセンでは，今年度の単発講座として「頭と体を動かして，

歌って笑ってリフレッシュ!!」を10月25日(水)に計画しました。講師

の先生は，宮浦コミセン自主講座の「歌声教室～野の花～」でコーラ

スの指導をされている方です。先生は，歌唱指導はもとより，歌やリ

ズムに合わせて体を動かすことで認知症予防を図る取り組みを幅広く

実践されています。昨今の健康志向を受け開催する講座です。健康寿

命を延ばすことに興味・関心をお持ちの方に参加していただけたらと

思います。詳しくは，右の募集要項をご覧ください。

単発講座募集要項
期日 ; 令和5年10月25日(水)

時間 ; 10:00～11:30

場所 ; 宮浦コミセン 2階集会室

講師 ; 渡辺 民栄 先生

定員 ; 20名

対象 ; 大人

申込期間 ; 令和5年10月5日(木)～

令和5年10月19日(木)

申込方法 ; 宮浦コミセンに電話で申込

☎ (0848)62-7944

持参物等

○受講料 200円

○水分補給

宮浦東部町内会 「ふれあい祭り 」より

第31回宮浦コミセン祭りについて

9月10日(日)，本年度2

回目の単発講座として

「美健ヨガ教室」を行い

ました。講師からは，各

動作の効能や要領，留意

点などについてその都度

詳しい解説がなされ，

あっという間の1時間でし

た。地域の皆さんのヨガ

教室への興味・関心は高

く，当館としても次年度

の連続主催講座の候補と

して検討をしているとこ

ろです。

★十三夜(じゅうさんや) ; 旧暦9月13日の夜を「十三夜」と言

います。「十三夜」は新月から数えて13日目の，満月には少

し欠けた月ということになりますが，

「十三夜」は「十五夜」に次いで美

しい月だと言われています。今年は

10月27日(金)です。

回覧

暮らしの歳時記

11月12日(日)に宮浦コミセン祭りを開催する予定です。今回

は新型コロナ感染症対策を考慮して，9:00～12:30 の時間短縮

での開催です。フラダンス，ウクレレ，カラオケの発表に加え，

生け花，絵手紙，クラフト，陶芸，郷土史の展示をします。詳し

くは11月号で紹介しますので，ご来館をお待ちしています。



沼田東コミュニティセンターのご利用・ご相談は、管理指導員/九十歩 生涯学習相談員/井原までご連絡ください。 ℡66-3179(Fax同) 

 

 

体験講座のご案内 

講座名 楽しく叩こう和太鼓 
日 時：１０月２５日（水） １０：００～１２：００ 

内 容：和太鼓を実際に叩き、リズム感を養うことを通して筋ト

レ・脳トレにつなげます。  

定 員：２０名 

対 象：大人の方 

受講料：２００円 

 

多くの方のご参加を待っています。 

問合せ：沼田東コミセン ☎６６－３１７９ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コミセンカフェ田園で交流！ 
 沼田東町にある小早川隆景菩提寺の「米山寺」。9月１２日（火）

に住職垣井賢祥さんがコミセンカフェ田園で講演されました。 

 父である毛利元就から三矢の教えを受け、それから名将として

成長する過程をパワーポイントで分かりやすく話をされました。 

 「地域の米山寺のことがよくわかり、さらに親しみが増しまし

た」と受講者は述べられていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4年ぶり、町民体育大会開催！ 
 コロナ禍で 3年間開催できなかった「沼田東町民体育大会」が９月３日（日）沼田東小学校で開催されました。8時３０分から開会

し、「幼児かけっこ」をスタートに「小・中学生混合リレー」、「ジグザクボール蹴り競争」、「ラグビーボール蹴り競争」等の競技を行い、

最後は「総合リレー」で終了しました。 

 9月とは言え大変暑い日でしたが、町民の皆さんは久しぶりの体育大会にさわやかな汗を流され、運動の楽しさを心から満喫されてい

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体操で鍛えてます！ 
「ハピネス３Ｂ」のメンバーは第１・３水曜日９：３０から３Ｂ

体操でさわやかに活動されています。ボールやベル、ベルターの 3

種類を使い、動くと自然に汗が出ます。 

「少しでも身体を動かし、いつまでも健康でいたいです」と参加

者は真剣な表情でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

着々と工事進捗！ 
 7月から始まった外壁等改修工事。外壁の補修、下地調整、コン

クリートの階段解体、スロープづくりへと工事は進んでいます。 

 9月中旬から外壁の塗装も始まり、外観が大きく変わってきてい

ます。 

 「完成した姿を早くみたいです」と来館者は期待していました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第五中学校 

地域トピックス 

第３３５号 

令和５年１０月 1日 

 

月 1日発行 

老若男女、笑顔と元気の集う場所★ 

回 覧 

台湾家庭料理を楽しみました！ 
主催講座である「言葉で知るアジアの豆知識」。９月度は伝統的な台湾家庭料理を参加者全員でつくりました。メニューは「涼拌小黄

瓜」（台湾式キュウリの和え物）、「菜脯蛋」（切り干し大根の卵焼き）、「滷肉飯」（ルーローハン）の３品。食材を持ち寄り、講師のフー

イーファンさんの指導で調理しました。  

 受講者は「台湾の食文化を実際に調理することで学ぶことができました」と笑顔満面でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和５年１０月１日（日）      須波コミュニティセンター     第２９６号 

 

【須波コミュニティセンターのご利用は、管理指導員（竹上） 学習相談は、生涯学習相談員（藤田）まで 電話 67-0512】 

回 覧 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 
 
 
 
 
 

 

須 波 コ ミ セ ン だ よ り 

ふ  で  か  げ 生涯学習の主役はあなた！ 

みんなで創造 

生きがいロマン 

 

毎月第 1火曜日の 13時 30分から、須波町

内会主催の「ほっこりサロン」が行われていま

す。健康体操、談話、折り紙、クイズ、ビンゴ

ゲームなど盛りだくさんの催しで大好評です。 

９月は、敬老の日に合わせて、折り紙でふく

ろうを作って楽しみました。 

8 月 31 日（木）消防避難訓練とＡＥＤ講習会を実施しました。

この日は、須波コミセン登録団体の代表者が 39 名集まり、避難経

路の確認と、迅速に安全に行動 

できるように練習しました。 

 

ＡＥＤの使い方を一人一人学びました。ＡＥＤを必要とする事態

が発生した時のために、常日頃から備えておきましょう！ 

どなたでも参加

できます。ぜひお

越しください。 

日  時   令和５年１１月 ５日（日） １０時～１５時 

場  所   須波コミュニティセンター 
（駐車場は、須波小学校グランドをご利用ください。） 

内  容    作品・展示発表 １０時～１５時 

水墨画･陶芸・習字・ハンドメイド・パソコン・手芸品・クラフトバッグ作品 

ジュエリーバック作品 その他 

展示即売及びバザー １１時～ 

料理教室(すみれ会)・・・・・・炊き込みご飯・赤飯  

ジュエリーバック講座・・・・・手作りバック・小物販売 

食養生講座・世界の家庭料理・・お菓子・軽食・コーヒー・スープ 

食の絆みはら・・・・・・・・・みそ田楽 

開会行事 １２時～１２時１０分 

        舞台発表 １２時１０分～１５時 

           ３Ｂ体操・神楽舞・太極拳・コーラス・しの笛・健康ダンス・ヨガ 

和太鼓・フラダンス・ココロとカラダのいきいき体操・ポルドブラ その他 

閉会行事 １５時～  

【主催】須波コミュニティセンター運営委員会   【共催】須波連合町内会・永寿会 

 



 
♪♪♪ 幸崎コミュニティセンターのご利用は、越智管理指導員 学習相談は、穂上生涯学習相談員 まで。電話（69）0001 ♪♪♪♪ 

 

第３４１号 

 幸崎コミセンだより 

 

令和５年１０月１日 

 幸崎小学校の子ども達が、敬老の日を迎

えられる地域の皆様へ感謝の気持ちをこめ

て、お手紙を書きました。 

地域の皆様に見ていただけるよう、幸崎

町町内会連合会・久保高卓実会長に、お手紙

を届けました。子ども達の「これまでありが

とうございます。長生きしてください。」の

思いが伝わることを願っています。 

 ８月２６日(土)、幸崎町生涯学習

推進会議主催の８月・子どもおもし

ろ手芸教室「レザークラフト(ネー

ムプレート)」を講師：恵美依子さん

指導のもと開催しました。 

参加した子ども達は手芸の楽し

さと難しさを体験し、ネームプレー

ト作りに一生懸命取り組み、上手に

世界で一つしか無いオリジナル作

品を完成させました。 

レザークラフト教室は、土居岺子先生が生徒の皆さんの

能力や技術に合わせて、楽しく、丁寧に指導されています。

参加者の皆さんはレザークラフトの楽しさと難しさを体験

しながら、コミュニケーションを深めています。 

※体験希望者は幸崎コミセンまでお問合せ下さい。 

開講日：毎月第２・４水曜日 午前９時３０分～1２時 

場所 ：幸崎コミセン 図書室 

【お知らせ】4 年ぶりに開催されます。 

第１５回三原市民体育大会 幸崎チームを応援しよう！ 

日時：10月 8日(日)9時～  場所：やまみ三原運動公園 
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発  行 

鷺浦コミュニティセンター 

電話＆FAX : 0848-87-5004 

E ﾒｰﾙ：sagiurac@mail.mcat.ne.jp 

生涯学習相談員 益岡あゆみ 

 

発行：鷺浦コミュニティセンター 

電話/ FAX: 
   0848-87-5004 

E ﾒｰﾙ：sagiurac@ 

  mail.mcat.ne.jp 

鷺浦コミュニティセンター便り 

 

▼次回のウフフは… 

10月 2日(月) 10：30～11：30 

場所：鷺浦コミュニティセンター 図書室 

会費：１回 100円 

（入場時に箱の中へ ※運営費に充当） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマホ・パソコン相談会 

10月 10日(火) 13：00～16：00 

担 当：地域支援員 西原 

場 所：鷺浦コミセン 

※出入り自由です。お気軽にお越し下さい。 

第３０９号    さぎしま情報紙 双鷺洲 (そうろしゅう)    令和５年（２０２３年）１０月１日 

 

みんなで楽しく生涯学習！ 

 

 

３． 

 

佐木島の絵本作家・中本ちはるさん

の絵本が遂に完成‼『駅裏のアイツ

プロジェクト』により出版されました。 

～お問い合せは、相談員 益岡まで～ 



  こんにちは！地域おこし協力隊の中村です。9月の活動報

告を致します。 

9月は残暑が厳しく非常に苦戦した月になりました。人参

の発芽が悪かったり、葉物系の種蒔きの発芽や成長が乏し

く、気温が落ち着いた頃に再度蒔き直しを行う予定です。 

また、農業実習の受入れもボチボチ行っているのですが、 

体調を崩してしまい、実習が中止になる学生もいました。季節の

変わり目なので体調管理には気をつけてください。 

次にカオスクールです。そろそ

ろ海で遊べる時期が終わりに向

かっているので、秋から制作が

始まります。一人は軽トラの荷 

台に宿泊できるスペースを作る、 

もう一人はお母さんにプレゼントする！を目的に作業が進めら

れています。今から何ができるか楽しみです。 

そして、佐木島で柑橘農業をやりたい！という地域おこし協力隊

希望者がお試し協力隊ツアーで来られました。やる気満々なので、

今後面接して採用になるか判断するとのことです。嗚呼！地域お

こし協力隊を一年早めて卒業する決断をして良かったなと思いま

した。 

さらに、島に定住する「第一回集まれ若者の森会議」をやりまし

た。この主旨は島の20～30代の声が届きにくい若者を対象にして

アイディアを聞き、そのアイディアに対して40歳の中村が黙って

実現に向けて行動するという形になります。 

やはり若者のアイディアは聞いていて面白いです。今から実現に

向けてわくわくしています。 

最後に幼稚園または保育園の復活の署名のご協力ありがとうござ

いました。ほぼほぼ上がってきましたので、しっかりとした目標

設定を役所と交渉して、設定されたゴールに向かって動き出した

いと思います。 

 

地域おこし協力隊期間が半年を切り

ました。引き続き、ガンガン攻めます

ので、よろしくお願いします。 

三原市地域おこし協力隊 中村 淳 

9月はパン工房の改修をふたたび再開し

ました！ 

2m×2m 強の薪窯をつくるのは初めてで

すが、先月、先々月と、いくつか訪れた薪

窯パン屋さんでいただいたアドバイスを

もとに、窯のイメージを固め、協力隊仲間

の手助けもあって、パン窯の土台が組まれ 

ました。窯の

土台だけで

なく、工房部

屋もみるみ

るうちに変

わりました。 

漆喰を塗り終えた室内はとても明るいで

す。窯作りに、設備づくり。ホームページ

開設など・・・まだまだすることは、たく

さんありますが、協力隊卒業する12月ま

でになんとか仕上げ、工房だけでなく、海

月の棲み処、敷地内の整備(泊まれる場所

の改修・庭づくり)も、心落ち着かせ、ゆっ

くり滞在したくなるような空間を目指し

て、創っていきたいと思います。 

三原市地域おこし協力隊 中園 唯花 

こんにちは。一般社団法人 The Red Dot School（レッドドットスクール）の河野直（三原市東町出身）です。 

9 月 15 日から 9 月 26 日までの 12 日間、3 カ国から 12 人の建築やデザインを学ぶ大学生を佐木島に迎え、空

き家の解体とアップサイクルをテーマに、佐木島の未来について構想するワークショップを行いました。 

9 月 17・18 日には使われなくなった農機具小屋の解体祭を執り行いました。神式の安全祈願式から始まり、50 

人の手で丁寧に解体を行い、材を取り出しました。取り出した材は、陸

路と船回しで、鷺地区から須ノ上地区へ運搬しました。佐木島の先人が

歩んできた歴史や苦労の一部を、学生たちと体感することができまし

た。 

今後も佐木島での教育プログラムを重ねていきたいと思います。 

今後とも、よろしくお願い致します。 

一般社団法人 The Red Dot School 河野直 


