
プレパパママ＆パパママのための子育てに役立つ情報を紹介！

伝えたい！
届けたい！

子育て応援インフォメーション

祝日の小児科救急当番医院
■■時 11日(金)8時30分～17時30分
■■所 三原市医師会休日夜間急患診療所
(宮浦一丁目■■TEL 0848-62-3113)
※事前に診療時間内に電話連絡してく
ださい。

新しい子宮頸
けい

がん
ワクチンが接種できます

　4月から新しい子宮頸がんワクチン
(9価ワクチン)が無料で接種できるよ
うになりました。
■■対 小学6年～高校1年生の女子
※平成9年4月2日～平成20年4月1日
生まれの女性は令和7年3月31日まで
接種可能。
※2価、4価のワクチンを接
種済みの人は対象外。
■■問 こども安心課(■■TEL 0848-
67-6061) ➡市■■HP

キッズチャレンジ教室
■■時 16日(水)10時30分～12時30分
■■所 サン･シープラザ3階
■■内 夏やさいカレー作り
■■対 3～6歳の未就学児と保護者
■■定 6組※申し込み多数の場合は抽選。
■■申 8日(火)までに保健福祉課(■■TEL 0848-
67-6053 ■■FAX 0848-64-2130)へ

子どもの発達について
相談できます

　市の子ども発達総合相談室では、保
健師や臨床心理士、言語聴覚士などが
相談に応じています。子どもの言葉や
行動などについて、心配なことがある
場合は気軽に相談してください。
■■時 11日を除く毎週月～金曜日9時～
17時
■■所 サン･シープラザ3階またはこども
安心課(市役所本庁2階)
■■対 18歳未満の子と保護者
■■申 こども安心課(■■TEL 0848-67-6359
■■FAX 0848-67-5934)

ラフラフが地域へ！
おでかけ児童館

■■時 ①20日(日)10時30分～12時②9月
2日(土)10時30分～11時30分
■■所 ①大和保健福祉センター②本郷保
健福祉センター
■■内 ラフラフの高校生スタッフによる
①科学教室「音の仕組み」②読み語りや
歌、ふれあい遊びなど
■■対･■■定 ①小学生15人②未就学児と保護
者15組※申し込み多数の場合は抽選。
■■申 10日(木)までに児童館「ラフラフ」
(■■TEL ■■FAX 兼用0848-67-1123)へ

子育て世代の悩みを解決！

すくすくの
催し

母乳相談･ごはん相談
などを定例開催

詳しくはこちらから

市の最新の子育て情報
を掲載している

「みはら子育てねっと」
もあわせてチェック♪

■■TEL 0848-67-6217
メールでも受け付けています。

いつでも悩み相談OK!

➡市■■HP

子育て
ひとことコラム

Vol.11

ペアシティ三原
西館2階

児童館 の催し

➡市■■HP

地域子育て支援サロン
　地域のボランティアが運営し、子
どもや保護者の交流や遊びの場を
無料で提供。市内13カ所で
月1～2回定期的に開催中。
■■問 子育て支援課
(■■TEL 0848-67-6079)

施設インフォメーション

■■時 9日(水)14時～15時30分　■■内 読み語りやミニ製作 など　
■■対 0歳児～小学6年生

夏の午後の
“ぷらっと”たいむ

■■時 19日(土)10時30分～11時10分　■■所 サン･シープラザ4階　■■内 お茶
のお点前　■■対 小学生　■■定 10人　■■￥ 300円　■■用 ハンカチ など

　　　 　
茶のこころ
要申し込み

■■時 18日(金)10時～12時　■■所 サン･シープラザ4階　■■内 お皿作
り　■■対 小学1年生～18歳　■■定 15人　■■￥ 500円　※焼き上が
りは9月14日(木)以降にラフラフで引き渡し。

　　　　 
陶芸教室
要申し込み

■■時 9月3日(日)10時30分～12時　■■所 サン･シープラザ4階　
■■内 デコレーションはがき作り　■■対 小学1年生～18歳　■■定 20人

　　　　 敬老の
日のはがきづくり
要申し込み

申し込みは5日(土)から ■■TEL ■■FAX 兼用0848-67-1123　 休館日 毎週火曜日　 開館時間 10時～19時

こども安心課：高橋明里

テーマ

頑張りすぎない
子育て

　お子さんに対して、「〇〇できなくてごめんね」「自分はダメな親だよね」
といった気持ちになることはありませんか？それは、頑張りすぎているサ
インです。頑張りすぎていると心が疲れてしまいます。自分の好きなこと
をしてリラックスする時間をつくり、エネルギーをチャージしましょう。

心のエネルギーをチャージしましょう

　少し肩の力を抜いて子育てをしてみませんか。他人を頼ることも一
つの方法です。パートナーや友人などに話を聞いてもらったり、相談
窓口を利用してみましょう。子育て世代包括支援センターすくすく(市
役所本庁2階)でも相談ができるので、気軽に相談に来てください。

ひとりで頑張りすぎていませんか？

➡市■■HP

こども安心課　■■TEL 0848-67-6061
■■FAX 0848-67-5934

地域子育て支援サロン
久井夢山冒険あそび場
地元ボランティアによる

自然の中で自由に遊べる場所

　久井町羽倉の「夢山冒険あそび場」は、市内唯一
の屋外開催の地域子育て支援サロンで、自然を生か
した遊びや活動ができます。地元のボランティアが
旧羽和泉小学校の裏山を整備し、遊びの場を提供。親
子で自由な遊びを楽しめると好評です。

　つり橋やスラックラ
インなどの自然を生か
した遊具や、おのを使う
まき割り体験、べっこう
あめや焼き芋などが親
子で体験できます。

■■時 8月6日(日)、9月10日
(日)いずれも10時～15時
予約不要、参加費無料、荒天
中止　■■問 事務局池田さん
(■■TEL 090-7500-6418)

■■所 ペアシティ三原西館 ほか　
■■内 仕事の紹介、体験など　
■■申 8月18日(金)17時までに専用
ペ ー ジ か ら ま た は ㈱ M C A T
(■■TEL 0848-63-8600)へ
※申し込み多数の場合
は抽選。

■■時 25日(金)17時～18時(ライ
ブ配信)
【テーマ】社会の仕組みを学ぶ　
■■対 小学3～6年生　
■■申 22日(火)17時までに専用ペ
ージの申し込みフォ
ームから

年間を通してさまざまな仕事･職業の体験やオンライン講座を開催しています。 ■■問 子育て支援課(■■TEL 0848-67-6079)

8月･9月のイベント

参加者
の声運営者

の声

　地元でできる遊びを子
どもたちに伝えたいとい
う思いで開催しています。
毎月50～70人ほどが参
加してにぎわっています。

　自然の中で刃物や火の
扱い方なども学べる貴重
な場所です。毎回親子で
楽しんでいます。

岡さん親子／男の子(5歳)中重耕三さん

仕事体験講座オンライン講座 桃農家
■■時 9月10日(日)10時～12時　
■■所 阿部農園(大和町大草)　
■■内 収穫体験など　■■対 小学
3～6年生　■■定 15人

美容師
補聴器技能者

■■時9月3日(日)①10時～11
時15分 ②11時15分 ～12
時30分 ■■対 小学3～6年
生　■■定①②各職種15人

伝統工芸師(三原だるま)
バスガイド

■■時 9月23日(土)①13時30
分～14時45分②14時45
分～16時　■■対 小学3～6年
生　■■定 ①②各職種15人

アクセサリー作家
看護師

■■時 9月17日(日)①13時30
分 ～14時45分 ②14時45
分～16時 ■■対 小学3～6年
生 ■■定 ①②各職種15人

要申し込み
参加費無料

専用ページ➡ 専用ページ➡

久井夢山冒険あそび場の

1とき　2 ところ 3 内容　4 出演　5 対象　6 資格　7 定員　8 料金　9 用意する物　A 申し込み･先　B 問い合わせ先　D 電話番号　F FAX　C ホームページ 1213 ● 広報みはら／令和5年8月号 ●
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