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令和５年９月１⽇発⾏ 
三原市中央公⺠館 
三原市円一町２丁目３番１号 
TEL 0848-64-2137  FAX 64-0137 

 

 

 平和イベント『命を考える朗読と歌』に 112 名!! 

 
 

 先月５⽇(土)、吉⽥路⼦さんの宮沢
賢治作品の朗読に桑⽥佳⼦さんのピア
ノ伴奏、⼥性コーラスグループ“ルンビニ・
コール”の命の讃歌…100 名を超える
方々のご参加がありました。 
 閉演後には、「癒された」「心が震えた」
「自分の世界を広げさせてもらった」「心の
栄養をしっかり頂いた」「涙が出た」「命を
つなぐこと、⼦育て大変だが素敵なこと」
等々、たくさんの賛辞をいただきました。 
 ご協⼒くださったすべての皆様に感謝申
し上げます。 

 

本年度の新規開講主催講座紹介シリーズ 
カルチャーショック︕③『大人の鍵盤ハーモニカ(呼吸法で健康増進)』 

 
現在中央公⺠館では主催講座大人の鍵盤ハーモニカを開

講中です。12 名の少人数で対応して頂いてます。タンギングな
ど、基本の吹き方をマスターしつつ、同時に新譜にも毎回挑戦し
ておられます。⼥性 10 名の中に、男性が 2 名参加されていま
す。どなたも真面目に宿題のレッスンをしてこられます。講師の加
下先生がその上達ぶりに、驚いておられます。これを吹き出して
から、喉の調⼦も快調で、何より曲をマスターした時の喜びは
久々に感じる達成感だとおっしゃられます。皆さん⽇常に張りと
喜びが出来たようです。発表会が楽しみです。 

 意外や意外!!まあ一度、インターネットで「船木峡」を検
索してみてください。「明治の文豪 徳富蘇峰が『安芸の
嵐⼭』と称賛した場所」「奇岩、大岩が織りなす絶景」とい
う内容のくだりがあちこちに出てきます。 
 えーっ、そんなに?!…地元の住人もビックリポン!!うれしい
限りではありますが…他地域にお住まいの方に水を向ける
と、「何それ︖徳富蘇峰って誰︖」「河内へ⾏く途中のあ
の狭くなった沼⽥川︖」「そりゃあなかろう。」 
 でもでも、左の景色よーくご覧ください。“あ・ら・し・や・ま”
に⾒えなくもないでしょ︖実はこの景観が出現するに至った
背景には、ある壮大な大地のドラマが隠されているので
す。                      (次号へつづく) 

三原の自然が育んだ造形美 12 徳富蘇峰絶賛「安芸の嵐⼭」…船木峡① 

 



 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

 
携帯電話の普及とともに激減した公衆電話。特にいつで

も気軽に利⽤できる屋外公衆電話となると、中公界隈…
はて、どこにあったかな︖ 

昨年、第一種公衆電話（総務省のユニバーサルサービ
ス制度による）の設置基準が変更されました。これに伴い、
設置台数はさらに削減。代わりに災害時⽤公衆電話がユ
ニバーサルサービスに追加されたそうです。 

残念ながら、中央公⺠館からも撤去されました。携帯電
話が使えなくてお困りの方もあろうかと思います。 

誠に申し訳ありませんが、その折には、左記の屋外２ヵ所
に公衆電話が設置されておりますのでご活⽤ください。 

雑感折々                                                 
解体キングダムという番組をご存じでしょうか。⽼朽化したビルや、⾼速道路の掛け替えの為など周囲にややこしいビルや道が
あっても、現存する物を傷つけないように解体していく様を取材する番組です。今回の解体では、ライウ゛の機材、舞台をばら
す＝解体するというもの。所要時間はライウ゛が終了してから当⽇内にばらし、次の会場に搬出搬入しなければならないという
ミッションです。ライウ゛を支えるバックステージのスタッフがあってこそ、ライウ゛は成り⽴っているんだなーと改めて感じます。照明・
音響・舞台美術垣根を越えて助け合う、現場の⼒です。27 台のトラックが次への会場に向かって出発した時、創り上げた物
を解体する、なんとも言いようのない寂しさがきます。それを⼆度と観ることが出来ないとなるとなおさらです。だから次にもっと違
う形で創り上げたいと思うのでしょうか。でも、そこで共に共有した感動を仲間と話したりすることは可能です。                  
今回平和イベント「命を考える朗読と歌」や関連事業”ランプシェード作り””ひまわりのメッセージボード”へ            
向け数多くの方々のご尽⼒を頂きました。暑い最中、集客やメッセージを集めて頂きました。当⽇の朗読            
と歌には多くの方に感動をしたと感想をお聞きすることができました。企画して創り上げ、出演者のマッチン              
グ、打ち合わせ、リハーサル、タイムスケジュールの確認、機材の手配、会場設営、そしてばらし、ワクワクし             
た夏の⾏事が終わりました。 

 

 色々なステキなドレスで優雅に踊ってみたい!!それが原 
点でした。2012 年５月、新規主催講座として発足、 
３年間の教室を終了し、同好会に移⾏。 
 チーム名のルアナとは、ハワイ語で一緒に楽しむという意 
味で、生涯学習として同じ方向に向かって楽しんでいけた 
らと思っています。 
 第 1・3 土曜⽇に先生の指導を受け、他の土曜⽇は 
自主練に充てています。9:30〜10:30 の１時間、楽し 
い時間です。先生から新曲をいただく毎に心ワクワク、ウキ 
ウキ!!その踊りの課題をクリアした時の達成感は次のステッ 
プへとつながります。 
 今年は発表会、各種イベント出演、ボランティアと予定 
が入っており、忙しく活動しています。⽇程が近づくと水曜 
⽇も自主練に…それでも皆集まって舞台構成から演出、 
衣装まで色々考えながら頑張っています。  サー、今⽇も練習が終わりました。コーヒータイムへ レッツ go!! 

お問い合わせ・ご相談は、三原市中央公⺠館(TEL0848-64-2137 FAX64-0137) 生涯学習相談員 中⼭･村上まで 

 レイフラワー ルアナ三原 

 

旧図書館前、並木通り
沿いの公衆電話 

 

リージョンプラザの文化ホールに
上がる階段裏にある⾞椅⼦対
応の公衆電話 

 

 

中央公⺠館作品展示・学習発表会（6/17 舞台発表の部）にて 

 

続”超難問“!! 
屋外公衆電話、どこにある︖ 

中公界隈 いち にい さんぽ ㉟ 

 



糸崎コミセンだより 

 

回 

覧 

 

自主講座紹介 学習発表会に向けて作品準備や舞台発表の練習に取り組んでいる講座もあります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ば ら の 会 

陶芸教室 (陶山会 陶芸 A) 

「カモミール」とはアロマオイル

の名前です。 

講座では、数種類のアロマオイ

ルを配合し、独自の素材を使って、

アロマの世界を創造しています。

香りだけでなく、石鹸なども作っ

ています。 

活動日は、第 4木曜日です。 

 

第 290号 

令和 5年 9月 1日 

 

令和 2年 7月 1日 

 

陶芸教室は 2教室(陶山会・陶芸 A)あ

ります。 

陶山会は第 4日曜日に活動、陶芸 A

は第 2・4水曜日に活動しています。    

陶芸は一つの作品を作り上げるのに、

多くの手間と時間が必要ですが、完成し

た時の喜びはとても大きいです。 

 

カ モ ミ ー ル 

ばらの会は、クラフトバンドを使

った手芸教室です。先生の指導の下

で、かご、バック、アクセサリーな

どを作っています。細かい作業で苦

労しますが、出来あがった手作りの

バックを手にすると感動します。 

活動日は第 2・4火曜日です。 

裏面に続く 

ば ら の 会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月利用予定 (変更等ありますので必ず代表者にご確認ください。) 

  

日 曜 日 利 用 ( 行 事 ) 予 定 日 曜日 利 用 ( 行 事 ) 予 定 

1 金 ふれあい卓球 寿卓球 空手愛好会 ふるさと教室 17 日  

2 土 民生員会 町内会 交番連絡協議会 18 月 スイーツスクール 書道岡田 

3 日 第 1回学習発表会実行委員会 19 火 ばらの会 太極拳 絵手紙 囲碁 

4 月 書道岡田 ボディキネシス わくわくアート 20 水 健康体操 ふれあい卓球 コールひまわり パン作り 

5 火 太極拳  囲碁 民謡 21 木 若返り体操 3B体操 空手 PCクラブ なでしこ 

6 水 健康体操 ふれあい卓球 楽之会 22 金 主催薬膳料理 ふれあい卓球 寿卓球 空手愛好会 

7 木 若返り体操 3B体操 空手 PCクラブ 23 土 弥生会 成人書道 パンケーキ 体育協会 

8 金 ふれあい卓球 寿卓球 空手愛好会 24 日 陶山会 OWLS 

9 土 弥生会 書道成人 パンケーキ 25 月 スイーツスクール 書道岡田 

10 日 陶山会 26 火 太極拳 絵手紙 囲碁 ばらの会 

11 月 寿卓球 書道岡田 スイーツスクール 27 水 健康体操 ふれあい卓球 寿卓球 空手愛好会 

12 火 主催クックサロン 太極拳 絵手紙 囲碁 28 木 若返り体操 3B体操 空手 

13 水 主催つまみ細工 健康体操 ふれあい卓球 陶芸 A 29 金 ふれあい卓球 寿卓球 空手愛好会 

14 木 主催体感トレーニング 3B体操 空手 30 土 未定 

15 金 ふれあい卓球 寿卓球 空手愛好会 ひらめきアート ※ばらの会 第 2火曜日→第 3火曜日に変更 (主催講座開催のため) 

16 土  

コスモスの花言葉「純潔」  

 
お 知 ら せ 

太極拳 体感トレーニング 

 

糸 崎 太 極 拳 

お問い合わせ・ご相談は，糸崎コミュニティセンター(TEL0848-62-6799) 管理指導員 岡野 生涯学習相談員 原まで 

糸 崎 太 極 拳 
座ってできる体感トレーニング 

 

糸 崎 太 極 拳 太極拳は、古来より中国に伝承され

た「柔よく剛を制す」武術です。 

糸崎太極拳では、健康維持も含め、

スクワットと同じような基本姿勢を

続け、片足でバランスをとる動作を練

習し、筋力や反射神経の向上に努めて

います。 

ある程度できるようになったら披

露したいと思っています。活動日は毎

週火曜日です。 



令和５（２０２３）年　９月　１日（金）　　　　　　　　　　　　　　    　　　　　　　　中之町コミュニテイセンター

コミセンの利用は管理指導員（安倍）まで　℡６３－６６４３　　　学習の相談は生涯学習相談員（上羽場）まで　℡６４－４０９９

心豊かに
生涯学習

第２９９号中之町コミセンだより

「受け継ぎます いのち」
しめやかに慰霊の夕べと盆踊り開催

≪中之町コミセン体験講座のご報告≫

「涼しさ満載 夏のイタリアン」と「夏休み子ども陶芸教室」開催

9月のコミセン体験講座のご案内

【多肉植物の寄せ植え】
日時：9月28日（木）13:30～15:30
場所：中之町コミセン１階実習室
講師：前田 裕美（Taniku Houseエム）

定員：１２名（18歳以上）
参加費：1,200円（材料費含む）
≪申し込み締め切りは9月22日（金） 問合せは中之町コミセン ☎64‐4099まで≫

７月２５日（火）中之町コミセンのイタリアン

料理教室講師の喜多村陽一さんをお迎えして，

「涼しさ満載 夏のイタリアン」体験講座を開催

しました。参加者は１３名。

食欲の落ちる夏場だからこそ，「栄養満点で見

た目にも食欲の進む色鮮やかな料理を作ろう！」

というコンセプトでしたが，写真でご覧の通り美

味しそうな冷製パスタと豚肉のムニエルが完成

(^^♪調理過程の端々に「プロのちょっとした技」

の伝授もあって好評の内に終了しました。

７月２８日（金）と８月２日（水）の両日，中之町コミセン陶芸グループ「陶

和クラブ」の森川博文さんを講師に，「夏休み子ども陶芸教室」を開催しました。

参加してくれたのは保育所年長さんから小学校６年生までの子どもたち１７人と

保護者の方々１０人。昨年も同様の企画を開催しましたが，大変好評だったため

今年はコミセン運営委員会にも後援いただき，粘土などの材料費を助成して頂い

て開催の運びとなりました。

保護者の方も一緒になって粘土を捏

ねるところからスタート。粘土に触っ

たことはあってもロクロを使っての作

品作りはみんな初めての体験ですが，

講師がしっかりサポートしてくださる

のでみるみる内に可愛い茶碗やお皿が

出来上がります。木の葉を押し付けて

模様を付けたりすると，世界でたった

一つの僕や私の作品の完成です。

面白かった！よかったね(^^♪

８月１４日（月）中之町と深町で町内盆踊り大会が行

われました。中之町は３年ぶり，深町は５年ぶりの開催

です。主催はいずれもそれぞれの連合自治会（町内会）。

盆踊りに先立ち，両町内会で昨年一年間にお亡くなり

になった方を偲ぶ「慰霊の夕べ」も執り行われ，準備さ

れた祭壇に多くの町民が献花や焼香に訪れました。

盆踊りは中之町では「盆踊り保存会」の皆さんによる

踊りの口説きや太鼓の拍子に併せ，４００人以上の町民

が夏の一夜を楽しまれました。深町では三原市無形文化

財に指定されている太鼓おどりを，「深町太鼓おどり保

存会」の皆さんが一日かけて深町全域を踊って廻られ，

久々の町内盆行事を盛り上げておられました。

関係者のみなさん，お疲れ様でした。

お好きな鉢と多
肉植物を選んで，
寄せ植えを楽し
みましょう(^^♪

口説きに合わせて中之町の盆踊り 勇壮な深町の太鼓踊り



第354号令和5年9月１日（金） 宮　浦　コ　ミ　ュ　ニ　テ　ィ　セ　ン　タ　ー

コミセンの利用は管理指導員：谷本　℡６３－８７６６　学習相談は学習相談員：五百川　℡６２－７９４４（コミセン）までご連絡ください。

暮らしの歳時記

「美健ヨガ教室」 に参加してみませんか?

「ちんこんかん」 奉 納

平成13年に団体を結成し，講師の先生の指導の下，家庭的な

雰囲気の中で，音楽に合わせて体操・ストレッチを行ってい

ます。参加者にお聞きすると，「以前と比べて疲れにくく

なった。」等の感想を述べられました。健康寿命を延ばすた

めにも一緒に体操をしましょう。詳しくは次のとおりです。

活動日 ; 毎月第1・3金曜日

時 間 ; 10:00～11:30

場 所 ; 宮浦コミセン

2階 集会室

問合せ・参加申し込み

宮浦コミセン

☎ (0848)62-7944

宮浦コミセンでは，今年度の単発講座として「美健ヨガ教

室」を9月10日(日)に計画しました。現在，主催連続講座で

「やさしい美容と健康ヨガ教室」の指導をしていただいてい

る講師による単発講座です。昨今の健康志向を受け開催する

講座で，肩こり・腰痛等の悩みをお持ちの方や，姿勢を治し

たい方をはじめ，アンチエイジングに興味がある方に是非参

加していただけたらと思います。体がかたくても大丈夫です。

詳しくは，右の募集要項をご覧ください。

「美健ヨガ教室」募集要項
期日 ; 令和5年9月10日(日)

時間 ; 10:00～11:00

場所 ; 宮浦コミセン 2階集会室

講師 ; 川上 唯 先生

ヨガ・インストラクター

ダンス・インストラクター

ジャザサイズ・インストラクター

定員 ; 15名

対象 ; 大人(女性)

申込期間 ; 令和5年9月5日(火)～

令和5年9月9日(土)

申込方法 ; 宮浦コミセンに電話で申込

☎ (0848)62-7944

持参物等

○受講料 200円

○水分補給

○ヨガマット(もしくはバスタオル)

○運動のできる服装

「 第 二 健 康 体 操 」 メンバー募集中

避 難 訓 練 ・ 消 火 訓 練 よ り

8月16日(水)，三原市新倉町の大須賀神社(通称 牛神

社 )で「ちんこんかん」が奉納されました。1959年に

広島県の無形文化財に指定され，毎年，大須賀神社の例

祭日に雨乞いや虫送りの行事の一つとして奉納されてい

ます。「ちんこんかん」の名前については，諸説あり，

鉦(かね)と太鼓の音に由来しているという説がその一つ

です。大太鼓，小太鼓そして

鉦(かね)の音にあわせた太鼓踊

りや，赤い衣装の鬼が力強く踊

る様は大変迫力があり，貴重な

郷土の伝統文化として引き継い

でいく必要があります。

★秋分の日 ; 「祝日法」によれば，「祖先を敬い，なく

なった人々をしのぶ。」ことを趣旨として制定されました。

今年の秋分の日は9月23日(土)です。昼夜の時間がほぼ同

じであり，この日を中心にした前後3日間，合計7日間が秋

の彼岸です。この時期に咲くことから，

「彼岸花」ともいわれるのは「曼珠沙

華(まんじゅしゃげ)」で，川土手や田

んぼの畔を鮮明な赤で彩ります。

8月3日(木)に今年度第1回目の避難訓練・消火訓練を実施しました。火

災を起こさないことが大切ですが，万が一起きてしまった場合，消防署

への通報や初期消火等の初動対応が重要です。一人での対応には限界が

あるので，いち早く，周囲の者に知らせて

協力体制を築くことが必要となります。こ

うした状況を踏まえ，宮浦コミセンでは，

消火器を躊躇なく使えるよう，毎回消火訓

練を併せて実施するようにしています。

回覧
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ヨガで鍛えています！ 
 酷暑が続く日々ですが、暑さに負けず「身体が喜ぶヨガ教室」の

メンバーは鍛錬しています。 

 最初のストレッチからヨガのポーズへと移り、最後は呼吸を整え

ながらクールダウンしていきます。 

「やり終えた達成感は何とも言えません」と参加者は笑顔です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 そば打ち倶楽部、第五中と交流しました！ 
7月２８日（金）と 8月４日（金）の 2回にわたり、「沼田東そば打ち倶楽部」と第五中学校ボランティア部のそば打ち交流会を行い

ました。 

当日は大変暑い日でしたが、「水回し」、「こね」、「延ばし」、「切り」という一連の作業をそば打ち倶楽部のメンバーの指導により生徒

たちは丁寧に取り組みました。 

「難しかったけど、楽しかったです。家庭に帰って、打ち上げたそばをみんなで食べるのが楽しみです」と生徒たちは笑顔でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外壁等改修工事進んでいます！ 
 7月２５日から始まった「外壁等改修工事」は足場組工事も終了

し、盆明けから本格的に改修工事が始まりました。 

酷暑の中、駐車場確保等皆さんにはいろいろご迷惑をおかけして

おりますが、今後ともご理解とご協力の程、よろしくお願いいたし

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 コミセンカフェ田園での発表予定！ 
 6月 6日（火）にオープンしたコミセンカフェ田園は毎回多く

の人で賑わっています。 

9月からのコミセンカフェ田園での講座発表スケジュールは次

のとおりです。多くの方のご参加をお待ちしております。 

日  時 イベント内容（１３：３０～） 

9月２６日 敬老行事 

１０月１０日 カラオケで歌おう 

１０月２４日 生命の貯蓄体操 

１０月３１日 映画鑑賞会 

１１月２８日 ハーモニカで歌おう 

１２月１２日 映画鑑賞会 

 

 

 

 

 

 

 

第五中学校 

体験講座のご案内 

講座名：楽しい陶芸教室 
日 時：9月２９日（金） １３：３０～１５：３０ 

内 容：日常生活で使用する様々な食器や花瓶等を作成します。 

定 員：１５名 

対 象：大人の方 

受講料：１，０００円（材料費を含む） 

 

 

多くの方のご参加を待っています。 

問合せ：沼田東コミセン ☎６６－３１７９ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コミセンカフェ田園で演奏しました！ 
 フェリーセオカリナのメンバーは 8月 1日（火）にコミセンカ

フェ田園のイベントに出演し、素晴らしい音色を披露しました。 

 唱歌からポップスまで豊富なレパートリーを演奏し、参加者か

ら盛大な拍手を浴びました。 

「演奏に元気をもらいました」と参加者は満面の笑みでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３３４号 

令和５年９月 1日 

 

月 1日発行 

老若男女、笑顔と元気の集う場所★ 

映画鑑賞会開催！ 
 7月３１日（月）久しぶりに映画鑑賞会を開催しました。今回の

映画は黒人選手として初めて大リーガーになったジャッキーロビ

ンソンの話。 

「差別に立ち向かい、自分の夢を叶えたその生き方に感動しまし

た」と参観者は述べられていました。 
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須 波 コ ミ セ ン だ よ り 

ふ  で  か  げ 生涯学習の主役はあなた！ 

みんなで創造 

生きがいロマン 

 

7 月 28 日（金）に体

験講座「いつもの料理を

おもてなしに！」を行い、

美味しくて、華やかな時

間を過ごしました。 

パワーポイントを使って、レシピの

説明。大画面で説明を聞いてから始

めると、段取りよくできました。 

サプライズ演芸「南京玉すだれ」 

講師の知人、なかよし 2人組。 

会場が宴会場に！ 

「季節によって衣替えをするように、

料理も食器を換えるだけで趣が変わっ

てきます。夏はガラスの器などを利用

すると涼しさを感じる料理になります

ね。工夫次第でいつもの料理が華やか

になります。」講師の説明になるほどと

うなずくことばかりでした。豪華な食

事をいただいた後は、なんと！「南京

玉すだれ」の演芸を鑑賞しました。受

講者自身がもてなしを受けた楽しい体

験講座になりました。 

講師の岩下さん直筆のラ

ンチョンマットと知人の

藤川さんの生け花が料理

を引き立てました。 

サヴォワケーキ 

7月 25日（火）須波コミセン「ジ

ュエリーバック講座」講師の金丸美

江子さんがラジオＦＭみはらに出演

し、講座と活動の紹介をされました。 

 

8 月３日（木）夏休み子ども講座「キラキラコインケース作り」

を開催しました。簡単な作業のように見えますが、意外に頭と指を

しっかり使います。集中して約 2時間、手作りのコインケースを手

に、大満足！ 

ハワイアンテープで作ったキーホルダーやペットボトルホルダー 

のおまけ付き。思いがけないプレゼントに、みんな笑

顔になりました。 

デコレーションケーキ風 

ハンバーグ 



 

 

＊９月・子ども 

 おもしろ手芸教室 
 

内 容：ナナちゃん人形 

 

日 時：９月１６日(土)          
１３時００分～１５時００分 

 

場 所：幸崎コミセン 図書室 

 

対 象：小学生(低学年は保護者同伴) 

 

定 員：１０名（先着順） 

 

参加費：５００円（材料費） 

 

持参品：飲み物(水分補給)、タオル 

 

 募集期限：９月８日(金) 

 

 申込先：幸崎コミセン 

電話０８４８－６９－０００１へ 

 

幸崎町生涯学習推進会議主催 

 

♪♪♪ 幸崎コミュニティセンターのご利用は、越智管理指導員 学習相談は、穂上生涯学習相談員 まで。電話（69）0001 ♪♪♪♪ 

 

第３４０号 

 幸崎コミセンだより 

 

令和５年９月１日 

 ７月２９日(土)、科学体験教室「ラジオ

を作って電波をキャッチ!!」を開催しまし

た。広島県電波適正利用推進員協議会の

指導のもと、電波について学習した後、ラ

ジオ作りに取り組みました。完成したラ

ジオで電波をキャッチし、自分の作った

ラジオから音声が聞こえてくると、子ど

も達は、とても嬉しそうでした。 

ハツラツ３Ｂ幸崎(３Ｂ体操) 

 『ハツラツ３Ｂ幸崎』は、いつまでも自分

の足で元気に動ける体を作る事と、参加者の

皆さんと健康談議に花を咲かせたりしなが

ら、３B用具を使用し音楽に合わせて体を動

かします。楽しく続けられるため、運動不足

の大人に最適な体操です、ぜひ一度体験して

みませんか。 

※受講生募集中!! 
受講日：毎月第 2・４木曜日 

     １０：００～１２：００ 

 場 所：幸崎コミセン・集会室 

 講 師：谷口 典子さん 
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笑いのサークル ウフフ… 

9月 4日(月) 10：30～11：30 

場 所：鷺浦コミセン 図書室 

会 費：１回 100円 

（入場時に箱の中へ ※運営費に充当） 

８月２０日(日) 第３２回トライアスロンさぎしま大会

が開催されました。 

今年は実に4年ぶりの大会となりましたが、皆様の

ご理解ご協力の下、無事開催する事が出来ました。 

当日は湯﨑県知事、岡田市長もご多忙の中ご来

島下さり、ご挨拶、スターターを終えられた後、チーム

リレーの選手としてご健闘されました。 

個人２７２名、チームリレー２２組６６名、総勢３３８名

の鉄人と多くのボランティアの方々による、日本一熱

い暑い大会の復活となりました。 

 皆様、本当にご協力ありがとうございました。 

スマホ・パソコン相談会 

9月 7日(木) 13：00～16：00 

担 当：地域支援員 西原 

場 所：鷺浦コミセン 

※出入り自由です。お気軽にお越し下さい。 

第３０８号    さぎしま情報紙 双鷺洲 (そうろしゅう)    令和５年（２０２３年）９月１日 

 

みんなで楽しく生涯学習！ 

 

 

３． 

【佐木区】9月 24日(日) 

小浦八幡宮秋季例大祭 

【向田区】10月 1日(日) 

亀山八幡神社秋季例大祭 

【須ノ上区】10月 15日(日) 

恵美須神社秋季例大祭 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは！地域おこし協力隊の中村です。 

8月の活動報告を致します。 

8月の農業はなかなか雨が降らずに苦戦しました。台風

以降は定期的に雨が降ってくれたので夏野菜をボチボ

チ収穫することができました。また、新たに借りた畑で

人参の栽培の準備を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

透明マルチを張って人参の種を蒔いて見事に発芽しまし

た。少々草が生えてしまったので草取り作業も大変です。 

また、8月に一名実習

生を受け入れて、農業

や古民家の改修など生

きる力をメインに実習

を行いました。とても

勉強になったと感想を

もらいました。 

そして、佐木島に子育てサークルの活動は最終的に幼稚

園もしくは保育園の開園をゴールにおいて署名活動を

行いました。多くの方々にご協力いただき、本当にあり

がとうございます。署名が終わってからが大変になりま

すが、頑張ります。 

８月は新しい移住者も増え、来年度の協力隊の応募（柑

橘農業をやりたい子）も来ているみたいです。新しく協

力隊が決まりましたら空き家や柑橘畑の継承のご協力

をしていただくと思います。その時はよろしくお願いし

ます。 

「おまけ」8月29日に愛知県豊田市に製材機を引取りに

行きました。島に製材所ができたら面白いですね(笑) 

三原市地域おこし協力隊 中村 淳 

8月はトライアスロン業務の傍ら、来客対応に追われて

おりました。 

島への移住を検討されている方もおられ、佐木島の魅

力の認知が高まっていることを実感しております。 

実際、8月初め、佐木区に新しい移住者が来られました。

また、来年の移住希望者もいらっしゃいます。ただ、

売物件は数件ありますが、賃貸物件がないのが現状で

す。移住希望者にとっては、いきなり購入というのは

ハードルが高いため、賃貸物件がある方が大変ありが

たいです。もし検討されている方がおられましたら、

一度ご相談をよろしくお願いします。 

 

その他、先月は薪窯パン

屋を巡り、窯づくりの勉

強をする傍ら、古くなっ

たユニットハウスを来客

が滞在できる処にするた 

め、内装の解体、錆止め加工、改修をしておりました。 

9月からは窯づくり、工房づくりに本腰を入れていきた

いと思います。 

三原市地域おこし協力隊 中園 唯花 

各地区盆踊り大会！ 
８月１４日(月) 各地区で盆踊り大会が開催

されました。 

皆様、ご家族揃って参加されましたか？ 

今年は三地区とも櫓は立てませんでしたが、

賑やかに、そして 4年ぶりの再会に笑顔飛び

交う盆踊り大会となりました。 


