
1".߁݈ ˞広告をご掲載いただいたࢪઃの情報のみ表ࣔしています。
このページは有料広告ページです

த৺෦
Health Map

98

生
活
ガ
イ
ド

２３０７三原市2(SG40)企画ᚋ半.indd   98 2023/06/21   16:36:05



1".߁݈ ˞広告をご掲載いただいたࢪઃの情報のみ表ࣔしています。
このページは有料広告ページです

த৺෦
Health Map

99

生
活
ガ
イ
ド

２３０７三原市2(SG40)企画ᚋ半.indd   99 2023/06/21   16:36:07



1".߁݈ ˞広告をご掲載いただいたࢪઃの情報のみ表ࣔしています。
このページは有料広告ページです

৸ञはਭༀわりʹはなりません。গྔなΒ
ຑਲ࡞༻でりすくはなります͕、ؒ࣌で
Εるͱ׳。Ε、目͕֮Ίてしま͏こͱ͕༺࡞
ྔ͕૿͑てਫ਼ਆతɾମత͕ىこりすく
なります。まͨ、ҿΈす͗るͱཌேʹർΕ͕る
ͱʹなります。

寝酒は不眠の元
৸ͭけない͕続く、ਭ͕ײない、ே
े、きΒΕないى ͬてதのؾ
ૣ、い、なͲのঢ়͕あるͱきはڧ͕ Ίʹ
ҩࢣʹ૬ஊしてください。͏ ͭපなͲの
৺のපؾ、ܹ しいいͼき、ਭ࣌ແݺ
。なͲのՄੑあります܈ީٵ

どうしても眠れないときには医師に相談を

気持ちよく眠りにつくために
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ҩྍؔػใ�̒ පӃɾҩӃʼ ՊҩӃࣃ 令和5年�月�現在令和5年�月�現在

Պ医師ձࣃࢢݪࡾ
歯科医院情報

医師ձࢢݪࡾ
会員一覧

医ྍ໊ؔػʻපӃʼ ॴࡏ ి൪߸

医療๏人　ਔ߁会 খઘපӃ খઘொ�2�� 0�������33��

社会医療๏人 ཬਔ会 
生૯߹පӃڵ

円一ொೋஸ��� 0�����3���00

医療๏人  फ੪会 
ਢफ੪会පӃ

ਢϋイπೋஸ3��0 0�����������

૯߹පӃ 三原ेࣈපӃ ౦ொೋஸ��� 0�����������

医療๏人  ਔ߁会 
本ڷ中ԝපӃ

下北ํ一ஸ��30 0����������0

医療๏人  ҍਔ会 
দඌ内ՊපӃ

ொ三ஸ��� 0�����3��0��

三原市医ࢣ会පӃ ����Ӝ一ஸٶ 0�����2�3��3

医療๏人  ਗ਼幸会 
三原ொපӃ

ொ一ஸ����� 0��������2�2

医療๏人  大࣊会 三原පӃ 中೭ொஸ3��� 0�����3�����

医ྍ໊ؔػʻྍॴʼ ॴࡏ ి൪߸

あさだ内Պ ஸ���23ޒӜٶ 0�����������

医療๏人社団
ੴࠜ内Պ॥ثՊ医Ӄ

পా౦ொย島22��� 0�����0�20�0

医療๏人社団
いしͶフΝϛϦークϦχック

本ڷ南ޒஸ����� 0�����0�����

Ҫ上؟Պ ொೋஸ�3�� 0�������2��3

͏えだൽෘՊ པ݉一ஸ��� 0��������2��

医療๏人　ԡඌクϦχック ொ一ஸ�2�23�� 0�����������

医療๏人 খԂ内Պ・॥ثՊ ொೋஸ2�� ୈ2উ原ビϧ2' 0�����2���2�

ӽஐ؟Պ �Ӝஸ��3ٶ 0�����2�033�

かじやま内Պ॥ثՊ ����ԭೋஸٶ 0�������3��0

医Ӄ ொ一ஸ2��3 0�����3�����

医療๏人　ીңՊ内Պ 明ਆೋஸ���� 0�������03��

医療๏人下内Պ医Ӄ 本ڷ南ࣣஸ����3 0�������3�0�

医療๏人ϦーϕϦー
原こどもクϦχック

円一ொ一ஸ��� 
フジάϥン三原内

0�������032�

ଜࣖඓҺՊアϨϧΪーՊ �Ӝஸ3�2ٶ 0�����3���33

ެ立大ֶ๏人ݝ立広島大ֶ
保ֶ݈ࢱ部ෟଐ療センλー

ֶԂொ��� 0�����0���32

ެ立くい療所 ���0ߐҪொٱ 0����32�����

こだまൻثՊクϦχック 港ொ一ஸ3�� 0�����2����3

医療๏人　ాࡕ医Ӄ 幸࡚地࢛ஸ�0�� 0�������0003

島療所ࠤ Ӝொ向ాӜ���2 0�����0��022

医療๏人　
さくら؟ՊクϦχック

円一ொ一ஸ��� 
フジάϥン三原2'内

0�������222�

人ՊൽෘՊ්࢈ాࣲ ொ一ஸ����0 0�����2�2�2�

നਢܗ֎ՊクϦχック 港ொ一ஸ��� ࡚ߨビϧ�' 0�����2�����

医ྍ໊ؔػʻྍॴʼ ॴࡏ ి൪߸

すͣき内Պ･
ңՊクϦχック

本ொ一ஸ���2 0�����2���0�

大療所 大ொ��3��� 0����3��003�

たかはしメンλϧクϦχック པ݉一ஸ��3 0�������0���

医療๏人社団 ࣊会
ҪңՊ内Պ

ஸ��20ޒԭٶ 0�����2�3���

医療๏人 णਔ会
ా原クϦχック

大ொ下ಙྑ��0��� 0����33�0��0

医療๏人つ΅い医Ӄ �ஸ��2࢛࡚ࢳ 0�����2�����

つ΅いクϦχック
ൻثՊ内Պ

港ொ三ஸ���2 0�������0�0�

ՊクϦχック֎ాࣉ
ொ一ஸ2�� 
ペアγςΟ三原ؗ2'部

0�������0��0

医療๏人社団三߁会
ಘクϦχック

फڷ一ஸ3��2 0�����������

戸୩ܗ֎Պ医Ӄ ����Ӝ三ஸ2ٶ 0���������22

医療๏人社団
ӬࣖඓҺՊ医Ӄ

港ொ一ஸ��� 0�����2����0

医療๏人社団তਔ会
中ྛܗ֎ՊクϦχック

���ԭೋஸٶ 0�����2�2��3

な͗さ医Ӄ ਢೋஸ22�32 0�����������

なす؟ՊクϦχック
港ொ一ஸ3���
サンϥイζアネックス�'

0�����2�����

なΜばຑਲՊ・ϦϚチՊ �ஸ��3ޒӜٶ 0���������22

医療๏人社団 ҍળ会
ॳࣛ内ՊңՊ医Ӄ

中೭ொ一ஸ2���0 0�����2�����

医療๏人社団 ҍળ会
ॳࣛ内Պ医ӃӃ

中೭ொ三ஸ3��� 0�����2����2

ひとみスΩンクϦχック 港ொ一ஸ3��� 0�����2����2

ふるかわࣖඓҺՊ 円一ொ一ஸ��2�2 0����2���200

医療๏人社団ງ内医Ӄ 本ڷ南ஸ2��3 0�������202�

医療๏人社団 ਖ਼会
দ下クϦχック

ொ一ஸ20�2� 0�����2�2��3

医療๏人 ਔ߁会
港ொクϦχック

港ொ三ஸ���� 0�����2�����

三原市医ࢣ会
療所ױٸ日ؒٳ

����Ӝ一ஸٶ 0��������0�0

三原駅かなもと؟Պ ொ一ஸ��� 0�������2300

みはらえきまえクϦχック ொ一ஸ��� �' 0�����3��000

医療๏人社団みやもり医Ӄ फڷ三ஸ3�3 0�����������

もだ内ՊクϦχック �����3ߐҪொٱ 0����32����0

わきたখࣇՊ �Ӝஸ��3ٶ 0�����������

˞この一ཡはྩ�年�݄�日࣌の情報です。
関に֬ೝしてػ会2Rίードからまたは各ࢣの三原市医ه新情報は下࠷　

ください。
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ҩྍؔػใ�̒ පӃɾҩӃʼ ՊҩӃࣃ 令和5年�月�現在令和5年�月�現在

Պ医師ձࣃࢢݪࡾ
歯科医院情報

医師ձࢢݪࡾ
会員一覧

医ྍ໊ؔػ ॴࡏ ి൪߸

ѪਅࣃՊҩӃ ����ஸ目࢛࡚ࢳ ������������

あまのࣃՊɾ
ՊΫϦχοΫࣃਖ਼ڲ ຊڷೆஸ����� ������������

ҏ౻ࣃՊҩӃ ԁҰொࡾஸ目���� ������������

ҴాࣃՊྍॴ ాࡾஸ目���� ������������

͏ΒさきࣃՊ ໌ਆೋஸ目����� ������������

େ໊ࣃՊ �����ஸ目ࡾӜٶ ������������

Պࣃ͕͓ͨ �����ஸ目ࡾӜٶ ������������

ւాࣃՊҩӃ ����ொҰஸ目ߓ ������������

͔͡わΒࣃՊҩӃ େொԼಙྑ������� ������������

ՏాࣃՊҩӃ ����ஸ目࢛Ӝٶ ������������

ΩΧϫࣃՊҩӃ օ࣮ࡾஸ目����தాϏϧ�' ������������

ொྍॴߓՊࣃా؛ ���ஸ目ࡾொߓ
ఇਓ௨りϓϥβϏϧ�֊ ������������

ՊࣃҪしͭٱ ����ҪொԼٱ ������������

ΫϥʔΫڲਖ਼ࣃՊ ���ொҰஸ目ߓ
ધࣄϏϧ�' ������������

くりはΒࣃՊҩӃ ����ஸ目ࡾԭٶ ������������

,$σϯλϧΫϦχοΫ ����ೋஸ目࡚ࢳ ������������

ՊҩӃࣃాڷ த೭ொஸ目���� ������������

খૣࣃՊҩӃ ԼํҰஸ目���� ������������

Պࣃ౻ۙ ���ஸ目ޒӜٶ ������������

さい͟きࣃՊ ����ஸ目࢛࡚ ������������

ՊҩӃࣃຊࡔ ాҰஸ目���� ������������

ՊҩӃࣃా࠭ পా౦ொຊࢢ����� ������������

फڷொσϯλϧΫϦχοΫ फࡾڷஸ目��� ������������

ୈҰࣃՊҩӃ த೭ொҰஸ目����� ������������

ాதࣃՊҩӃ ����ԭೋஸ目ٶ ������������

医ྍ໊ؔػ ॴࡏ ి൪߸

ాᔹࣃՊҩӃ த೭ொҰஸ目����� ������������

ͨままࣃՊҩӃ ����Ӝஸ目ٶ ������������

ͭͪはしࣃՊҩӃ ����ஸ目ޒӜٶ ������������

ͭさࣃՊ ຊڷೆޒஸ目����� ������������

ాࣃՊҩӃ େொ������ ������������

ӬۚࣃՊҩӃ த೭ொೋஸ目���� ������������

தຊσϯλϧΫϦχοΫ ொҰஸ目���� ������������

ՊҩӃࣃྛ ொࡾஸ目���� ������������

ฏాࣃՊҩӃ পా౦ொࣣๅ������ ������������

ϑΝϛϦʔࣃՊྍॴ
ொೋஸ目����
ԬాϏϧ�'

������������

;くしまࣃՊΫϦχοΫ ѴொҰஸ目���� ������������

ધࣃՊҩӃ ���ԭҰஸ目ٶ ������������

8IJUF�%FOUBM�$MJOJD օ࣮ೋஸ��� ������������

Ϛίτڲਖ਼ࣃՊΫϦχοΫ ؗொҰஸ目���ۚࢁϏϧ�' ������������

ՊҩӃࣃా૿ ؗொೋஸ目������' ������������

まͭだࣃՊҩӃ ຊڷೆஸ目����� ������������

ΈͲりࣃՊڲਖ਼ࣃՊ
ΫϦχοΫ

ԁҰொҰஸ目���
ϑδάϥϯݪࡾผ౩�'

������������

Έな͔わࣃՊ
ொೋஸ目����
ΠΦϯݪࡾళ

������������

ΈけࣃՊҩӃ ொೋஸ目���� ������������

ՊҩӃࣃҪ ాೋஸ目��� ������������

ΉͶͻΖɾࣃՊɾΫϦχοΫ ਢೋஸ目���� ������������

すさ͔ࣃՊ
�����Ӝஸ目ٶ
ΤΫηϧγΞ࡚ࢁ���߸ࣨ

������������

Αり͔ͶࣃՊҩӃ པ݉Ұஸ目���� ������������

˞この一ཡはྩ�年�݄�日࣌の情報です。
関に֬ೝػ会2Rίードからまたは各ࢣՊ医ࣃの三原市ه新情報は下࠷　

してください。
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ༀہɾༀళ 令和5年�月�現在

ձۭྟݪࡾ

ੋඇ、ۀࣄΛӦまれているํは、
ձٞॴに͝Ճೖい͖ͨͩ、͝ ར༻くͩさい。

会ٞ所は、会ٞ所๏にجづき業ऀのৼڵを的としてઃ立された๏にఆめられた།一の地Ҭ૯߹ࡁܦ団体です。 
三原会ٞ所は、ত��年に生し、Ҏ来業の発లのため地Ҭ業ऀのํとともにาΜでいます。 

会は、地Ҭにີ着した૯߹ࡁܦ団体です。「会๏」にجづいてઃ立され、શࠃの市ொଜに���0
（平2�年�݄現ࡏ）の会があり、�2ສの事業ऀが加入しています。各ಓݝには会࿈߹会が
あり、広Ҭ的に地Ҭ事業ऀのみなさまをࢧԉいたします。

ձٞ所ݪࡾ

˟�23��555�三原市օ࣮࢛ஸ̔൪̍߸ 5&-�0����62�6�55ɹ'"9�0����62�5�00
63-�IUUQT���XXX�NIS�DDJ�PS�KQ�

ձٞॴݪࡾ

ձٞ所ͰはこんなこͱにରԠ�

˔�֤छܦӦ૬ஊにຖԠ͡ています。�ൿີݫकʂ͓ܰؾに͝૬ஊくͩさい。�
˔�三原ձٞॴでݕఆݧࢼも࣮ࢪしています。�
˔�ೖͬて҆৺ʂ�ͬて͓ಘ���རްੜのॆ࣮に����三原ձٞॴのࡁڞ制度があります。�

ձͷ̎ େۀࣄ

Ӧվળܦのऀۀࣄ

খن業ऀのܦӦやٕज़のվળ発ୡのために、ࡁܦ
ಋһࢦӦܦ格をもつࢿのఆめるݝ業大ਉやಓ࢈
などが、ۚ ༥・੫・ܦӦ・࿑などの૬ஊやࢦಋに
ै事します。

Ҭࣾձのൃల

地Ҭの「૯߹ࡁܦ団体」として、また中খا業の「ࢧԉ
な地Ҭづくりとؾ活ಈを通じた元ࡁܦ、関」としてػ
業ৼڵのため、ҙ見活ಈ、まちづくり、社会一ൠの
ࢱの૿進など、さまざまな事業にऔりΜでいます。

師ձࡎༀݪࡾ
会員ༀہϦετ

˟�22��303��三原市ٱҪொԼ�3ٱ���ҪίϛϡχςΟηϯλʔݚम （ࣨຖि༵ۚのΈ։ઃ） 5&-�0�0����������
˟�2����06��三原市େ和ொԼಙྑ2��6��2 5&-�0����33�032�

ॴࢧҪٱ

େࢧॴ

˟�2��0����三原市ຊڷೆஸ3�26 5&-�0�����6�223�ɹ63-�IUUQT���NJIBSBSJOLV�KQ��

ձۭྟݪࡾ �ຊॴ

ༀ໊ہ ॴࡏ ి൪߸

あ͓いༀہ ����ԭೋஸ目ٶ ������������

あ͓ͧΒༀہ ໌ਆೋஸ目���� ������������

あΏΈༀہ ������ߐҪொٱ ������������

ありすༀہɹ࡚ࢳళ ����ஸ目࢛࡚ࢳ ������������

༗ాༀہ ٶҰஸ目��� ������������

ΠΦϯༀݪࡾہళ ொೋஸ目���� ������������

ΥϯπΞΫϩεϓϥβ
ہༀݪࡾ

ԁҰொҰஸ目����� ������������

Υϯπݹݪࡾༀہ ���Ұஸ目ݹ ������������

ΥϯπٶݪࡾӜༀہ ���Ӝஸ目ٶ ������������

͏きしΖༀہ ����ஸ目ޒԭٶ ������������

খༀہ େொԼಙྑ������ ������������

ؔༀہɹݪࡾӺલళ ொҰஸ目��� ������������

ہҪγϯϙༀٱ ����ߐҪொٱ ������������

Ϋϧʔζༀہɹཔ݉ళ པ݉Ұஸ目��� ������������

ہༀࡎௐ࡚ �����ஸ目࢛࡚ ������������

βάβάༀہɹݪࡾօ࣮ళ օ࣮࢛ஸ目����� ������������

さくΒༀہ ����Ӝஸ目ٶ ������������

ہༀ౻ࠤ फڷҰஸ目���� ������������

すΈΕༀہ େொ������ ������������

ୈೋߊӫༀہ օ࣮ஸ目���� ������������

େༀہ େொԼಙྑ������ ������������

λϯༀہɹຊڷళ ԼํҰஸ目���� ������������

ہӜༀۄ �����ஸ目ࡾொߓ ������������

ଟༀہ த೭ொೋஸ目���� ������������

ͨんΆΆༀہ ����ஸ目ࡾӜٶ ������������

தԝༀہ ຊொࡾஸ目��� ������������

ͱきわༀہ ����ொҰஸ目ߓ ������������

ༀ໊ہ ॴࡏ ి൪߸

ͱきわༀہɹւޫ ொࡾஸ目��� ������������

ͱきわༀہɹٶԭళ ����ԭೋஸ目ٶ ������������

なでしこༀہ ����ஸࡾொߓ ������������

なのはなༀہ পా౦ொยౡ����� ������������

なのՖༀہɹொళ ொೋஸ目���� ������������

なのՖༀہɹητϐΞళ ொҰஸ目���� ������������

なのՖༀہɹຊொ͑ͼすళ ຊொҰஸ目��� ������������

なのՖༀہɹٶӜళ �����ஸ目ޒӜٶ ������������

ฏҪༀہ த೭ொࡾஸ目����� ������������

ϑδༀہ फࡾڷஸ目��� ������������

ϓϓϨͻまわりༀہ
ೆళݪࡾ

ԁҰொೋஸ目���� ������������

ϓϓϨͻまわりༀہ
ೆళߐ

ాࡾஸ目��� ������������

΄の͔ༀہ फڷҰஸ目���� ������������

ຊڷༀہ ຊڷೆޒஸ目���� ������������

ϚπΦༀہ ொೋஸ目��� ������������

Έのりༀہ ���Ӝஸ目ٶ ������������

Έのりༀߓہொ ����ொҰஸ目ߓ ������������

ہここΖༀݪࡾ த೭ொஸ目���� ������������

ہதԝༀݪࡾ ౦ொೋஸ目����� ������������

ہなΈきༀݪࡾ ԁҰொ࢛ஸ目���� ������������

ہձηϯλʔༀࢣࡎༀݪࡾ �����ӜҰஸ目ٶ ������������

ہձηϯλʔༀࢣࡎༀݪࡾ
લళ

౦ொೋஸ目��� ������������

ϞϦΦༀہ ԁҰொҰஸ目��� ������������

ༀہɹಊ օ࣮࢛ஸ目���� ������������

ༀాࢁ ����ொҰஸ目ߓ ������������

˞この一ཡはྩ�年�݄�日࣌の情報です。
関に֬ೝしてػ会2Rίードからまたは各ࢣࡎの三原ༀه新情報は下࠷　

ください。
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ༀہɾༀళ 令和5年�月�現在

ձۭྟݪࡾ

ੋඇ、ۀࣄΛӦまれているํは、
ձٞॴに͝Ճೖい͖ͨͩ、͝ ར༻くͩさい。

会ٞ所は、会ٞ所๏にجづき業ऀのৼڵを的としてઃ立された๏にఆめられた།一の地Ҭ૯߹ࡁܦ団体です。 
三原会ٞ所は、ত��年に生し、Ҏ来業の発లのため地Ҭ業ऀのํとともにาΜでいます。 

会は、地Ҭにີ着した૯߹ࡁܦ団体です。「会๏」にجづいてઃ立され、શࠃの市ொଜに���0
（平2�年�݄現ࡏ）の会があり、�2ສの事業ऀが加入しています。各ಓݝには会࿈߹会が
あり、広Ҭ的に地Ҭ事業ऀのみなさまをࢧԉいたします。

ձٞ所ݪࡾ

˟�23��555�三原市օ࣮࢛ஸ̔൪̍߸ 5&-�0����62�6�55ɹ'"9�0����62�5�00
63-�IUUQT���XXX�NIS�DDJ�PS�KQ�

ձٞॴݪࡾ

ձٞ所ͰはこんなこͱにରԠ�

˔�֤छܦӦ૬ஊにຖԠ͡ています。�ൿີݫकʂ͓ܰؾに͝૬ஊくͩさい。�
˔�三原ձٞॴでݕఆݧࢼも࣮ࢪしています。�
˔�ೖͬて҆৺ʂ�ͬて͓ಘ���རްੜのॆ࣮に����三原ձٞॴのࡁڞ制度があります。�

ձͷ̎ େۀࣄ

Ӧվળܦのऀۀࣄ

খن業ऀのܦӦやٕज़のվળ発ୡのために、ࡁܦ
ಋһࢦӦܦ格をもつࢿのఆめるݝ業大ਉやಓ࢈
などが、ۚ ༥・੫・ܦӦ・࿑などの૬ஊやࢦಋに
ै事します。

Ҭࣾձのൃల

地Ҭの「૯߹ࡁܦ団体」として、また中খا業の「ࢧԉ
な地Ҭづくりとؾ活ಈを通じた元ࡁܦ、関」としてػ
業ৼڵのため、ҙ見活ಈ、まちづくり、社会一ൠの
ࢱの૿進など、さまざまな事業にऔりΜでいます。

師ձࡎༀݪࡾ
会員ༀہϦετ

˟�22��303��三原市ٱҪொԼ�3ٱ���ҪίϛϡχςΟηϯλʔݚम （ࣨຖि༵ۚのΈ։ઃ） 5&-�0�0����������
˟�2����06��三原市େ和ொԼಙྑ2��6��2 5&-�0����33�032�

ॴࢧҪٱ

େࢧॴ

˟�2��0����三原市ຊڷೆஸ3�26 5&-�0�����6�223�ɹ63-�IUUQT���NJIBSBSJOLV�KQ��

ձۭྟݪࡾ �ຊॴ
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ॅ·いͷૅجࣝ
このページは有料広告ページです

ページですࣄهձࣾαΠωοΫεʹΑΔฤूࣜג

・લにٙ・ෆ҆はపఈ的に֬ೝしましΐ͏。見ੵॻܖ
ఏҊॻやܖॻだけでなく、ଧち߹わͤのࡍのࢿྉやメモなど
ॻྨにはしっかりを通し、保しておきましΐ͏。

ɹ ऀۀࢪͷۀࣄ༰͕ϦϑΥʔϜతͱ߹கͯ͠
͍Δ͔ʁ

ɹ ࣮ۀ༰Λۛຯɻ৴པͰ͖Δ͔ऀۀࣄʁ
ɹ ީิΛࣾબΜͰಉ݅͡ͰੵݟॻΛఏग़ͯ͠

ら͍ɺݕ౼͔ͨ͠ʁ

͢ΔܖΛܾΊΔʙऀۀࣄ
ఆظ的にࢪ業ऀから報告・࿈བྷをडけるΑ͏にしましΐ͏。
また、ෆ҆がある߹はࢪ業ऀの୲ऀを通じて֬ೝする
Α͏にしましΐ͏。

ͷ४උۙྡͷपはେৎ͔ʁ͚ͯʹࣄ
ਐΜͰ͍Δ͔ʁ͍ͯͮجʹఔද
มߋɾՃͳͲ͕ൃੜ͍ͯ͠ͳ͍͔ʁ

ண
ɹ ظ࣌ɺؒظはʁ  ɹ ɹ༧ࢉはʁ
ϦフΥーϜの的から۩体的なܭըを立てましΐ͏。
この࣌での情報ऩ集も大切なϙインτです。

۩ମతなܭըΛͨてΔ

ɹ ཱͪऀۀࣄձ͍ͷԼɺ֬ ೝΛ͠
આ໌Λ͏͚͔ͨʁ

ɹ ޙࠓͷϝϯςφϯεอূઌΛ
֬ೝ͔ͨ͠ʁ

1STEP 3STEP

4STEP

2STEP

ணޙ
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ॅ·いͷૅجࣝ
このページは有料広告ページです

ページですࣄهձࣾαΠωοΫεʹΑΔฤूࣜג

・લにٙ・ෆ҆はపఈ的に֬ೝしましΐ͏。見ੵॻܖ
ఏҊॻやܖॻだけでなく、ଧち߹わͤのࡍのࢿྉやメモなど
ॻྨにはしっかりを通し、保しておきましΐ͏。

ɹ ऀۀࢪͷۀࣄ༰͕ϦϑΥʔϜతͱ߹கͯ͠
͍Δ͔ʁ

ɹ ࣮ۀ༰Λۛຯɻ৴པͰ͖Δ͔ऀۀࣄʁ
ɹ ީิΛࣾબΜͰಉ݅͡ͰੵݟॻΛఏग़ͯ͠

ら͍ɺݕ౼͔ͨ͠ʁ

͢ΔܖΛܾΊΔʙऀۀࣄ
ఆظ的にࢪ業ऀから報告・࿈བྷをडけるΑ͏にしましΐ͏。
また、ෆ҆がある߹はࢪ業ऀの୲ऀを通じて֬ೝする
Α͏にしましΐ͏。

ͷ४උۙྡͷपはେৎ͔ʁ͚ͯʹࣄ
ਐΜͰ͍Δ͔ʁ͍ͯͮجʹఔද
มߋɾՃͳͲ͕ൃੜ͍ͯ͠ͳ͍͔ʁ

ண
ɹ ظ࣌ɺؒظはʁ  ɹ ɹ༧ࢉはʁ
ϦフΥーϜの的から۩体的なܭըを立てましΐ͏。
この࣌での情報ऩ集も大切なϙインτです。

۩ମతなܭըΛͨてΔ

ɹ ཱͪऀۀࣄձ͍ͷԼɺ֬ ೝΛ͠
આ໌Λ͏͚͔ͨʁ

ɹ ޙࠓͷϝϯςφϯεอূઌΛ
֬ೝ͔ͨ͠ʁ

1STEP 3STEP

4STEP

2STEP

ணޙ
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ॅ·いͷૅجࣝ
このページは有料広告ページです

ページですࣄهձࣾαΠωοΫεʹΑΔฤूࣜג

。できますݮに߹わͤてϦフΥーϜすることや、自然の力をར用することで光費がڥやީؾ
লΤネで地ٿにもՈܭにもやさしいらしを実現できます。

֎นࠜͷஅ
֎นࠜͳͲͷஅは
ϦϑΥʔϜ͢Δͱ͖͕νϟϯεͰ͢ɻ

POINT

1
3

24

ଠཅΤωϧΪʔͷར༻POINT

1

౬ઃඋڅ

ガスで発ిし、ഉをڅ౬やஆにར用す
るՈఉ用ίージΣネϨーγϣンγスςϜや、
লΤネޮՌのߴいޮߴڅ౬ثなどがあり
ます。

POINT

2
ࣗવΛऔΓೖΕΔ

นやϕϥンμにπλ২を২え、のΧー
ςンでՆの日ࠩしをආけたり、Ոの中の風
通しをΑくするなど、自然を上手にऔり入れ
ましΐ͏。

POINT

4

֎นٴͼ૭なͲͷஅԽ

֎น、ࠜ、ఱҪやচなどのஅੑをߴ
めると、֎とののग़入りがݮるためྫྷ
ஆのޮՌがߴまります。
૭は、のग़入りが大きいためஅੑに
大きくӨڹします。ガϥス自体をෳガϥス
にしたり、ೋॏサッγにしたりなどのํ๏に
Αりஅੑが向上、ೋॏサッγは、݁ ࿐の
ࢭにもなります。

POINT

3ଠ陽ిをར用して、ଠ陽光ΤネϧΪーを
ి ؾ に ม える
ଠ 陽 光 発 ి γ
スςϜ、ଠ陽
にΑり水をԹめ
るଠ 陽  Թ 水
や চ ஆ  など
があります。

ϦϑΥʔϜͷϙΠϯτ

֎นやࠜなどのஅは、内や֎をϦフΥーϜする࣌に一ॹに行͏
と、ࢪもしやすく費用ޮもΑいので、一ੴೋௗです。அのج本は、
住をすっΆりくるΉ事です。ですから部位ຖにόϥόϥにࢪするΑり、
શ体を一に行͏と、とてもޮՌ的です。また、ఱҪやࠜとน、นとচ
やૅجなどのڥは、ࢪがしい所で、ҙが必要です。

४ͷॅجলΤωੈ࣍
ॅΛ৽ஙͨ͠Γ͢Δ࣌はɺ
४ͷॅΛબͼ·͠ΐ͏ɻجলΤωੈ࣍

POINT

平��年にলΤネϧΪー๏にجづく住のஅੑ・ੑີؾ等のج
४（লΤネج४）の内༰が、ΑりলΤネϧΪー化のํ向に見されました。

շదͰ݈߁

அ・ີؾ化されると、部ຖのԹࠩなどがখさくなり、とてもշదになります。
また、ؾも֬保されるので、݈ 。的な住となります߁

লΤωϧΪʔ

அ・ੑີؾがとてもߴくなるので、ஆ・ྫྷ の費用を大きくݮらし、$0�の
ഉग़もগなくできます。

ण໋

࣪にΑってนの内部が݁࿐しにくくなるので、Ոをࢧえる台やபの৯
をࢭし、Ոを࣋ちさͤます。

108

生
活
ガ
イ
ド

２３０７三原市2(SG40)企画ᚋ半.indd   108 2023/06/20   17:17:44



ॅ·いͷૅجࣝ
このページは有料広告ページです

ページですࣄهձࣾαΠωοΫεʹΑΔฤूࣜג

。できますݮに߹わͤてϦフΥーϜすることや、自然の力をར用することで光費がڥやީؾ
লΤネで地ٿにもՈܭにもやさしいらしを実現できます。

֎นࠜͷஅ
֎นࠜͳͲͷஅは
ϦϑΥʔϜ͢Δͱ͖͕νϟϯεͰ͢ɻ

POINT

1
3

24

ଠཅΤωϧΪʔͷར༻POINT

1

౬ઃඋڅ

ガスで発ిし、ഉをڅ౬やஆにར用す
るՈఉ用ίージΣネϨーγϣンγスςϜや、
লΤネޮՌのߴいޮߴڅ౬ثなどがあり
ます。

POINT

2
ࣗવΛऔΓೖΕΔ

นやϕϥンμにπλ২を২え、のΧー
ςンでՆの日ࠩしをආけたり、Ոの中の風
通しをΑくするなど、自然を上手にऔり入れ
ましΐ͏。

POINT

4

֎นٴͼ૭なͲͷஅԽ

֎น、ࠜ、ఱҪやচなどのஅੑをߴ
めると、֎とののग़入りがݮるためྫྷ
ஆのޮՌがߴまります。
૭は、のग़入りが大きいためஅੑに
大きくӨڹします。ガϥス自体をෳガϥス
にしたり、ೋॏサッγにしたりなどのํ๏に
Αりஅੑが向上、ೋॏサッγは、݁ ࿐の
ࢭにもなります。

POINT

3ଠ陽ిをར用して、ଠ陽光ΤネϧΪーを
ి ؾ に ม える
ଠ 陽 光 発 ి γ
スςϜ、ଠ陽
にΑり水をԹめ
るଠ 陽  Թ 水
や চ ஆ  など
があります。

ϦϑΥʔϜͷϙΠϯτ

֎นやࠜなどのஅは、内や֎をϦフΥーϜする࣌に一ॹに行͏
と、ࢪもしやすく費用ޮもΑいので、一ੴೋௗです。அのج本は、
住をすっΆりくるΉ事です。ですから部位ຖにόϥόϥにࢪするΑり、
શ体を一に行͏と、とてもޮՌ的です。また、ఱҪやࠜとน、นとচ
やૅجなどのڥは、ࢪがしい所で、ҙが必要です。

४ͷॅجলΤωੈ࣍
ॅΛ৽ஙͨ͠Γ͢Δ࣌はɺ
४ͷॅΛબͼ·͠ΐ͏ɻجলΤωੈ࣍

POINT

平��年にলΤネϧΪー๏にجづく住のஅੑ・ੑີؾ等のج
४（লΤネج४）の内༰が、ΑりলΤネϧΪー化のํ向に見されました。

շదͰ݈߁

அ・ີؾ化されると、部ຖのԹࠩなどがখさくなり、とてもշదになります。
また、ؾも֬保されるので、݈ 。的な住となります߁

লΤωϧΪʔ

அ・ੑີؾがとてもߴくなるので、ஆ・ྫྷ の費用を大きくݮらし、$0�の
ഉग़もগなくできます。

ण໋

࣪にΑってนの内部が݁࿐しにくくなるので、Ոをࢧえる台やபの৯
をࢭし、Ոを࣋ちさͤます。
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ّͱุ͓ͷ౾ࣝ
このページは有料広告ページです

ページですࣄهձࣾαΠωοΫεʹΑΔฤूࣜג

ഈྱのํ๏ ෆॕّା

Ֆなどݙ

ෆॕّାのॻ͖ํ

Ֆݙ ϛサྉޚ･Ֆྉޚ
લྶޚ

લྶޚ･Ֆྉޚ
などがແ

നやۜの݁び切りで、
のしはつけない。

നࠇの݁び切りで、のしは
つけない。

水Ҿ、のしはけない。ന
෧かेࣈՍやϢϦの
Ֆがඳかれたෆॕّା。

લྶޚ･લޚ
ྉڙޚ・య߳ޚ

ম߳･線߳･
च

۲ྉۄ･ྉࡗޚ
લྶޚ・ਆྉޚ

･۲ไᇌۄ
手水

നࠇやۜの݁び切りで、
のしはつけない。

फڭผ

ɹڭ

ແफڭ

キリスτڭ

ਆɹಓ

ͬて͓͖ͨいุ͓ͷछྨ
ุ͓には、ྶ ԂࣉӃにݟられるよ͏な「ุੴ」の΄͔に「ೲࠎಊ
ุ。もあります「ࣜܗ ੴには和ܕ、༸ܕ、和༸ંܕ、ΦϦδφϧ
のσβイϯุੴなどがありますが、これらはफނਓ、Ոの
によ͑ߟ てͬબれるものです。

ͬて͓͖ͨいّͷϚφʔ
にڭਓΛౣΈ、ҨのѩౣΛදすͨΊにඞͣম߳が行われるނ
ରして、ਆಓではނਓのྶがࢠଙΛकるकޢਆとなるّࣜであると
ਓΛਆのΈもとނ」Λࢮ。が͖ͭます「ࡇ」ّҎ߱のّࣜにも、͑ߟ
ૹる」とされるΩϦετڭでは、فりはਆに๋͛るもので、ّはҨΛ
ҚΊ、ྭ ますͨΊに行われます。このよ͏にफڭによͬてّの行いํ
にもҟなͬͨϧʔϧがあることΛͬて͓͖ましΐ͏。

ุͷछྨ
「ุΛങ͏」とい͏のは、ྶ ԂなどのҰఆの۠ըの「Ӭݖ༺Λ
औಘ」することです。ܖによͬてཧඅΛೲΊ、نଇΛकれӬ
ͦ、ଙに૬ଓで͖ますがࢠతにٱ のΛߪೖするのではないので、
૬ଓ੫などは͔͔りまͤΜ。ุ には࣍のよ͏なछྨがあります。

˞掲載のه事に関しましては、一ൠ的な式の׳शを掲載したものであり、
　各फڭやफまたは地ҬにΑりҟなる߹がございます。

࠷ も ඪ ४ 的 な ܗ
のおุです。ੴ
の 下 に 上 台 ੴ

（じΐ͏だいいし）、
下台ੴ（げだいい
し）をॏͶたܗが
多く見られます。

ࣳ 生 ุ 地やガーデχンά ྶ
Ԃ、༸風ྶԂ
などの૿加とと
もに、༸風の
おุも૿えてき
ました。

༸ɹܕ
現ࡏのุܕੴが
広くීٴするҎલに
多く作られた、ڙཆ
ౝのܗをしたおุ
です。

ڙܕཆౝ

ɹܕ
౷的なܗにとらわれͣ、ނ
人の झ ຯ や ݸ
ੑをөしたΦ
Ϧジφϧのデザ
インをࢪしたお
ุ を બ ぶ ํも
૿えています。

σβΠンุੴ

自࣏体が所༗するุ地で、
फをわͣ民Ӧにൺ
ればׂ҆ですが、ͦ の人
。入はしいߪ、がありؾ
Ԡืや用に関して݅
やنଇがあります。

公Ӧุ
ެӦ、民Ӧいͣれも、の
ࣳ生や広や༡าಓがௐ
されるなど、ެ Ԃ風の明
るいงғؾのุ地です。ุ
ੴもݹ来のܗ式Αり、自༝
にデザインされたものなど
が多く見डけられます。

公Ԃุ
ͦ、Ӄ内にあるุ地でࣉ の
ӃにΑって理運Ӧさࣉ
れています。ّや๏要に
ศརで、理、ڙཆの面で
も҆心ですが、原ଇとして
இՈҎ֎の用はೝめら
れまͤΜ。Ձ格もさまざま
です。

Ӄุࣉ
ެӹ๏人やफڭ๏人など
にΑって理運Ӧされてい
るุ地で、多くはफを
いまͤΜ。ެ Ӧにൺて申
しࠐみ݅やن制はগな
く、۠ ը（ุج）やܗଶなど
も自༝ですが 、Ձ 格は ߴ
め。理体制や運Ӧओ体の
৴པੑなど৻ॏにબぶΑ
͏にしましΐ͏。
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「三原市くらしのガイド」は、三原市にお住まいの皆さΜへ、市の行政情報をおಧけする
とともに、地Ҭا業の発లにつなげることを的として発行いたしました。

また、市民の皆さΜに、Αりརศੑのߴい情報ݯとしてごར用いただけるΑ͏、官民協
働事業として三原市役所と株式会社サイネックスとの協働発行としました。
「三原市くらしのガイド」は、地Ҭの各団体ٴび事業ऀの皆さΜのご協力にΑり、行政

関へのઃ置はもとΑり、三原市内の世ଳへແঈすることができました。あらためてػ
心Αり厚くお礼申し上げます。

「̇三原市くらしのガイド」に掲載の行政情報は、特にه載しているものをআき、ྩ �年
�݄現ࡏの情報を掲載しています。社会情のมಈ等にΑり内༰がมߋされる߹が
ありますので、あらかじめごྃঝください。行政情報の内༰・手続き等でෆ明な߹は、
各୲՝までおい߹わͤください。

˙また掲載されているスϙンサー広告は、らしの情報としてご活用ください。広告内༰
については株式会社サイネックスにおਘͶください。

ྩ��݄ൃߦ

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。ແஅでෳࣸ、స載することはごԕྀください

2Rίードは（株）デンιーΣーϒのొඪです

˞アンέーτフΥーϜは、ϒϥザのクッΩー
	$PPLJF
をར用しています。（$PPLJFରԠの
ϒϥザでないとಈ作しまͤΜ）

三原ࢢɹࢢຽの ࡧݕ

三原市では市民の皆さΜからの市政に
ରするҙ見やఏҊをϗーϜページのઐ
用フΥーϜなどでडけけています。

ຽのࢢ

ձࣾαΠωοΫεࣜג
˟��3�000� 大ࡕ大ࡕ市ఱԦ۠ࣉ上本ொ��3���
5&-�0�������3333（大表）

ձࣾαΠωοΫεࣜג ʗ ࢢݪࡾ

ళࢧձࣾαΠωοΫε 広ౡࣜג
˟�33�003� 広島ݝ広島市۠؍Ի新ொ��20�2�
5&-�0�2��00�����
˞掲載している広告は、ྩ �年�݄現ࡏの情報です。

ߦ�ൃ

࡞�੍

ࠂ
ൢച

ӈهのೋ࣍元ίードでઐ
用フΥーϜにアクセスす
ることができます。

三原市くらしのガイド
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