
　三原市は、がん撲滅のまちをめざしています！
　生活習慣病の予防、がんの早期発見のために、年に1回健康診査を受けましょう。

健診項目 対象年齢 1．市内医療機関の健診 2．地域での集団健診

特定健康診査（特定健診） 40歳（年度末年齢）～満74歳（健診当日
の年齢）

各医療保険で異なります。
※三原市国保加入者は無料です。

基本健康診査（基本健診）
（心電図・眼底検査は生活保護受給者
のうち、医師が必要と認めた者のみ）

20歳（月末年齢）～39歳（年度末年齢） 700円

20歳以上の生活保護世帯の方 無料
※事前に受診券の申請が必要です。

後期高齢者医療被保険者 無料

B型・C型肝炎ウイルス検診
（血液検査）

40歳以上（月末年齢）
今までに肝炎ウイルス検診を受けたこ
とがない方（治療中は除く）で特定健診・
基本健診と同時実施の方

1,100円

700円
40歳以上（月末年齢）
今までに肝炎ウイルス検診を受けたこ
とがない方（治療中は除く）で特定健診・
基本健診と同時実施しない方

1,700円

胃がん検診（バリウム検査）
40歳以上（月末年齢）
※ 75歳以上の方は医療機関での検診を
推奨

1,700円 1,000円

胃がん検診（胃カメラ検査） 40歳以上（月末年齢） 3,000円 実施しない
大腸がん検診（便潜血検査） 40歳以上（月末年齢） 500円
肺がん検診（レントゲン検査） 40歳以上（月末年齢） 200円
肺がん検診（低線量CT検査） 40歳以上（月末年齢） 3,000円 実施しない
前立腺がん検診（血液検査） 50歳以上の男性（月末年齢） 800円
乳がん検診（マンモグラフィ） 40歳以上の女性（月末年齢） 400円
子宮頸がん検診
（視診・内診・細胞診）
※ 経膣超音波検査等は別途料金が
必要です。

20歳以上の女性（月末年齢） 400円

健康診査・がん検診
保健福祉課� TEL0848-67-6053
本郷保健福祉センター� TEL0848-86-3609
久井保健福祉センター� TEL0847-32-8551
大和保健福祉センター� TEL0847-34-0960

健康

注意事項
① 特定健診は各医療保険者から発行される特定健診受診券がないと受けられません。（受診日までに必ずご用意くだ
さい。受診券が無い方は必ずご加入の各医療保険へ問い合わせてご用意ください）

② 生活保護世帯の方は胃カメラ・肺低線量CTを除くすべての健診の自己負担が無料です。市民税非課税世帯の方は、
胃カメラ・肺低線量CTを除くがん検診の自己負担が無料です。事前に、三原市保健福祉課または各保健福祉セン
ターで健康診査受診券（無料券）の申請が必要です（住所・氏名がわかるものをご持参ください）。

③ 70歳以上の方は胃カメラ、肺低線量CTを除くがん検診と、肝炎ウイルス検診が無料です。
④ 三原市の健診として同じ年度に2回、同じ項目を受けることはできません。2回目以降は全額自己負担となります。
⑤ 「月末年齢」とは、受診月の月末時の年齢です。
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項目 概要

インフルエンザ
65歳以上の方は、予防接種を1,500円で10月～1月に実施医療機関で受けることができます。
※ 60歳以上65歳未満で心臓・腎臓・呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に日
常生活が極度に制限される程度の障害がある方（身体障害者手帳1級相当）も対象になります。

肺炎球菌

肺炎球菌予防接種を受けたことのない65・70・75・80・85・90・95・100歳の方は、3,000円で実施医
療機関で受けることができます。
※ 肺炎球菌予防接種（ニューモバックス）を受けたことのない、60歳以上65歳未満で心臓・腎臓・呼吸
器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に日常生活が極度に制限される程度の障害
がある方（身体障害者手帳1級相当）も対象になります。

※ 令和6年4月1日以降は、70・75・80・85・90・95・100歳の人は、対象から外れる見込みです。

※ 市民税非課税世帯または生活保護世帯の方は、無料で受けられます。事前に本人確認書類（保険証等）をお持ちいただき、三原市
保健福祉課または各保健福祉センターで、接種券（無料券）の交付を受けてください。

健康診査の受け方について
　三原市の健康診査は次の2つの方法で受けることができます。あなたのライフスタイルにあわせて選びましょう。
個別健診（医療機関）
　直接、実施医療機関へ電話をして、「三原市の健康診査を受けたい」と予約します。
※受付時間・定員は医療機関によって異なります。
集団健康診査
　各地域の会場において検診バスで実施します。5月・8月・12月に申し込みの受け付けをしています。
�休日健診（日曜日）

　年2回、三原市医師会病院で日曜日に受けることができる健診があります。
※休日健診では胃カメラ・肺低線量CT・子宮頸がん検診を行なっていません。
申し込み先 三原市医師会病院　TEL0848-67-7030

予防接種
保健福祉課� TEL0848-67-6205
本郷保健福祉センター� TEL0848-86-3609
久井保健福祉センター� TEL0847-32-8551
大和保健福祉センター� TEL0847-34-0960
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健康づくり
保健福祉課� TEL0848-67-6053
本郷保健福祉センター� TEL0848-86-3609
久井保健福祉センター� TEL0847-32-8551
大和保健福祉センター� TEL0847-34-0960

健康相談
　「健康診査は受けたが、結果の見方がわからない」「食
育や運動、生活習慣など、どんなことに気をつけていい
のかわからない」など、健康に関する相談を受けていま
す。日頃の健康チェックとして、気軽に利用してくださ
い。
開催日 随時行っています。
場所 保健福祉課または各保健福祉センター
内容 保健師・栄養士などによる相談や血圧測定
備考  要予約 

※健康診査結果などがあればご持参ください。

こころの健康相談
�精神保健福祉相談

　こころの健康や病気に関する事、家族の対応方法な
ど精神科医等が応じます。
※相談日の1週間前までに予約が必要となります。

若者の発達相談
　集中できない、人とのコミュニケーションが苦手な
ど自身の苦手で悩むことはありませんか？対処法を一
緒に考えます。
・ 相談スタッフ：臨床心理士、保健師
問い合わせ先 保健福祉課  TEL0848-67-6053

健康づくり
�健康教室

　高血圧、糖尿病など生活習慣病予防のために、食事や
運動の実技を取り入れた教室を実施しています。
�訪問指導

　保健師、看護師、栄養士、歯科衛生士が家庭を訪問し
て、生活習慣病予防などの相談に応じています。
�食生活改善

　食生活改善推進員が地域の公民館、集会所、コミュニ
ティセンターや学校へも出向き、食を通した健康づく
りのため、様々な教室を実施しています。
�運動普及
健康づくりの一環として、運動普及リーダーによる

ウォーキングやラジオ体操の普及活動を行っています。
　ウォーキングイベントを実施する住民組織へ講師派
遣や物品貸出の活動支援を行っています。
�イベント

　ウォーキング大会や、がんフォーラムなどを開催し
ています。
�感染症対策

　新型コロナウイルス感染症や季節性インフルエンザ
等の予防のため、手洗いや咳エチケットの実施など、感染
予防に努めましょう。

 ソーシャルクラブ
　こころの病を持つ方が集い、仲間づくりや、いろいろ
な活動を通じて自立や社会参加を進めています。
※主治医に相談の上、利用してください。

ひきこもり相談支援ステーション
仕事や学校に行けず、家族以外との交流がないことで

お困りの方に、精神保健福祉士などが相談対応します。
問い合わせ先  三原市社会福祉協議会  

TEL0848-36-6250
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消化器内科

整形外科

小児科

耳鼻咽喉科

皮膚科

眼科

精神科

矯正歯科

病院 内科

消化器内科

内科

内科

循環器内科

病院

病院

※ここは有料広告掲載ページです。※ここは有料広告掲載ページです。

　病気になったら真っ先に相談したいお医者さん
「かかりつけ医」を持つことは安心につながります。
　予防も含め、普段から気軽に相談できる関係を
築くことで、いざというときに心強くなりますよ。
　お近くの医療機関をチェックしてみてください。

あなたの
そばの

いざという時
頼りになる！

医療機関
家族やご自身のため、日頃から

身近にある医療機関を確認しておいて
いざという時に備えましょう。

病院
内科
循環器内科
消化器内科
整形外科
精神科
小児科
皮膚科
眼科
耳鼻咽喉科
矯正歯科
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消化器内科

整形外科

小児科

耳鼻咽喉科

皮膚科

眼科

精神科

矯正歯科

病院 内科

消化器内科

内科

内科

循環器内科

病院

病院

※ここは有料広告掲載ページです。※ここは有料広告掲載ページです。
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