
ɹऀྸߴ૬ஊηンλーʢҬแׅࢧԉηンλーʣࢢがҕୗしてӡӦしていΔؔػͰす。ओέΞϚωδϟーɾࣾ ձ
ɺߴͷઐ৬һがࢣɾอ݈࢜ࢱ ྸऀͷօ͞Μがॅみ׳ΕͨҬͰ҆৺してࣗΒしいੜ׆をܧଓしていく͜ͱがͰ͖
ΔΑ͏にɺͲͷΑ͏ͳࢧԉがඞཁ͔をѲしɺҬに͓͚ΔదͳサーϏεɺؔ ま੍ͨͷར用にͭͳ͛てؔػ
。ԉしますࢧͷղܾをࣄやՈͷ૬ஊऀྸߴ

高齢者૬ஊ૭ޱ
だいΘ
高齢者૬ஊ૭ޱ
だいΘ 高齢者૬ஊηϯター

はーもにー
高齢者૬ஊηϯター
はーもにー

高齢者૬ஊηϯター
େۭ
高齢者૬ஊηϯター
େۭ

高齢者૬ஊ૭ޱ
すͳΈ
高齢者૬ஊ૭ޱ
すͳΈ

高齢者૬ஊ૭ޱ三原ܚӢྈ高齢者૬ஊ૭ޱ三原ܚӢྈ

高齢者૬ஊηϯター
三原市医ࢣ会
高齢者૬ஊηϯター
三原市医ࢣ会 高齢者૬ஊηϯター

どり͌Ή
高齢者૬ஊηϯター
どり͌Ή

高齢者૬ஊηϯター
三ܙԓ
高齢者૬ஊηϯター
三ܙԓ

高齢者相談センター

ओέΞ
Ϛωδϟー

ࣾձ࢜ࢱ

อ݈ࢣͳͲ

ۙॴͷऀྸߴが
ดͬ͜͡ていΔ

みͨい

ೝにͭいて
૬ஊしͨい

ମがऑͬて
Ոࣄにͬࠔて͖ͨ

ຖհޢͰ
ർΕΔΘ

৺ࣄを૬ஊ
しͨいͳ͊

やՈɺऀྸߴ
Ҭͷਓʑ

ిɾ๚ͳͲ

相談

支援

⁄ऀྸߴ૬ஊηンλー
˔૬ஊ૭ޱ
࿈བྷઌ࣍ͷϖーδにࡌܝしています

高齢者相談センター（地域包括支援センター）
高齢者福祉課� TEL0848-67-6055

ɾհޢอݥɾࢱɾҩྍにؔすΔ૬ஊ
ɾͲ͜に૬ஊしͨΒΑいͷ͔͔Βͳい৺ࣄやみͷ૬ஊ

総合相談窓口

ɾߴ ྸऀͷਓݖや࢈ࡒをकΔݖར༴ޢ
ɾʮޙ見੍ʯʢೝͳͲͰஅྗがਰえͨࡍͷɺ࢈ࡒཧやৗੜ׆ͰͷܖͳͲをࢧԉすΔ੍ʣͷ૬ஊ
ɾٮをൃ見しͨ߹やɺٮͷٙいが͋Δ߹ͷ࿈བྷ

権利擁護、虐待の早期発見・防止

介護・福祉
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高齢者相談センター名 所在地 電話番号 FAX

❶ ૬ஊηンλー�ͲΓ͌Ήऀྸߴ
ʢࢢݪࡾ౦෦Ҭแׅࢧԉηンλーʣ

˟���������த೭ொஸ��൪�߸
ʢݪࡾපӃʣ 0848-61-4410 0848-61-4420

୲Ҭ �౦ொɺؗ ொɺຊொɺߓொɺொɺٶԭɺԁҰொɺத೭ொɺத೭ொೆɺۨ έݪ
ொɺਂ ொ

❷ ԓܙࡾ�૬ஊηンλーऀྸߴ
ʢࢢݪࡾೆ෦Ҭแׅࢧԉηンλーʣ

˟���������ொࡾஸ�൪�߸
ʢհޢਓอ݈ࢪઃܙࡾԓʣ 0848-63-6775 0848-63-1715

୲Ҭ �Ѵொɺݹɺொɺ࡚ࢳɺ࡚ࢳೆɺݪɺു ϲๆொɺԞࢁொɺਢɺਢ
ɺਢϋイπɺ࡚ɺٱ࡚تɺ࡚ɺ࡚ொɺӜொ

❸ ձࢣҩࢢݪࡾ�૬ஊηンλーऀྸߴ
ʢࢢݪࡾதԝҬแׅࢧԉηンλーʣ

߸��ӜҰஸ��൪ٶ���������˟
ʢࢢݪࡾҩࢣձපӃؗʣ 0848-63-7100 0848-63-7104

୲Ҭ ɺɺཔ݉ɺ໌ٶӜɺօ࣮ɺٶ� ਆɺా Ӝொɺా Ӝɺ੨༿ɺొ ொɺԭ
Ӝொɺफڷɺాɺொ

❹ ૬ஊηンλー�େۭऀྸߴ
ʢࢢݪࡾ෦Ҭแׅࢧԉηンλーʣ

˟���������ԼํҰஸ�൪�߸
ʢຊڷதԝපӃ౦ଆʣ 0848-86-2450 0848-86-2485

୲Ҭ �খࡔொɺ୩ɺপాɺ৽ɺপా౦ொɺখઘொɺপాொߴɺ ڷொɺຊࡔ
ொɺຊڷೆɺຊڷɺԼํɺೆ ํ

❺ ૬ஊηンλー�ーにーऀྸߴ
ʢࢢݪࡾ෦Ҭแׅࢧԉηンλーʣ

�Ҫொ����൪ٱ���������˟
ʢٱҪอ݈ࢱηンλーʣ 0847-32-5007 0847-32-5017

୲Ҭ ീ഼ொɺٱҪொʢશҬʣɺେொʢશҬʣ

名称 所在地 電話番号 FAX

A �すͳみޱ૬ஊ૭ऀྸߴ
˟���������ਢϋイπೋஸ��൪��߸ 0848-69-3269 0848-69-1479
୲Ҭ ԓͷ୲Ҭͱಉ༷ܙࡾ�૬ஊηンλーऀྸߴ

B Ӣྈܚݪࡾ�ޱ૬ஊ૭ऀྸߴ
˟���������খࡔொ����൪ 0848-66-2100 0848-66-3601
୲Ҭ ૬ஊηンλー�େۭͷ୲Ҭͱಉ༷ऀྸߴ

C いΘͩ�ޱ૬ஊ૭ऀྸߴ
˟���������େொ����൪� 0847-34-1214 0847-35-3020
୲Ҭ ૬ஊηンλー�ーにーͷ୲Ҭͱಉ༷ऀྸߴ

ɹཁࢧԉ�ɾཁࢧԉ�ɾۀࣄରऀͷਓをରͱすΔέΞϓϥンͷ࡞

介護予防έΞϚωδϝント

高ྸ者相談センター

高ྸ者相談窓口
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高齢者の福祉 高齢者福祉課�TEL0848-67-6055　各高齢者相談センター・高齢者相談窓口

事業名 対象条件 事業内容
内容 利用料

1 ;Ε͋い๚څ৯
サーϏεۀࣄ

ͷみͷऀྸߴҎ্ͷ୯まͨࡀ��
ੈଳͰ࣬පͷཧ༝にΑΓ見कΓを
ཁすΔਓ

หͷૹͱ҆൱֬ೝ
݄༵ʙ༵ͷ��৯ʢனɾ༦
৯બ੍ʣͨ ͩしɺि�ճまͰ
ʢ˞ҬにΑͬて༦৯ͷ৯がͰ͖
ͳい߹が͋Γます。ʣ

ห࣮අɹ�৯���ԁ

2 ;Ε͋い҆৺ి
ઃஔۀࣄ

ऑͳڏҎ্ͷ୯ੈଳͰ৺がࡀ��
ͨΊৗੜ׆をӦΉ্Ͱৗ࣌ҙを
ཁすΔਓ

௨ٸۓܕଳܞ௨ใஔି༩ɺٸۓ
ใ௨ஔି༩

ɾٸۓ�௨ใஔϨンλル࣮අ
ɿ���ԁʗ݄ܕఆݻ
�ɿܕଳܞ���ԁʗ݄
ɾి ྉ ɿ࣮ۚ අ

3
׆ৗੜऀྸߴ
用۩څۀࣄ
ʢࣗಈফՐثʣ

ඃอੈޢଳまͨॴಘ੫ඇ՝੫ͷ৸
͖ͨΓऀྸߴɺҰਓΒしͷऀྸߴͳ
ͲͰՐͷྀがඞཁͳਓ

ࣗಈফՐثͷڅ �ԁ

4 Ոհޢ用
ۀࣄڅࢧ

ຽ੫ඇ՝੫ࢢにڞՈがډɺಉऀྸߴ
ੈଳͰɺཁհޢ�ɾ�まͨ�ͱೝఆ͞Ε
していΔՈډͱಉऀྸߴͷࡏͨ

ೖॿ݊ʯをަߪ用ޢՈհࢢݪࡾೖͰ͖ΔʮߪΉͭͳͲを͓ࢴ
ɾཁհޢ�ͷਓをհޢしていΔ߹ɿ݄ ֹ����ԁ
ɾཁհޢ�ɾ�ͷਓをհޢしていΔ߹ɿ݄ ֹ����ԁ

介護保険Ҏ外のࡏ宅福祉サービス

事業名 対象条件 事業内容
内容 利用料

5 ༏ंূܟ ऀྸߴҎ্ͷࡀ��していΔॅډにࢢݪࡾ バε༏ंূͷަߦӡࢢ
ʢҰ෦আ֎͋Γʣ �ճ���ԁ

6 ༏ધ݊ܟ ऀྸߴҎ্ͷࡀ��していΔॅډӜொに ༏ધ݊ͷަܟ
ʢຕに੍͋ݶΓʣ �ճ���ԁ

7 ॿิۀࣄܟ Ҭに͓いて࣮͞ࢪΕΔܟۀࣄʢࡀ��Ҏ্ͷऀྸߴʣ ӡӦͷҰ෦をิॿ
8 ॕۚܟ ऀྸߴͷࡀ���ɺࡀ��すΔॅډにࢢ ��ʢࡀ�����ԁʣɺࡀ���ʢ�����ԁʣ
˞༏ધ݊Ӝொͷみ。ৄ しくい߹Θͤてくͩ͞い。

事業ܟ

介護保険Ҏ外の施設サービス
高齢者福祉課� TEL0848-67-6055
�養護老人ホーム
ࣗͰੜ׆すΔ͜ͱがࠔͳऀྸߴがೖॴしɺࣗ ཱし

ͨੜ׆をӦΉ͜ͱがͰ͖ΔΑ͏にࢧԉすΔࢪઃͰす。
ઃࢪͷࢢ �ɾനୌԂɹɹɹখઘொ���൪�

ɾܚݪࡾӢྈɹখࡔொ����൪
ɾُ ����൪ߐҪொٱԂɹɹɹߕ

ର
ɾݪ�ଇͱしてࡀ��Ҏ্Ͱɺڥ ɾ্্ࡁܦͷཧ༝にΑΓɺ
ࣗͰੜ׆すΔ͜ͱがࠔͳਓ
ɾࢢ�ຽ੫ͷॴಘׂඇ՝੫ੈଳͷਓ
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みんなで支えあう制度です
ɹհޢอ੍ݥɺ۠ࢢொଜがอऀݥͱͳͬてӡӦしています。ࡀ��Ҏ্ͷօ͞ΜɺՃೖ ʢऀඃอऀݥʣͱͳͬてอ
。ͬてサーϏεがར用Ͱ͖ΔしくみͰすࢧがඞཁにͳͬͨͱ͖ɺඅ用ͷҰ෦をޢྉをೲΊɺհݥ

特別徴収
डڅすΔެత͔ۚΒͷఱҾ͖

ެతۚडֹڅがֹ��ສԁҎ্ͷํ

普通徴収
ৼସにΑΓೲ࠲ޱΒૹ͞ΕΔೲॻま͔ͨࢢ

次のいずれかに
該当する方

ᶃಛผऩͷࣄ༝に֘しͳいํ
ᶄࡀ���にͳ͔ͬͨΓͷํやɺଞ۠ࢢொଜ
͔ΒҾͬӽしし͔ͨΓͷํ

˞ۚをෳड͞څΕていΔํɺۚͷछผにΑΓɺఱҾ͖すΔ༏ઌॱҐが͋Γます。

�第1号被保険者（65歳以上の方）
ɹอݥྉɺݪଇͱしてެత͔ۚΒఱҾ͖͞Εます。

次に該当する方

�第2号被保険者（40歳以上65歳未満の方で医療保険に加入している人）
ɹࡏݱɺՃೖしていΔҩྍอݥྉに্ͤしてೲΊます。ৄ しくՃೖしていΔҩྍอऀݥい߹Θͤてくͩ͞い。
˞հޢอݥྉにͭいてɺࢢຽ੫՝ʢTEL0848-67-6030ʣま֤ͨࢧॴҬৼڵ՝い߹Θͤてくͩ͞い。

介護保険 高齢者福祉課� TEL0848-67-6240

介護保険料の納め方

�各ケアハウス

ɹՈఉڥɾॅ ࣄͳͲͷཧ༝にΑΓࣗͰੜ׆す
Δ͜ͱがࠔͳਓがɺ݈ をૹΔ͜ͱを׆Ͱ໌Δいੜ߁
తͱしͨࢪઃͰす。
ઃࢪͷࢢ

ɾサンϥイζେ� ਂொ���൪��TEL0848-60-0630
ɾサンϥイζߓொ

ொҰஸ�൪��߸��TEL0848-61-5788ߓ
ର
ɹݪଇͱしてࡀ��Ҏ্Ͱɺࣗ ਬがͰ͖ͳいఔͷମ
ɺߴͷԼが͋Δਓػ ྸͷͨΊಠཱしてੜ׆すΔに
ෆ҆が͋ΔਓɺՈͷԉॿがࠔͳਓ

各ケアハウス

�高齢者見守り付住宅（シルバーハウジング）

ɹੜ׆ԉॿһがೖऀډͷ҆൱֬ೝɺੜ׆૬ஊͳͲͷج
ૅతサーϏεをߦいɺࣗ ཱੜ׆をࢧԉすΔॅͰす。
ઃࢪͷࢢ
ɹࢢӦখॅ�߸౩ɹޒஸ��൪
ର
ɹࢢにॅॴが͋Δࡀ��Ҏ্ͷਓͰࢢӦॅͷೖډ
݅をຬͨすਓ
˞୯ೖډՄ
˞�්ੈଳͷ߹ɺҰํがࡀ��Ҏ্Ͱ͋ΕՄ

三原市営住宅管理グループ� TEL0848-62-1800
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ɹサーϏεをར用すΔͨΊにɺࢢにਃしてʮհޢやࢧԉがඞཁͰ͋Δʯͱೝఆ͞ΕΔ͜ͱがඞཁͰす。

認定の
申請

՝にೝఆͷਃࢱऀྸߴ
をしてくͩ͞い。ਃ
ɺຊਓまͨՈͷ΄
͔ɺޙ見ਓɺҬแׅ
ԉηンλーɺまͨέΞࢧ
ϚωδϟーͳͲにߦし
てΒ͏͜ ͱͰ͖ます。

˔ཁհޢɾཁࢧԉೝఆਃॻ
˔հޢอݥඃอূऀݥ
˔ҩྍอݥඃอূऀݥ
ਃॻにओ࣏ҩͷ໊લɺҩྍ໊ؔػͳͲを
に͝ޱҩがいͳい߹૭࣏ೖします。ओه
૬ஊくͩ͞い。

要介護
認定 訪問調査

ೝఆௐࠪһがຊ
ਓͷいΔͱ͜Ζ
๚しௐࠪし
ます。

審査・定
ҩྍŋอ݈ŋࢱͷ
ઐՈにΑΓ৹ࠪŋ
ఆします。

主治医の意見書
ຊਓͷঢ়ଶに
ͭいてओ࣏ҩが
ҙ見ॻを࡞し
ます。

要
介
護
５

要
介
護
４

要
介
護
３

要
介
護
２

要
介
護
１

要
支
援
２

要
支
援
１

非
該
当

ཁհޢ�ஈ֊に
Θ͔Εます。ňཁհޢŉ
ͷਓňհޢサーϏεŉ
をɺňཁࢧԉŉͷਓ
ňհޢ༧サーϏεŉを
ड͚ΒΕます。� � � � � � � � � � � � � � �

介護サービス
（介護給付）

にґཔ

介護予防サービス
（予防給付）˞

一ൠ介護予防事業
（地域支援事業）

居宅介護支援
事業所
居宅介護支援
事業所 にґཔ

高齢者相談
センター
高齢者相談
センター に相談

高齢者相談
センター
高齢者相談
センター

ਃにඞཁͳ

認定結果

介護や支援が必要と認められたら、
介護保険のサービスが利用できます。

介護保険制度の運営は、市が行います。

ୈ�߸ඃอऀݥɺհޢやৗੜ׆ͷ
ͷೝఆをࢢԉがඞཁにͳͬͨͱ͖ɺࢧ
ड͚ɺサーϏεをར用Ͱ͖ます。

ୈ�߸ඃอऀݥɺհޢอݥͷରͱ
ͳΔපؾʢಛఆ࣬පʣがݪҼͰհޢや
ͷೝఆをࢢԉがඞཁͱͳͬͨͱ͖ɺࢧ
ड͚ɺサーϏεをར用Ͱ͖ます。

੍ͷӡӦɹ�ཁհޢೝఆ
อূݥͷަ อݥྉͷො՝ऩ
サーϏεͷ֬อͱඋ

市（保険者）

利用者に合ったサービスを提供します。
ࢦఆをड͚ͨࣾձࢱ๏ਓɺҩྍ
๏ਓɺຽؒۀاɺඇӦར৫ͳͲが
ఏڙ

ࡏサーϏεやࢪઃサーϏεɺ
ҬີணܕサーϏεをఏڙ

サービス事業者

介護保険に加入する人（被保険者）

ୈ1号被保険者
Ҏ্ͷํࡀ65

ୈ2号被保険者
ະຬͷํࡀҎ্65ࡀະຬͷํ40ࡀҎ্65ࡀ40

医療保険に加入している人医療保険に加入している人

˞ਃॻ૭ޱに͋Γます。まͨࢢϗーϜϖーδ͔Β
μンϩーυͰ͖ます。

˞ೝఆਃલͷํͰɺੜ׆にࢧোͷ͋Δํͷ૬ஊをड͚Δ͜ͱがͰ͖ます。
ɹ͓ܰؾにऀྸߴ૬ஊηンλー͝࿈བྷくͩ͞い。

介護サービスが利用できるまでの流れ
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�自宅で受ける
❶訪問介護（ホームヘルプ）
ɹϗーϜϔルύーがՈఉを๚しɺ৯ࣄɺഉᔔͷհॿ
やɺআɺચ୕ͳͲͷৗੜ׆ͷԉॿをߦいます。
❷訪問入浴介護
ɹҠಈೖཋंͰՈఉを๚しɺհ࢜ޢͱࢣޢがೖ
ཋͷհॿをߦいます。
❸訪問看護
ɹ࣬ױͳͲが͋Δํͷɺډをࢣޢが๚してɺྍ
ཆ্ͷੈやྍͷิॿをします。
❹訪問リハビリテーション
ɹཧֶྍ๏࢜やྍۀ࡞๏࢜ɺޠݴௌ֮࢜がՈఉを๚
しϦϋϏϦςーγϣンをߦいます。

�施設に通う
❺通所介護（デイサービス）
ɹデイサーϏεηンλーͳͲに௨ॴしてɺ৯ࣄɾೖཋ
ͳͲͷৗੜ্׆ͷࢧԉやɺػ܇࿅ͳͲをؼΓ
Ͱड͚ΒΕます。
❻通所リハビリテーション（デイケア）
ɹਓอ݈ࢪઃやҩྍؔػͳͲͰɺ৯ࣄɾೖཋͳͲͷ
ৗੜ্׆ͷࢧԉやɺੜߦ׆ҝ্ͷػ܇࿅ͳͲ
をؼΓͰड͚ΒΕます。

�短期の入所
❼�短期入所生活介護・短期入所療養介護（ショートステイ）
ࢪࢱઃにؒظೖॴしてɺ৯ࣄɾೖཋͳͲͷհ

ʯͱҩྍ্ޢհ׆࿅ͳͲがड͚ΒΕΔʮੜ܇ػやޢ
ͷέΞをؚΉʮྍཆհޢʯが͋Γます。

サーϏεܕサーϏεɺҬີணډઃサーϏεやҰ෦ͷࢪ�˞
ͷ৯අやॅډඅɺৗੜ׆අར用ऀෛ୲にͳΓます。

�介護環境を整える
❽福祉用具貸与
ɹৗੜ׆ͷཱࣗをԉॿすΔͨΊͷࢱ用۩をϨン
λルすΔサーϏεͰす。ث۩にΑΓཁհޢͷઃఆ
が͋Γます。
❾福祉用具購入
ɹಛఆհޢ༧ࢱ用۩をɺࢦఆ͞Ε͔ͨऀۀࣄΒ
。Εます͞څࢧΓʣが͋ݶೖඅʢ্ߪೖしͨͱ͖にߪ
�住宅改修
ɹखすΓͷऔΓ͚やஈࠩղফͳͲͷॅվमにվ
मඅ用ʢ্͋ݶΓʣが͞څࢧΕます。վमલにਃが
ඞཁͰす。

�施設サービス
�介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）
ɹ৸͖ͨΓやೝͰৗੜ׆にৗ࣌հޢがඞཁ
Ͱɺࣗ Ͱͷదͳհޢがࠔͳํがೖॴします。
ʢݪଇཁհޢ�Ҏ্ͷਓがೖॴͰ͖ます。ʣ
�介護老人保健施設（老人保健施設）
ɹපঢ়が҆ఆしていΔํにରしɺҩֶతཧͷͱ
Ͱޢɾհޢɾػ܇࿅をߦいՈఉͷ෮ؼをࢧԉし
ます。
�介護療養型医療施設・介護医療院
ظにΘͨΔྍཆやհޢがඞཁͳํͷͨΊͷҩྍػ

ؔͷපচͰɺҩ ɾྍྍ ཆ্ͷޢͳͲがड͚ΒΕます。

�地域密着型サービス
ɹॅみ׳ΕͨҬͰͷੜ׆をଓ͚ΔͨΊにҬͷಛ
ੑにԠͨ͡サーϏεがड͚ΒΕます。
�小規模多機能型居宅介護
�認知症対応型共同生活介護（グループホーム）
�地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護
�看護小規模多機能型居宅介護

ͳͲ

介護保険サービス
ɹհޢอݥサーϏεにɺࡏサーϏεやࢪઃサーϏ
εɺҬີணܕサーϏεが͋Γます。
❶ʙ�ࣄલにέΞϚωδϟーに૬ஊɺ�ʙ�

ࢪઃに૬ஊしてくͩ͞い。
ɹཁհޢにΑΓར用Ͱ͖ΔサーϏεがҟͳΓます。
サーϏεをར用すΔ߹ɺඅ用ͷ�ׂɺ�ׂまͨ�ׂが
ར用ऀෛ୲Ͱす。

こんなとき 内容 必要な物

సೖしͨͱ͖
લॅॴͰཁհޢೝఆを
ड͚ていͨํɺ��Ҏ
にհޢอ֨ࢿݥऔಘख
ଓ͖をߦͳͬてくͩ͞い。

前住所地で発
行された受給
資格証明書

సग़すΔͱ͖

ཁհޢೝఆをड͚ていΔ
ํにɺ৽しいॅॴͰ
Ҿ͖ଓ͖ೝఆをड͚Δͨ
Ίにɺड໌ূ֨ࢿڅॻを
。しますߦൃ

介護保険被保
険者証

しͨͱ͖ࢮ հޢอݥඃอূऀݥをฦ
٫してくͩ͞い。

介護保険被保
険者証

ඃอূऀݥを
ฆࣦしͨͱ͖

Ͱɺޱ՝ͷ૭ࢱऀྸߴ
。しますߦൃ࠶ ʵ

介護保険に関する届け出

利用者の負担を軽減する制度
ɹ࣍ͷܰݮೝఆをड͚ΔͨΊにਃがඞཁͰす。
①負担限度額認定
ɹॴಘͷいํͳͲがɺࢪઃサーϏεやظೖॴサー
Ϗεをར用すΔ߹ɺॴಘにԠ͡て৯අやॅډඅʢ
。Εますֹ͞ݮඅʣがࡏ
②社会福祉法人等による利用者負担軽減
ɹࣾձࢱ๏ਓが͏ߦҰ෦ͷサーϏεͷར用ऀෛ୲が
。ΕΔ߹が͋Γます͞ݮܰ
ਃにඞཁͳ
利用者本人の資産が分かる物（通帳など）
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ɾ�ར用していΔサーϏεや
୲ऀにෆຬが͋Δ サービス提供者

ɾ�サーϏεఏڙऀにෆ
ຬがݴいにくい ケアマネジャー

ɾ�հޢサーϏεܭըͷ༰
にͭいて ケアマネジャー

ɾ�έΞϚωδϟーにෆຬが
͋Δ

ケアマネジャーが所属す
る居宅介護支援事業所

ɾ�サーϏεఏۀࣄڙॴやέ
ΞϚωδϟーにෆຬがݴ
いにくい

市役所高齢者福祉課

ɾ�૬ஊɾۤ શൠ 市役所高齢者福祉課
ɾ�サーϏεར用ͷۤͰ
߹ͳࠔͰղܾがࢢ

広島県国民健康保険団体
連合会

ɾ�ೝఆやอݥྉにͭいて
߹ͳࠔͰղܾがࢢ

広島県介護保険審査会
（広島県東部厚生環境事
務所厚生課）

　介護保険についての相談や苦情等は、次の窓口で受
け付けています。

�パワーリハビリ運動機器の利用
ɹύϫーϦϋϏϦトϨーニンάӡಈثػをར用してհ
༧ɾ݈ޢ ԉɾཁࢧͱがͰ͖ます。ʢཁ͜͏ߦくΓをͮ߁
հޢೝఆۀࣄରऀをআく。ʣ
。すΔඞཁが͋Γますߨशձをडߨલにࣄ˞

�介護予防研修会
ɹӡಈɾӫཆɾػߢޱͷ্をத৺ͱしͨݚमձをߦ
います。
�いきいき百歳体操

ɹイεにͬ࠲て%7%を見ͳがΒ͏ߦମૢͰす。िに
�ճҎ্ࣗओతに�ਓҎ্ͰूまͬてମૢがͰ͖Δά
ルーϓに%7%をିしग़しています。
�出前講座

ɹҬͷάルーϓ͔Βͷرに߹Θͤてอ݈ࢣがߨ
ɺ݈͖ͱしてग़ࢣ ߨ༧ͷςーϚͰޢくΓやհͮ߁
をします。

高齢者の健康
介護予防事業
高齢者福祉課� TEL0848-67-6055

�認知症サポーター養成講座
ɹೝをਖ਼しくཧղしɺదͳରԠํ๏をֶͿ͜ͱ
ͰɺೝͷํやՈをԹ͔く見कΔҬͷԠԉऀͱ
ͳΔͨΊͷ࠲ߨͰす。
�認知症講演会

ɹೝをਖ਼しくཧղすΔͨΊͷߨԋձͰす。
�認知症高齢者家族やすらぎ支援事業
ԉһが๚ࢧͷࣗɺやすΒ͗ऀྸߴͷೝࡏ

しɺ見कΓやし૬खをしてՈհऀޢをࢧԉします。
�認知症カフェ

ɹೝͷํͱͦͷՈٴͼҬͷํがܰؾにࢀՃ
しɺ͓ をҿみͳがΒʮ΄ͬʯͱすΔۭؒͰɺؒͮくΓ
をしͳがΒָしいؒ࣌をա͝す͜ͱがͰ͖ます。
�認知症高齢者等ひとり歩きSOSメール配信事業

ɹೝऀྸߴがํߦෆ໌にͳͬͨࡍɺࣄલにϝー
ル৴ొをしていΔਓにํߦෆ໌ऀͷੑผやྸɺ
ͳͲͷใを৴します。
˞ొ 1�ʮࢢϝール৴γεςϜͷొʯ。

認知症関連事業
高齢者福祉課� TEL0848-67-6055

介護保険の相談・苦情があるときは
三原市保健福祉部高齢者福祉課

TEL0848-67-6240
広島県国民健康保険団体連合会 苦情相談窓口

TEL082-554-0783
広島県東部厚生環境事務所 厚生課

TEL0848-25-2011

ɹ୭がॅみ׳ΕͨҬͰؾݩͰΒす͜ͱがͰ͖Δ
Α͏ɺܰؾにग़͔͚てい͚ΔؒͮくΓͷͰす。

ふれあい・いきいきサロン
三原市社会福祉協議会� TEL0848-63-0570

�身体障害者手帳
ɹମにোが͋Δํがɺ֤ छͷ੍ࢱをར用すΔ
ͱ͖にඞཁにͳΓますʢڃにΑΓར用Ͱ͖ΔサーϏ
εがҟͳΓますʣ。
ର
ɹମにӬଓతͳোが͋Γɺͦ ͷোͷఔがମ
োऀোఔڃදに֘すΔํ
�療育手帳

ɹతোが͋Δਓがɺ֤ छͷ੍ࢱをར用すΔͱ
͖にඞཁにͳΓます。
ର
ɹతػͷোがൃୡظʢ֓Ͷࡀ��まͰʣに͋ΒΘ
Εɺৗੜ׆にࢧোがੜ͡ɺԿΒ͔ͷಛผͷࢧԉをඞཁ
ͱすΔঢ়ଶͰɺ͜ݝͲՈఉηンλーに͓いてɺతো
ͷఆをड͚ͨ ʢํྸ੍ݶͳͲͳしʣ

障害のある人の福祉
障害者福祉課� TEL0848-67-6060

障害者手帳・障害者自立支援制度・手当・医療など
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�重度心身障害者医療費助成
ɹॏͷ৺ো ʢऀࣇʣがҩྍؔػͰҩྍをड͚ͨ
߹ͷࣗݾෛ୲૬ ʢֹೖӃ࣌ͷ৯ࣄにΔඪ४ෛ୲૬
ֹをআくʣ͔ ΒɺҰ෦ෛ୲ۚをআいֹͨをॿしま
す。�ҩྍؔ͝ػͱに����ԁͷҰ෦ෛ୲ۚがඞཁͰ
すʢೖӃ݄��ɺ௨Ӄ݄�をݶʣ。
ର

ɾମোऀखா�ʙڃ�ͷํ
ɾྍ ҭखா⡣ɺ̖ ɺ⡤ͷํ
ɾ�ਫ਼ਆอ݈ࢱखாࢧཱ͔ࣗͭڃ�ԉʢਫ਼ਆ௨Ӄʣडऀڅ
ূॴ࣋ ʢऀ௨Ӄͷみʣ
˞ॴಘにΑΔݶ੍څࢧが͋Γます。

�自立支援医療
更生医療
ମにোͷ͋ΔਓͷোをऔΓআいͨΓɺまͨܰ

くしͨΓしてৗੜ׆をճ෮まͨɺ༰қにすΔͨΊに
。ෛ୲にͳΓますݾΘΕΔҩྍͰす。ҩྍඅͷ�ׂがࣗߦ
ʢྫʣ�ਓؔઅஔज़ɺਓಁੳྍ๏ɺϖーεϝーΧーຒ

ज़ͳͲࠐ
ର
ɹମোऀखாをͬ࣋ていΔࡀ��Ҏ্ͷํͰɺߋੜ
ҩྍをඞཁͱすΔਓʢੈଳͷॴಘにԠ͡てࣗݾෛ୲্
ࣗ。をܾఆしますֹݶ をえてͷෛ୲ֹݶෛ୲্ݾ
͋ΓまͤΜʣ
精神通院医療
ɹਫ਼ਆ࣬ױͰҩ͔ࢣΒ௨ӃҩྍͷඞཁੑがೝΊΒΕɺ
පӃやྍॴに௨ӃすΔ߹ɺҩྍඅͷެඅෛ୲をड
͚Δ͜ͱがͰ͖ます。
ର
ɹࣗݾෛ୲ֹݪଇͱしてҩྍඅͷ�ׂͰすʢੈଳͷॴ
ಘにԠ͡てࣗݾෛ୲্ֹݶをܾఆします。ࣗ ෛ୲্ݾ
。をえてͷෛ୲͋ΓまͤΜʣֹݶ
�特別障害者手当

ɹஶしくॏͷମɾతまͨਫ਼ਆにোが͋Δͨ
Ίɺৗੜ׆に͓いてৗ࣌ಛผͷհޢをඞཁͱすΔࡏ
ͷࡀ��Ҏ্ͷํにڅࢧします。
ର
ɹোͷఔɺোۚͳͲڃ�ఔɺまͨମো
がॏෳしఔͷোڃ�ɺڃ�ͷҟͳΔखாͷোऀ
ていΔํ
˞ॴಘにΑΔݶ੍څࢧが͋Γます。

医療費助成・手当など

�障害児福祉手当
ɹஶしくॏͷମɾతまͨਫ਼ਆোが͋ΔͨΊɺ
ৗੜ׆に͓いてৗ࣌ͷհޢをඞཁͱすΔࡏͷࡀ��
ະຬͷํにڅࢧします。
ର

ɾମোऀखாͷڃ�ɾڃ�ఔͷোͷ͋Δํ
ɾྍ ҭखா֓Ͷ⡣ͷํ
˞ॴಘにΑΔݶ੍څࢧが͋Γます。
˞�োۚͳͲɺࢢຽ՝まͨݪࡾۚࣄॴが૭ޱͰす。

�重度心身障害者介護手当
ɹࡏͷॏ৺ো ʢऀࡀ�Ҏ্ࡀ��ະຬʣをৗੜ
څࢧにऀޢまͨཆҭしていΔอޢ࣌に͓いてৗ׆
します。
ର
ମোऀखாڃ�Ͱɺ৸͖ͨΓঢ়ଶに͋Δํまͨ

ྍҭखா⡣ͷํをࡏͰৗޢ࣌ɾཆҭしていΔอऀޢ
˞ॴಘにΑΔݶ੍څࢧが͋Γます。

障害者福祉課� TEL0848-67-6060
�補装具の交付・修理

ɹମにোͷ͋Δਓにରしɺোͷ͋Δ෦をิいɺ
ৗੜ׆やࣾձੜ׆をԁにすΔͨΊɺোͷछྨに
Ԡ͡てɺิ ۩අをڅします。
ʢྫʣٛ ɺं いすɺ֮ࢹো҆ऀશͭえɺิ ௌثͳͲ
ର
ɹମোऀखாをͬ࣋ていΔํ
˞�ࣗ ४Ձֹͷ�ׂͰす。ʢੈଳͷॴಘجଇͱしてݪෛ୲ֹݾ
にԠ͡てࣗݾෛ୲্ֹݶをܾఆします。ʣ

˞�ิ ۩ɾৗੜ׆用۩ͷҰ෦ɺհޢอݥͷڅɾି ༩ͷର
Ͱす。հޢอݥがద用にͳΔ߹հޢอݥを༏ઌして
ར用すΔ͜ͱにͳΓます。

�日常生活用具の給付・貸与
ͷ৺োࡏ ʢऀࣇʣにରしɺৗੜ׆ͷརศをਤΔͨ

ΊɺোͷछྨͱఔにԠ͡てɺੜ׆用۩අをڅします。
ʢྫʣ�ೖཋิॿ用۩ɺಛघ৸ɺศثɺ܇࿅いすɺܞଳ用ձ

ิॿஔɺҠಈ用Ϧフトɺ֮ࢹোऀ用ܭ࣌ɺ಄
෦อޢɺフΝοΫεɺॅ վमඅͳͲ

ର
ɹମোऀखாɺྍ ҭखாをͬ࣋ていΔํ
˞�ࣗ ४Ձֹͷ�ׂͰす。ʢੈଳͷॴಘجଇͱしてݪෛ୲ֹݾ
にԠ͡てࣗݾෛ୲্ֹݶをܾఆします。ʣ

˞�ิ ۩ɾৗੜ׆用۩ͷҰ෦ɺհޢอݥͷڅɾି ༩ͷର
Ͱす。հޢอݥがద用にͳΔ߹հޢอݥを༏ઌして
ར用すΔ͜ͱにͳΓます。

�手話通訳者・要約筆記者の派遣
ɹख௨༁ ɾऀཁචऀهをݣしてɺௌ֮ɺޠݴোऀ
ͷίϛϡニέーγϣンͱࣾձࢀՃͷଅਐをਤΓます。
ର
ɹࢢにॅډすΔਓͰɺௌ֮ɺԻػɺػޠݴͷো
োが͋Δํࢧ௨をਤΔ͜ͱにૄࢥͷͨΊҙ

�精神障害者保健福祉手帳
ɹਫ਼ਆোが͋Δਓがɺ֤ छͷ੍ࢱをར用すΔͱ
͖にඞཁにͳΓます。ݝਫ਼ਆอ݈ࢱηンλーͰڃ
ͳͲを৹ ɾܾࠪ ఆします。
ର
ɹਫ਼ਆ࣬ױͷ͋Δਓʢతোऀをআくʣͷ͏ちɺৗ
ੜ׆やࣾձੜ׆に੍が͋Δํ
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�障害者優待乗車証・乗船券の交付
ɹਃにΑΓɺࢢをӡߦすΔ࿏ઢバεʢߴバεෆ
ՄʣにແྉͰंͰ͖Δंূをൃߦします。ंূを
。ਓを͚Δ͜ͱがͰ͖ますޢɺҰਓͷհ࣌用すΔ
まͨɺӜொにॅΜͰいΔରऀɺແྉにͳΔધ݊
をൃߦしますʢճに੍͋ݶΓʣ。ધ݊を用すΔ࣌
ɺҰਓͷհޢਓを͚Δ͜ͱがͰ͖ます。
ର
ɹମোऀखாʢୈ�छʣɺྍ ҭखாɺਫ਼ਆোऀอ݈
ࢱखாをͬ࣋ていΔํ
重度障害者タクシー券の交付

ɹਃにΑΓɺରͷλΫγーͰえΔλΫγー݊を
ަします。
ର
ɹࢢॅࡏͰɺ࣍ͷいͣΕ͔ͷखாを͓࣋ちͷํ
ɾମোऀखாʢࢶମෆࣗ༝ʣ
ڃ�װɺମڃ�ࢶɺԼڃ�ࢶ্
ɾೕ༮ظࣇҎલͷඇਐੑߦͷපมにΑΔӡಈػো
ڃ�ػຢҠಈڃ�ػࢶ্
ɾྍ ҭखா⡣
ɾਫ਼ਆোऀอ݈ࢱखாڃ�
˞�λΫγー݊ͷަをड͚Δ߹ɺোऀ༏ंূ
ʢバεʣを͓࣋ちͷํɺฦؐい͖ͨͩます。
�障害者有料道路割引
ମোऀखாまͨྍҭखாをͬ࣋ていΔํͰɺ༗

ྉಓ࿏をར用すΔ߹ɺ௨ৗྉۚͷֹをׂΓҾ͖ます。
ର

ɾ�ຊਓがӡసすΔ߹�
खாをͬ࣋ていΔํすてがର
ɾ�ຊਓҎ֎がӡసすΔ߹�
खாͷোఔがʢୈ�छʣͷํがର
˞ରͱͳΒͳいࣗಈं͋Γます。

�腎臓機能障害者通院交通費補助
ɹਛଁػোにΑΓɺਓಁੳʢ݂ӷಁੳྍ๏ʣをड
͚ΔͨΊに௨ӃしていΔํにରしɺ௨Ӄに͔͔Δަ௨
අをิॿします。

ର
ਛଁػোͷମোऀखாをͬ࣋て͓Γɺਓಁ

ੳʢ݂ӷಁੳྍ๏ʣをड͚ΔͨΊに௨ӃしていΔํ
˞�ॴಘ੍ݶが͋Γます。

�NHK受信料の免除
ɹҰఆཁ݅に֘すΔੈଳͷ/),์ૹड৴ྉがશֹま
ֹͨ໔আ͞Εます。ࣄࢱॴʢোऀࢱ՝ʣͰ
ূ໌がඞཁͰす。
ର

ɾ�શֹ໔আɿʮମোऀखாʯʮྍҭखாʯʮਫ਼ਆোऀ
อ݈ࢱखாʯをͬ࣋ていΔํがいΔੈଳͰɺಉҰॅ
ॴһશһがࢢຽ੫ඇ՝੫ͷ߹
ɾ�ֹ໔আɿ֮ࢹোɺௌ֮োにΑΓମোऀखா
をͬ࣋ていΔํɺॏͷোʢମোऀखாڃ�ɺ�
ɺྍڃ ҭखா⡣ɺ̖ ɺਫ਼ਆোऀอ݈ࢱखாڃ�ʣを
߹ऀͷܖていΔਓがੈଳओͰड৴ͬ࣋
�障害者控除対象者の認定

ɹোऀखாがͳくてɺೝఆをड͚Δ͜ͱͰɺোऀ
ຊਓɺැཆऀͷॴಘ͔Βɺॴಘ੫ɾॅ ຽ੫ͷ߇আをड͚
Δ͜ͱがͰ͖Δ߹が͋Γます。߇আֹোͷఔ
にΑͬてҟͳΓます。
ର
ɹਫ਼ਆまͨମにোͷ͋Δࡀ��Ҏ্Ͱɺোͷఔ
にΑΓࣄࢱॴͷೝఆをड͚ͨํ

子育て支援課� TEL0848-67-6045
�小児慢性特定疾患等治療通院交通費補助
খࣇຫੑಛఆ࣬ۀࣄڀݚྍ࣏ױまͨಛఆ࣬ݚྍ࣏ױ

ಐをɺࣇະຬͷࡀ��ͱしてೝఆ͞Εͨױͷର࣬ۀࣄڀ
ͦͷ࣬ױͷͨΊにࢢ֎ͷҩྍؔػ௨Ӄͤ͞Δอऀޢに
ରしɺಉすΔอऀޢͷަ௨අͷҰ෦をิॿします。
ର
ɹࢢݪࡾにॅډしɺখࣇຫੑಛఆ࣬ױҩྍड݊まͨ
ಛఆ࣬ױҩྍडূऀڅͷަをड͚ていΔࡀ��ະຬ
ͷࣇಐͷอऀޢ
˞ॴಘ੍ݶが͋Γます。
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名称 所在地 電話番号／FAX番号
主たる対象者

身体 知的 精神 児童
͖΅͏૬ஊࢧԉۀࣄॴ ໌ਆҰஸ��൪�߸ TEL 0848-63-4563 FAX 0848-63-7556 ˓ ˓ ˓ ˓
োऀ૬ஊࢧԉηンλー λΫト ຊڷࡾஸ�൪�߸ TEL 0848-86-2188 FAX 0848-86-2195 ˓ ˓ ˓ ˓
णԓ োऀ૬ஊࢧԉۀࣄॴ ਢϋイπ࢛ஸ��൪�߸ TEL 0848-69-0568 FAX 0848-69-0398 ˓ ˓
૬ஊࢧԉۀࣄॴͷͿ͖ ຊڷொೆํ�����൪� TEL 080-4558-1845 FAXɹͳし ˓ ˓ ˓ ˓
ಛఆඇӦར׆ಈ๏ਓ ͚Μ͚Μɾͅ ԁҰொࡾஸ��൪�߸ TEL 0848-61-5538 FAX 0848-61-5586 ˓ ˓ ˓ ˓
ͷͧみ૬ஊࢧԉۀࣄॴ ໌ਆࡾஸ��൪��߸ TEL 0848-29-7800 FAX 0848-29-7801 ˓ ˓ ˓ ˓
1JBOP �ʢͽ͋ͷͽ͋ͷʣ
૬ஊࢧԉۀࣄॴ ߸�ஸ�൪ࡾӜٶ TEL 0848-67-1528 FAX 0848-67-7422 ˓ ˓ ˓ ˓

Ҭੜࢧ׆ԉηンλー ɾ͞ϙート ߸�ஸ��൪ࡾொߓ TEL 0848-62-1736 FAX 0848-62-1737 ˓ ˓ ˓ ˓
োऀੜࢧ׆ԉηンλー
υϦーϜΩϟονϟー ொҰஸ�൪�߸ TEL 0848-63-3319 FAX 0848-63-3359 ˓ ˓ ˓ ˓

૬ஊࢧԉۀࣄॴくΔみ େொେ����൪ TEL 080-4551-3892 FAXɹͳし ˓ ˓ ˓ ˓
ΞοϓルհޢサーϏε૬ஊࢧԉۀࣄॴ ຊொҰஸ�൪��߸ TEL 0848-36-5544 FAX 0848-36-5566 ˓ ˓ ˓ ˓
૬ஊࢧԉۀࣄॴϰΝンϕール த೭ொஸ��൪�߸ TEL 0848-64-7851 FAX 0848-64-5083 ˓ ˓ ˓
૬ஊࢧԉۀࣄॴɹ͔えͰ ߸��ஸ��൪࢛Ӝٶ TEL 080-8243-0866 FAXɹͳし ˓ ˓ ˓ ˓
ϐοίϩ૬ஊࢧԉۀࣄॴ ਂொ�����൪� TEL 0848-36-6107 FAX 0848-36-6177 ˓ ˓ ˓
やͬ͞૬ஊࢧԉۀࣄॴ த೭ொޒஸ�൪�߸ TEL 0848-67-7101 FAX 0848-67-7106 ˓ ˓ ˓

ɹମোऀखாをͬ࣋ていΔਓɺతোͷ͋Δਓɺਫ਼ਆোͷ͋ΔਓɺපऀױͳͲɺ࣍ͷサーϏεをར用Ͱ͖
ます。ʢサーϏεͷछྨにΑͬてɺར用Ͱ͖Δରऀͷྸやোࢧԉ۠ͳͲに݅が͋Γますʣ
ɾհڅޢɿډհޢɾॏ๚հޢɾظೖॴɾྍ ཆհޢɾੜ׆հޢͳͲ
ɾ܇࿅څɿࣗ ԉॿ׆ಉੜڞԉɾࢧଓܧԉɾब࿑ࢧߦ࿅ɾब࿑Ҡ܇ཱ
˞�Ҭੜࢧ׆ԉۀࣄͱしてɺҠಈࢧԉɾதҰࢧ࣌ԉɾ๚ೖཋͳͲが͋Γます。

障害福祉サービス

ॴͱɺোۀࣄԉࢧఆ૬ஊࢦ ɾऀোࣇがཱࣗしͨৗੜ׆やࣾձੜ׆をӦΉ͜ͱがͰ͖ΔΑ͏ɺඞཁͳใͷఏ
。ॴ͋Γますۀࣄ��ॴがۀࣄԉࢧఆ૬ஊࢦにࢢ。ԉͳͲͷ૬ஊにԠ͡ていますࢧサーϏεͷར用ࢱɺোݴɾॿڙ

三原市指定相談支援事業所
障害者福祉課� TEL0848-67-6060

ɹࢢ֎ͷۀࣄॴにͭいてɺোऀࢱ՝ʢTEL0848-67-6060ʣい߹Θͤてくͩ͞い。

ɹຽੜҕһɾࣇಐҕһҬͷۙͳ૬ஊ૬खɾࢧԉऀ
Ͱす。ࢢに���ਓͷຽੜҕһɾࣇಐҕһͱ��ਓͷओ
ࣇಐҕһがްੜ࿑ಇେਉ͔Βҕʢظ�ʣ͞ Εߴɺ
ྸ ɾऀোͷ͋ΔਓɾࢠͲɾͻͱΓՈఉͳͲͷ૬ஊ
にԠͨ͡ΓɺॿݴしͨΓしています。

民生委員・児童委員
社会福祉課� TEL 0848-67-6058
三原市社会福祉協議会 地域福祉課�TEL 0848-63-0570

ɹੜ׆やब࿑ͳͲͰͬࠔていΔํͷ૯߹తͳࢧԉをߦ
います。ࡁܦతͳͰੜ׆にͬࠔていΔํɺくࣦۀ
していΔํɺब৬がͳ͔ͳ͔ܾまΒͳいํɺෆ҆や৺
。が͋ΔํɺͻͱΓͰまͣ͝૬ஊくͩ͞いࣄ

生活困窮者支援
自立相談支援センターみはら（サン・シープラザ4階）

TEL0848-67-4568

ɹපؾや͚がɺࣦ すΔͨΊͷྗ׆ͳͲͰࣗྗͰੜۀ
をしてͳ͓ੜ׆やҩྍにͬࠔていΔਓにɺੜ׆อ
ࢱͷがࣾձډが͋Γます。ຊਓまͨಉ੍ޢ
՝Ͱ૬ஊしてくͩ͞い。

生活保護
社会福祉課� TEL0848-67-6059
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