
国民健康保険 保険医療課� TEL0848-67-6050

ɹࠃຽ݈߁อݥʢࠃอʣɺࣗ Ӧۀɺऀࣄैۀɺୀ৬し
ͨਓͳͲɺଞͷ݈߁อݥにೖͬていͳいਓがՃೖすΔ
ҩྍอ੍ݥͰす。
ɹՃೖͷಧ͚ग़がΕΔͱɺ֨ࢿをಘ݄ͨまͰ͔͞ͷ
΅Γɺอݥ੫をೲΊͳ͚ΕͳΓまͤΜ。まͨɺୀͷ
ಧ͚ग़がΕΔͱɺอݥ੫をೋॏにೲΊΔ͜ͱにͳΓ
ます。
ɹՃೖੈଳ͝ͱͰɺखଓ͖やอݥ੫ͷೲɺੈ ଳओ
がߦいます。
ɹまͨɺࡀ��ʢҰఆͷোが͋Δਓࡀ��ʣにͳΔͱɺ
。しますߦরʣにҠࢀҩྍ੍ʢ��ϖーδऀྸߴظޙ

こんなとき 必要な物
ଞ۠ࢢொଜ͔Βసೖし
ͨͱ͖ 他市区町村の転出証明書

৬ͷ݈߁อݥをやΊ
ͨͱ͖

職場などの健康保険をやめた
証明書（資格喪失証明書）

ඃැཆऀͰͳくͳͬͨ
ͱ͖

被扶養者でなくなった証明書
（資格喪失証明書）

ͲがੜまΕͨͱ͖ࢠ 母子健康手帳
ੜ׆อޢをड͚ͳく
ͳͬͨͱ͖ 生活保護廃止通知書

加入の手続き

こんなとき 必要な物
ଞ۠ࢢொଜにసग़すΔ
ͱ͖ 保険証

৬ͷ݈߁อݥにೖͬ
ͨͱ͖

国保と職場の保険証（未交付
のときは加入した証明書）

ඃැཆऀにͳͬͨͱ͖ 国保と職場の保険証

しͨͱ͖ࢮ 保険証
喪主の通帳・喪主が分かる書類

ੜ׆อޢをड͚ΔΑ͏
にͳͬͨͱ͖

保険証
生活保護開始通知書

喪失の手続き

こんなとき 必要な物
ॅॴɾ໊ લがมΘͬͨ
ͱ͖ 保険証

ੈଳओɾੈ ଳにมߋが
͋ͬͨͱ͖ 保険証

मֶͷͨΊにࢢ֎にॅ
ॴをఆΊΔͱ͖

保険証
在学証明書

อূݥをͳくしͨͱ͖
ʢまͨԚΕてえͳ
くͳͬͨͱ͖ʣ

（ 使えなくなった保険証）

˞�ಧ͚ग़をすΔਓͷຊਓ֬ೝがͰ͖Δɺͦ ͷଞにੈଳओͱҟ
ಈऀͷϚイφンバーが֬ೝͰ͖Δをͬ࣋てདྷてくͩ͞い。

˞�อূݥͷަʜӡస໔ূڐͳͲެॺがൃߦしͨࣸإਅ
ূ໌ॻͰຊਓͱ֬ೝͰ͖Δ߹ɺखଓ͖ऴྃޙ૭ޱͰަ
します。ͦ ΕҎ֎༣ૹします。

その他の異動など

こんなとき
必要な物

共通：保険証、通帳
ཱྀઌͳͲͰอূݥを࣋
ͨͣにྍ࣏をड͚ɺશ
ͬͨͱ͖ͳͲࢧֹ

診療（調剤）報酬明細書�
（レセプト）
領収書

ίルηοトͳͲͷྍ࣏
用۩をߪೖしͨͱ͖

医師の診断書又は意見書
装具装着証明書
治療用装具の内容がわかる領収書

ॊಓ෮ࢣͷࢪज़をड
͚ͨͱ͖

柔道整復施術療養費支給申請書
　（施術師が施術証明したもの）
領収書

Γɾ͖Ύ͏ɺ͋ Μまɾ
Ϛοサーδをड͚ͨͱ͖

療養費支給申請書（はり・きゅ
う、あんま・マッサージ用）�
（施術師が施術証明したもの）
領収書
医師の同意書

ҩࢣͷࣔࢦにΑΓɺۓ
ͷඞཁが͋ΓɺҠૹٸ
͞Εͨͱ͖

医師の意見書
移送に要した費用の額を証明
する書類
移送経路などがわかるもの

˞いͬͨΜશֹࣗݾෛ୲しͨޙにࢢͷ૭ޱにਃします。

療養費の支給手続き

こんなとき 必要な物
ҩྍඅͷࣗݾෛ୲ֹが
にͳͬͨͱֹ͖ߴ 保険証　 通帳

˞�ྍ ཆඅߴɾ ֹྍཆඅͷڅࢧखଓ͖にɺϚイφンバーが֬ೝ
Ͱ͖Δをͬ࣋てདྷてくͩ͞い。

高額療養費の支給手続き
ɹಉ݄にҰ෦ෛ୲ ʢۚ৯ࣄɾอݥର֎をআいͨ
ֹʣが͔ࠃΒࣔ͞ΕΔࣗݾෛ୲ݶֹをえͨͱ͖ɺ
えͨ෦をڅࢧします。

国保・後期高齢・年金

43

２３０７三原市2(SG40)⾜ᨻ᭱⤊.indd   43 2023/06/20   13:04:48



広域連合によって運営されています
ͷ߹ɺݝౡ。Ҭ࿈߹がӡӦしますொଜがՃೖすΔࢢを୯Ґͱしてすてͷݝҩྍ੍ɺಓऀྸߴظޙ
ொがઃཱしࢢ��ͷݝ ʮͨౡऀྸߴظޙݝҩྍҬ࿈߹ʯがӡӦしています。͜ ͷҬ࿈߹がอݥྉͷܾఆやɺ
ҩྍͷڅɺ֨ࢿͷೝఆをͬߦています。

ʢ˞�ʣҰఆఔͷোͱɺओに࣍に֘すΔঢ়ଶͰす。
ɾࠃຽۚ๏ͳͲに͓͚Δো ɿۚ�ɾڃ�� ɾମোऀखாɿ�ɾ�ɾ͓ڃ�Αͼڃ�ͷҰ෦
ɾਫ਼ਆোऀอ݈ࢱखாɿ�ɾڃ�� ɾྍ ҭखாɿ⡣ɾ"
ʢ˞�ʣҩྍඅͷ૭ޱෛ୲ʮ�ׂʯʮ�ׂʯまͨʮ�ׂʯͰす。

75ࡀҎ্の人
。ͷੜ͔ΒՃೖします。Ճೖखଓ͖ඞཁ͋ΓまͤΜࡀ��

65ࡀҎ্75ࡀະຬのҰఆఔの障害	※1
が͋る人ͰɺਃにΑり広域連合
の認ఆΛड͚ͨ人
ೝఆをड͚͔ͨΒՃೖします。োೝఆにΑΓɺऀྸߴظޙҩྍ੍ͷՃೖを
にͳΔまͰͷؒୀすΔࡀ��ޙすΔ߹ɺखଓ͖がඞཁͰす。まͨɺೝఆر
͜ͱがͰ͖ます。

市町村 広島県ޙ期高齢者
医療広域連合 病院など

อূݥ
ͷҾ͖し

อূݥͷަ

ใఏڙ
ऩอݥྉͷೲ

ҩྍඅͷٻ

ҩྍඅͷࢧい

被保険者（広島県内に居住の人）

อݥྉͷೲɺ֤ छಧ͚ग़やਃ څࢧཆඅͳͲͷྍֹߴ ྍ

อূݥͷ
ఏࣔɺҩྍඅ
ͷҰ෦ෛ୲
ʢ૭ޱෛ୲˞�ʣ

制度の
し͘Έ

保険ূはɺ原ଇとして郵ૹ
ຖ年8݄1付͚Ͱߋ新（ఆ期ߋ新）
医療機ؔに͔͔るときはඞͣ提ࣔ

保険証

こんなとき 必要な物

ग़࢈ҭࣇҰۚ࣌˞�
ʢग़ࣇ࢈�ਓに͖ͭ����
ສԁまͨ��ສԁʣ

保険証
母子健康手帳　 通帳
分娩機関が発行した領収書
�直接支払制度の合意文書�
※2

ࡇඅ
ʢओに�ສԁʣ

保険証
喪主の通帳
喪主が分かる書類

˞�ɹ�৷��िʢ��ʣҎ্Ͱ͋Εɺ࢈ࢮɾྲྀ ͞څࢧͰ࢈
Εます。

˞�ɹ�ࢧ੍ͱɺग़࢈すΔਓͷෛ୲ܰݮͷͨΊɺส
අ用ͱしてग़࢈ҭࣇҰۚ࣌をอݥ ʢऀࢢݪࡾʣが
สؔػにࢧ͏੍Ͱす。

その他の手続き 特定健診を受けましょう
ɹࡀ��Ҏ্ͷࠃຽ݈߁อݥՃೖऀにɺຖ�݄にಛ
ఆ݈ͷड݊をૹしています。ཌͷ�݄��ま
Ͱにडしましΐ͏。ฆࣦしͨ߹ɺަ࠶Ͱ͖ます
ͷͰɺอݥҩྍ՝ɺま֤ͨࢧॴҬৼڵ՝Ͱखଓ͖を
してくͩ͞い。

後期高齢者医療 保険医療課� TEL0848-67-6056

ɹऀྸߴظޙҩྍɺࡀ��Ҏ্ͷਓͱҰఆͷোが͋Δࡀ��Ҏ্ͷਓがՃೖすΔҩྍอ੍ݥͰす。

制度の仕組み
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こんなとき

必要な物
共通：マイナンバーカード
又はマイナンバーが確認で
きる書類と本人確認書類

ଞ͔ݝΒసೖしͨͱ͖ 負担区分証明書など
ଞݝసग़すΔͱ͖ 保険証

อূݥͳͲをͳくしͨͱ͖
本人であることを証明
するもの（運転免許証・
パスポートなど）

ݶຽ੫ඇ՝੫ੈଳͷํがɺࢢ
ֹద用ɾඪ४ෛ୲ֹֹݮೝ
ఆূͷަをड͚Δͱ͖

保険証

ͷɺ۠ه্ ᶘͷํがɺ
ೖӃに֘すΔͱ͖ظ

保険証
限度額適用・標準負担
額減額認定証
病院などが発行した入院
期間がわかる領収書など

ฒみॴಘऀᶗຢᶘͷݱ
ํがɺݶֹద用ೝఆূͷަ
をड͚Δͱ͖

保険証

ਓಁੳをඞཁͱすΔຫੑ
ਛෆશɺ݂ ༑පͳͲͷྍ࣏を
ड͚Δͱ͖

保険証
医師の意見書（不要な
場合がありますので、
ご相談ください）

Ұఆͷোが͋Δ��ʙࡀ��
ͷํがোೝఆにΑΓظޙ
رҩྍ੍Ճೖऀྸߴ
͞ΕΔͱ͖

加入前の保険証など
確認書類（身障者手帳・
療育手帳・精神障害者手
帳・障害年金証書・転入
前の認定証明書など）

োೝఆͷఫճをر͞Ε
Δͱ͖ 保険証

ҩྍ੍Ճೖऀྸߴظޙ
લにɺ݈ อ߹ͳͲͷඃැཆ
ऀͰ͋ͬͨํͰɺอݥྉがܰ
Εていͳいͱ͖͞ݮ

被扶養者であったことが
わかる資格喪失証明書

こんなときは手続きを

こんなとき
必要な物

共通：保険証、通帳
ཱྀઌͳͲͰอূݥをͣͨ࣋
にྍ࣏をड͚ɺશֹࢧͬͨ
ͱ͖ͳͲ

診療（調剤）報酬明細書
（レセプト）
領収書

ίルηοトͳͲͷྍ࣏用
۩をߪೖしͨͱ͖

医師の診断書又は意見書
装具装着証明書
治療用装具の内容がわ
かる領収書

༌݂をしͨͱ ʢ͖ੜ݂ʣ
医師の診断書又は意見書
輸血用生血液受領証明書
血液提供者の領収書

ॊಓ෮ࢣͷࢪज़をड͚ͨ
ͱ͖

柔道整復施術療養費支
給申請書（施術師が施術
証明したもの）
領収書

Γɾ͖Ύ͏ɺ͋ ΜまɾϚο
サーδをड͚ͨͱ͖

療養費支給申請書�
（はり・きゅう、あんま・
マッサージ用）（施術師
が施術証明したもの）
医師の同意書
領収書

ҩࢣͷࣔࢦにΑΓɺٸۓͷඞ
ཁが͋ΓɺҠૹ͞Εͨͱ͖

医師の意見書
移送に要した費用の額
を証明する書類
移送経路などがわかる
もの
マイナンバーカード又は
マイナンバーが確認でき
る書類と本人確認書類

ւ֎ͰٸපにͳΓडしͨ
ͱ͖

診療内容の明細書�
（指定の様式）
領収明細書�
（指定の様式）
領収書
調査に関する同意書
受診したときの渡航期間
が記載されたパスポート

͞Εてい࡞Ͱޠࠃ֎�˞
Δॻྨຊޠͷ༁
がඞཁͰす。

ඃอऀݥがくͳΒΕɺࡇ
අをٻすΔͱ͖

葬祭を行った方、被保
険者及び葬祭執行日が
わかる書類（埋火葬許
可証、会葬御礼状、葬祭
の領収書など）

医療給付の支給手続

ɹަ௨ނࣄͳͲୈࡾ ʢऀՃऀʣͷߦҝにΑͬて͚がを
しͨͱ͖ɺͦ ͷҩྍඅՃऀがෛ୲すΔͷがݪଇͰ
す。
ɹし͔しɺഛঈがΕͨΓすΔͱ͖ɺいͬͨΜอূݥ
をͬてྍをड͚Δ͜ͱがͰ͖ます。͜ ͷ߹ɺࣄ
લにอݥҩྍ՝に࿈བྷしɺୈߦऀࡾҝにΑΔඃಧを
ఏग़してくͩ͞い。
ɹͨͩしɺՃ͔ऀΒҩྍඅをड͚औͬͨΓɺແஅͰࣔ
ஊしͨΓすΔ߹อূݥをͬてྍをड͚Δ͜ͱ
Ͱ͖まͤΜ。

ަ通事故などにあったとき
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ୈ̍߸
被保険者

自営業者
自༝業者
ྛړ業ै事者
学生ɹɹ ͳど

ୈ̎߸
被保険者

ୈ̏߸
被保険者

ᶃࡀ��Ҏ্ࡀ��ະຬͷਓ
ᶄ֎ࠃにॅΉࡀ��Ҏ্ࡀ��ະຬͷຊਓ

ҙ保険加入者

会社員・ެ 務員
のۮ者

ୈ2߸ඃ保険者の
ඃ扶養ۮ者

会社員
ެ務員ɹͳど

厚生年金にՃೖし
ている人

にΑりՃೖすることがرの合は࣍
Ͱき·す。

ୈ2߸ɺୈ3߸ඃ保険者はɺ厚生
年金保険料のҰ部が国民年金
੍に支ΘΕ·す。

ୈ1号被保険者
の保険料は性
別、年齢、所得、
地域などに関
係なく
全国一ですʂ

ج
ૅ

ۚ

ྸૅج
ۚ

がؒظྉͷೲʢ໔আؚΉʣݥຽۚอࠃ
��Ҏ্͋Δਓがɺࡀ��にͳͬͨͱ͖͔Β
ड͚ΒΕΔۚͰす。

োૅج
ۚ

લにॳͷࡀ��ຽۚՃೖதɺまͨࠃ
͋Δපؾや͚がͰোऀにͳͬͨਓがड͚
ΒΕΔۚͰす。
˞�डڅすΔཁ݅をຬͨしていΔඞཁが͋Γ
ます。

Ҩૅج
ۚ

֨ࢿڅۚͷडૅجຽۚՃೖऀやྸࠃ
をҡܭしͨͱ͖ɺੜࢮをຬͨしͨਓがؒظ
がडࢠまͨऀۮͷいΔࢠΕていͨ࣋͞
͚ΒΕΔۚͰす。

ୈ
1
߸
ඃ
อ
ݥ
者
ʹ
対
͢
Δ
ಠ
ࣗ
څ
付

Ճۚ Ճอݥྉを্ͤしてೲΊͨ߹ɺՃࢉ
͞Εֹͨۚをड͚ΒΕます。

Չ්ۚ
ྸૅجۚͷडؒظ֨ࢿڅをຬͨしͨ
がɺ ɾྸোૅجۚをड͚Δ͜ͱͳくࢮ
しͨͱ͖ɺࠗ ҽؒظ��Ҏ্͋Δ࠺に��
。Εます͞څࢧにͳΔまͰࡀ��Β͔ࡀ

ࢮ
Ұۚ࣌

อݥྉを�Ҏ্ೲΊͨਓがɺ ɾྸোૅج
ۚͷいͣΕड͚ͣにࢮしɺͦ ͷՈが
Ҩૅجۚをड͚ΒΕͳいͱ͖͞څࢧΕ
ます。

ɹࠃຽ੍ۚɺޙͷੜ׆やɺࢥΘ͵පؾや͚がͰোがͨͬΓɺҰՈͷಇ͖खをࣦͬͨΓしͨͱ͖ͳͲにɺ
ۚにΑΓࡁܦతͳԉॿをすΔ͜ͱͰੜ׆を҆ఆͤ͞ΔͨΊͷ੍Ͱす。

国民年金（市民課・各支所地域振興課） 市民課� TEL0848-67-6051

民年金加入者ࠃ 民年金の給付と種類ࠃ

ɹຊࠃにॅॴが͋Δࡀ��Ҏ্ࡀ��ະຬͷਓɺશһがՃೖします。

手続きについて

こんなとき 手続きに必要な物 期間

ձࣾͳͲをୀ৬しͨͱ͖
年金手帳または基礎年金番号通知書　
マイナンバーの分かる物
退職日の分かる書類

14日Ҏ
ްੜۚͷඃැཆऀۮͰͳくͳͬͨͱ͖

年金手帳または基礎年金番号通知書
マイナンバーの分かる物
扶養抹消年月日の分かる書類

Ճೖऀͷࢮ 年金手帳または基礎年金番号通知書
マイナンバーの分かる物　など

ۚをड͚ていͨਓがࢮしͨͱ͖
国民年金証書
住民票（請求者のマイナンバー記載で省略可）
戸籍謄本（請求者）　 マイナンバーの分かる物　など

ۚをड͚Α͏ͱすΔͱ͖ 年金手帳または基礎年金番号通知書
戸籍謄本　 マイナンバーの分かる物　など

डڅରに
ͳͬͨͱ͖

ɹࡁܦతͳཧ༝Ͱอݥྉͷೲがࠔͳ߹ɺશֹɺ�ͷ�ɺֹɺ�ͷ�Ͱ໔আすΔ੍が͋Γます。

保険料の໔除制度 まずは申請を!

�学生納付特例制度
ɹֶੜにͭいてɺֶࡏதͷอݥྉをޙͰೲΊΔ͜ͱ
がͰ͖ます。

�納付猶予制度
ɹࡀ��ະຬͷਓにͭいてɺอݥྉͷೲを༛༧すΔ
੍が͋Γます。
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