
中央公⺠館だより 
 

 
 
 
  
 

命や平和の尊厳を希求した宮沢賢治の実家の斜向かいに生まれ、賢治の世界観に共鳴し、東北弁交じりで読み語り活動
をされている切り絵作家 吉⽥路⼦さん。情感豊かなピアノ指導・ピアノ伴奏で、⻑年⼦どもたちの音楽教育に携わってこられた 
桑⽥佳⼦さん。お二人のコラボレーションによる味わい深い朗読とピアノ伴奏に、思わず引き込まれます。また、透き通るような
声音で心に響く“命の讃歌”を歌い上げる⼥性コーラスグループ ルンビニ・コールの出演も⾒逃せません。ぜひご参加を!! 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和５年７月１⽇発⾏ 
三原市中央公⺠館 
三原市円一町２丁目３番１号 
TEL 0848-64-2137  FAX 64-0137 

 

第１部 切り絵作家 吉田路子 ―宮沢賢治の世界を読み語る―  

・味のある東北弁交じりの宮沢賢治作品の朗読 （13:30～14:15） 

第２部 女性コーラスグループ ルンビニ・コール ―命の讃歌―（14:30～15:00） 

・歌唱曲 「瑠璃色の地球」「いのちの理由（わけ）」「いのちの歌」 他 

と き：２０23 年８月５日(土)１３：３０開演(開場) 

ところ：三原市中央公民館(２F 中講堂) 

参加費：受講料 200 円 

対 象：どなたでも（先着 100 名程度） 

主催・申込み・問合せ：三原市中央公民館（TEL 0848-64-2137） 

申込み期間：令和５年７月５日（水）～７月 31 日（月） 

協 賛：中之町コミュニティーセンター 

Ⅰ 「切り絵のランプシェード作り」に参加しよう 

ペットボトルに切り絵を飾り，LED ライトを入れて光らせ，そのランプ 

シェードを展示して平和イベントに参加しましょう。 

☆と  き   ２０２３年７月２８日（金）  １３時 30 分～１４時 30 分  

☆と こ ろ     三原市中央公民館美術工芸室(３F） 

☆講  師    切り絵作家 吉田 路子 さん 

☆持参物  はさみ   

☆対 象  子どもと保護者 25 組 

☆参加費  受講料無料 材料費…原則１組 100 円（兄弟姉妹の数によりご要望に応えます） 

☆申込期間 ２０２３年７月５日（水）～令和年７月２１日（金） 

☆問合せ  三原市中央公民館（℡ ０８４８－６４－２１３７） 

Ⅱ 「ひまわりメッセージボード作り」に参加しよう 

     ひまわりの花のメッセージカードに，伝えたい自分の思い 

（平和や命の大切さに関するもの）を書いてボードに貼りましょう。 

    ☆ボード設置場所  三原市中央公民館ロビー 

    ☆ボード製作期間  ２０２３年７月３日（月）～８月４日（金） 

    ☆メッセージカード ボード前に準備してあります 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

雑感折々 

 この頃の季節になると、障⼦の張り替えをした幼い頃の事を思い出します。余った障⼦紙をもらって花の汁で染め、うちわ
を作ったりしました。障⼦の桟に残った糊のついた紙をタワシで刮げ取るお手伝いをすると、その後にお楽しみが待っていまし
た。露草・朝顔・おしろい花・クサギなど、洗面器にすりこぎで潰して色を出します。次に幾重にも折った紙を、”ちょん”と角に
色水を付けます。すると、”じゅわ〜”と紙全体に染みてゆきます。折った紙を広                           
げる時の”ドキドキ”ワクワク“は「えも言われぬ」気持ちです。パーっと美しい色                                                  
が現れると、心がすーっとしてうれしさにあふれる気持ちになりました。今から思う                         
と、幼児期に初めて感じた達成感だったのかもしれません。7 月 28 ⽇の講座                              
では染め紙も体験できます。切り絵を染め紙の上に重ね合わせ、ランプシェー            ℃                  
ドを作ります。夏休みの工作に、是非親⼦で午後のひととき、ご参加ください。                                 
8 月 5 ⽇平和イベントにも、是非ご参加ください。 

三原 

みはら人形劇創造グループは、平成 30 年度、中
央公⺠館主催講座で学んだ仲間達と⽴ち上げたグル
ープです。グループに 7 つの劇団が出来ました。それぞ
れグループごとに特色があります。久井の⺠話を中心に
したグループ・小早川隆景の生い⽴ちから、三原城築
城に至るまでを描いた歴史物を演じるグループ・障害を
持って生まれた少年の生きる⼒を描いた作品などを手
がけるところ、効果音や楽しい歌を観客と一緒に楽し
みながらお話を展開させていくグループなど、乳幼児か
ら大人まで楽しめる作品作りをしています。 

新作を作ったときには、創造グループ全体で”合評
“をおこないます。作品が観客にどのように伝わるか、時 

お問い合わせ・ご相談は、三原市中央公⺠館(TEL0848-64-2137 FAX64-0137) 生涯学習相談員 中山･村上まで 

代考証を討議したり(人形に着せる衣装・美術等)します。 

何と言っても楽しいのは、「⼦ども達にこうしたらびっくりするよ
ね」など、想像しながら人形を制作したり、舞台美術を寄ってた
かってワーワー言いながら、口角に泡を飛ばしながら作りあげる
時です。脚本を作る際にも、自分の想いをメンバーにいかに伝
えようと必死で説明して、メンバーの賛同が得られたときには、
得も言えぬ喜びと達成感に包まれます。 

 楽しい仲間との交友、舞台での 

達成感は、一度経験するとやみつ 

きになります。コロナ過でも、人形 

作りにせっせと励みました。今年に 

なって巡業公演がどんどん入って 

います。出かけた際のランチを楽し 

みに⾞に夢を乗せ今⽇もゆく!! 

みはら人形劇創造グループ 
 

 

 

出演者に感謝!! 実を結んだ令和４年度三原市中央公⺠館作品展⽰・学習発表会（舞台発表の部） 
ほっ、滞りなく終了。胸をなでおろしたのは、

去る６月 17 ⽇（土）。13:30〜14:30、 
本館１階ロビー特設ステージにおいて、開催し
た令和４年度の作品展⽰・学習発表会
（舞台発表の部）。 
 コロナ対策として、当初は時期をずらし密を
避けてのロビー開催を想定していましたが、い
つの間にかコロナ感染も沈静化。今度は逆に
人集めが懸念されました。出演団体は、３団
体、広報も本館の掲⽰と口コミのみ。 
 ところが、瞬く間に 50 名を超える観客が集
まり、心配は払拭。この⽇のために２ヵ月も練
習に励まれた出演者の労が報われました。ご
参加いただいたすべての皆様に感謝です。 

 

 

レイフラワールアナ三原 

 

ギターアンサンブルʻ07 

 

しの笛峠笛憩 

 

俯瞰景 



糸崎コミセンだより 
 

 

 

 

市主催講座「つまみ細工教室」活動の様子 
5月 10日(水)本年度第1回目の講座があり、 

その場にNHK広島放送局が取材に来られました。 

つまみ細工の内容、実際に作る工程の説明、また、 

受講者の感想等伝えました。細かい作業をひとつ 

ひとつ丁寧に「つまむ」様子に記者の方も関心さ 

れていました。 

 翌日の放映後に、興味を持たれた方からの問い合 

わせが多くありました。 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
受講者募集!! 「音読で楽しく脳トレ」プロのアナウンサーに教えてもらいましょう!! 

 

1.日 時 ：令和5年 7月 21日(金)13:30～14:30      

2.場 所 ：糸崎コミセン 1 階 研修室(図書室) 

3.講 師  : 小川

おがわ

瑞

みず

恵

え

さん(フリーアナウンサー ) 

4.定 員 ：12名 

5.内 容 ：発声ストレッチから音読 

6.受講料  : 500 円 

7.持ち物  : 飲み物 

 

◎申込期間 : 令和 5年 7月 5日(水)から 7月 20(木)まで 

◎申込方法 : 電話による申し込みとなります。 

    ※相談員原に、申し込み用紙で直接申し込まれても結構です。 

    ◎申込先 : 糸崎コミセン 62-6799  

※受付時間9時から16時まで(土・日は受け付けられません) 

                               裏面に続く 

第 288号 

令和 5年 7月 1日 

 

令和 2年 7月 1日 

 

単発講座6月9日(金)「布絵体験教室」実施 

下地の布に描かれた構図に筆を使って色付

けして壁掛けの作品として仕上げていきまし

た。受講者の皆さん一筆一筆を丁寧に作業され

素晴らしい作品が仕上がりました。 

今回の題材はクレマチス（テッセン）でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FM三原、福山で活躍中の

パーソナリティ。 

司会、ナレーション、音読

講師もされています。 



 

 

 

 ７月利用予定 (変更等ありますので必ず代表者にご確認ください) 

 

6 月 8日(木)避難訓練と防火研修実施 

今回は陶芸窯より出火を想定して、避難訓練そして 

防火研修を行いました。 

対象者は今年初めての主催講座「座ってできる体感 

トレーニング」の受講者の皆さんでした。 

火災に遭遇した時、日頃の訓練、研修が役立ちます。 

今後も引き続き避難訓練、研修を行います。 

 

6 月 18日(日)代表者会・大掃除実施 

●運営委員会協議決定事項の報告               

 ・令和 4年度決算、活動報告                  

 ・令和 5年度予算、活動計画 

 

●施設利用についての確認 

 ・利用申請提出、変更届の提出 

 

●コミセン学習発表会について 

 ・目的、計画案の提案                                          

 ・作品展示、舞台発表のお願い         

                      とてもきれいになりました。ありがとうございます。 

日 曜 日 利 用 ( 行 事 ) 予 定 日 曜日 利 用 ( 行 事 ) 予 定 

1 土 民生委員 町内会 交番連絡協議会 17 月 ボディキネシス 岡田書道 

2 日  18 火 太極拳 囲碁 民謡 

3 月 ボディキネシス わくわくアート 岡田書道 19 水 健康体操 ふれあい卓球 コールひまわり パン作り 

4 火 太極拳 囲碁 民謡 20 木 若返り体操 3B体操 空手 PCクラブ なでしこ 

5 水 健康体操 ふれあい卓球 楽之会 21 金 主催音読で脳トレ ふれあい卓球 寿卓球 空手愛好会 

6 木 若返り体操 3B体操 空手 PCクラブ 22 土 弥生会 書道成人 パンケーキ 体育協会 

7 金 ふれあい卓球 寿卓球 空手愛好会 ふるさと教室 23 日 陶山会 OWLS  

8 土 弥生会 書道成人 パンケーキ 24 月 スイーツスクール 書道岡田 

9 日 陶山会 25 火 太極拳 絵手紙 囲碁 ばらの会 

10 月 スイーツスクール 岡田書道 26 水 健康体操 ふれあい卓球 陶芸A 

11 火 太極拳 絵手紙 囲碁 ばらの会 27 木 若返り体操 3B体操 空手 カモミール 

12 水 主催つまみ細工 陶芸A健康体操 ふれあい卓球  28 金 主催薬膳料理 ふれあい卓球 寿卓球 空手愛好会 

13 木 主催体感トレーニング 3B体操 空手 29 土 未定 

14 金 ふれあい卓球 寿卓球 空手愛好会 蕎麦打ち 30 日 未定 

15 土  31 月 未定 

16 日  

 

 
お 知 ら せ 

 

お問い合わせ・ご相談は，糸崎コミュニティセンター(TEL0848-62-6799) 管理指導員 岡野 生涯学習相談員 原まで 

ひまわりの花言葉は「情熱」 



令和　５（２０２３）年　７月　１日（土）　　　　　　　　　　　　　　    　　　　　　　　中之町コミュニテイセンター

コミセンの利用は管理指導員（安倍）まで　℡６３－６６４３　　　学習の相談は生涯学習相談員（上羽場）まで　℡６４－４０９９

心豊かに
生涯学習

第2９７号中之町コミセンだより

コミセン文化祭開催に向けて，準備開始です(^^♪

【お知らせです】

３年ぶりのヤッサ工房夏祭り
日時：７月２９日（土）１６：３０～

こちらも久しぶりの開催です。

焼きそば・飲み物・ゲームなど企画多数！

皆さんのご来場をお待ちしております(^^♪

中之町老人会連合会の運動会
元気いっぱいの競技が展開！

【コミセンの講座紹介】

「折り紙で脳活性化」講座

7月のコミセン体験講座
生徒募集中です(^^♪

「涼しさ満載！夏のイタリアン」

プロのフレンチシェフが直接指導！

お家でも出来る，涼しさを満載した

夏のイタリアン料理を作りましょう(^^♪

日時：７月２５日（火）
9時～１２時

場所：中之町コミセン実習室

講師：喜多村陽一さん
（フレンチシェフ）

定員：１５人（先着順）

受講料：1,700円（材料費含む）

受付：7月5日（水）～7月21日（金）
詳しくは中之町コミセン ☎64‐4099まで

２年に一度のペースで開催されていた中之町コミセン文化祭ですが，２０１

８年に第２０回が開催されて以降，新型コロナ感染症（以下：コロナ）の拡大

を受けて延期を繰り返してきました。

今年は５月にコロナが２類から５類へと変更されたこと，また感染が一定の

落ち着きを見せていることから再開を望む声が各方面から上がり，５月のコミ

セン利用団体代表者会総会とコミセン運営委員会の討議を受けて，１１月頃の

開催に向けて準備を進めていくこととなりました。具体的には７月１２日

（水）の第１回実行委員会から詳細を煮詰めていくこととなりますが，実施さ

れれば５年ぶりの開催となります。

コミセンで活動されている多くの講座の学習発表の場として，地域とコミセ

ンを繋ぐ重要なイベントとして関係者一同張り切っておりますので，多くの皆

さんのご参加ご支援を心からお願いするものです。

日本の伝統的芸術の一つに「折り紙」があります。世界的に

も「ＯＲＩＧＡＭＩ」として広く知られていますが，色とりど

りの千代紙から創り出される作品は私たちの世界観を無限に広

げる力があります。 講師の米田正孝さんのレ

パートリーは十数万点にも及

ぶそうで，講座開設から８年

を経てなお，文字通り生徒さ

んの脳を日々活性化する活動

が続いています。

毎月第３水曜日午前中に開催

中。皆さんも一度体験されて

みてはいかがですか(^^♪

６月１３日（火）梅雨の合間を縫って，中之町第一公園において

中之町老人会連合会主催のスポーツ大会が開催されました。コロナ

禍で開催を控えられていた運動会ですが，今年度の中之町内諸企画

の先陣を切っての開催です。

久しぶりに顔を合わせる方も多く，あちらこちらで，和気あいあ

いと話の輪が広がっていましたが，大会が始まると真剣そのもの。

「まだまだ若い者には負けないぞ！」とばかりに元気いっぱいの競

技が繰り広げられました。皆さん，お疲れさまでした(^^♪



第352号令和５年７月１日（土） 宮　浦　コ　ミ　ュ　ニ　テ　ィ　セ　ン　タ　ー

コミセンの利用は管理指導員：谷本　℡６３－８７６６　学習相談は学習相談員：五百川　℡６２－７９４４（コミセン）までご連絡ください。

生涯学習のすすめ ・ ・ ・
心わくわくいきいきライフ

5月27日(土)・28日(日)に宮浦

公園を会場として，第32回のさ

つき祭りが開催されました。コ

ロナ禍のため，2年間にわたっ

て中止となり，昨年は，規模を

縮小しての開催でしたが，今回

ようやくステージ発表や飲食

ブースも設営される等，本来の

姿がよみがえりつつあります。

ステージ発表では，地元の県

立広島大学ダンスサークル

stop  glamや，和太鼓等の発表

がありました。また，フラダンス

の発表では，宮浦コミセンで活

動しているメンバーの参加もあ

り，さつき祭りの盛り上げに貢

献されました。

さつき祭りは，やっさ祭り，神

明祭と並ぶ三原市を代表する

祭りです。三原市の文化や伝

統を守り，発展させていくことで

市民がより元気になれるよう，

みんなで支えあえたらよいと思

います。

西小学校 体育参観日 より

前回に引き続いて，今年度の宮浦コミセン主催講座についてお伝えします。この講座は今年で3年目の講座で，

毎月第3土曜日の午前に行っています。この講座のモットーは，「基本的なレッスンを行うことで，ヨガに関心を

もってもらうとともに，毎回のレッスン内容を日々の生活の中で反復練習することにより，自ら健康の増進を図っ

ていくこと」です。毎年多数の応募者がありますが，スペースの関係もあり15名限定で実施しています。受講生か

らは，「腰にトラブルをかかえており，長い間同じ姿勢でいると腰が伸びず困っていました。ところが，ヨガをし

た次の日は腰痛もなく快適。月1回のヨガは私の健康年齢をアップしています。」との声もあり，毎回のレッスン

を楽しみにしておられるようです。

第32回 三 原 さ つ き 祭 り より

令和5年度宮浦コミセン主催講座より②

暮 ら し の 歳 時 記

「室内ﾍﾟﾀﾝｸ」をしてみませんか?

宮浦コミセンでは単発講座として「室内ﾍﾟﾀﾝｸを楽しもう」という講

座を開催します。ペタンクは，年齢や体力に関係なく誰でも楽しむこ

とができます。健康増進のために一緒にチャレンジしてみてください。

【期日】 令和 5年7月13日(木)

【時間】 13:30～15:00

【場所】 宮浦コミセン集会室(2階)

【持参物】 受講料200円，水分補給，屋内シューズ

【応募期間】 7月5日(水)から7月11日(火)

【応募方法】 宮浦コミセンに電話(☎0848-62-7944)

で応募。※先着12名まで

★「備えあれば憂いなし」 故事成語の一つ。「書経」にそのエピ

ソードが収められています。普段から十分な準備をしておけば，

いざという時，何も心配はないということで，万事

に当てはまります。しかし，この時期はどうしても

西日本豪雨災害のことが思い出されます。今一度，

身の安全を守るための「備え」は大丈夫か再点検を

しておきたいものです。

5月24日(水)に西小学校で体育参

観が実施されました。当日は暑い

くらいの天候でしたが，「最後まで

全力でがんばろう!}のスローガンの

もと，一生懸命頑張る姿を保護者

に披露することができました。参観

者にとっても，元気をもらうことの

できた日となったことと思います。

コロナ禍で，いろいろ制限がか

かっていましたが，本来の行事が

戻りつつあります。児童の皆さん

には，友だちとの楽しい思い出をこ

れからたくさん作っていってほしい

と思います。



沼田東コミュニティセンターのご利用・ご相談は、管理指導員/九十歩 生涯学習相談員/井原までご連絡ください。 ℡66-3179(Fax同) 
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     小・中で運動会 
 5月２４日（水）には沼田東小学校で、６月１０日（土）には第

五中学校で、「運動会」が開催されました。 

 競技種目は少なくなりましたが、児童や生徒たちは若いエネルギ

ーをグランドいっぱいに発揮していました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男性料理教室開催！ 
６月１5日（木）に「カルシウムを摂り、元気に暮らしましょう！」

というテーマで男性料理教室を開催しました。「色彩団子」や「鮭の

牛乳入りご飯」等のレシピをもとに各グループに分かれ各自が分担し

て調理し完成させました。「身体に良い食事を家庭でこれからも作っ

ていきたいと思います」と受講者は笑顔でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発表に向けて頑張ってます！ 
 コミセンカフェ「田園」での発表に向けて各講座はさらに練習に熱

が入っています。この日は「フェリーセオカリナ」のメンバーが8

月 1日の発表に向け練習に取り組んでいました。 

「地域の方が少しでも喜んでいただけるような演奏をしたいです」 

と意欲的でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も、田植え行いました。 
児童に田植えを体験させたいという学校の要望を受け、６月５

日（月）に沼田東小学校５年生が「田植え体験学習」を行いまし

た。地元の有志の皆さんの協力により、児童は整然と稲の苗を植

えていきました。「秋の収穫が楽しみでワクワクします」と児童

は笑顔でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パソコンで思い伝えています！ 
 「沼田東パソコン教室」のメンバーは様々なソフトを活用して

自分の考えや思いを表現しています。パワーポイントでは自分の

伝えたい内容を、またワードでは図形を使いポスター等を作成し

ています。「新しいことができたときは達成感があります」と受

講者は意欲満々でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域トピックス  

コミセンカフェ「田園」での発表予定！ 

 6 月６日（火）から「コミセンカフェ田園」がスタートしてい

ます。 

 コミセンで活動している「講座」のメンバーもイベントとして

発表に参加しますが、そのスケジュールは次のとおりです。 

発表時間はいずれも１３：３０からです。 

日  時 イベント内容 

7 月 18日 大正琴演奏会 

７月２５日 懐かしの映画鑑賞 

8 月 １日 フェリーセオカリナ演奏会 

8 月 8 日 みんなで楽しいコーラス演奏会 

8 月２９日 Ｈ＆Ｎバンドサックス演奏会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老若男女、笑顔と元気の集う場所★ 

第３３３号 

令和５年７月1日 

 

月 1日発行 

コミセンカフェ「田園」オープンしました！ 
 ６月６日（火）にコミセンカフェ「田園」がオープンしました。この日は１０時からオープニングセレモニーとして、「看板披露」、「く

す玉割り」を行い、「トレモノうきしろ」、「オカリナ」、「ギター演奏」でオープンを祝いました。 

 これから毎週火曜日１０：００～１５：００まで「集い」の場として継続して開店します。飲み物のメニューも豊富にそろえ、コミセ

ン講座とのタイアップにより盛りだくさんなイベントを計画しております。 

多くの方のご参加を心よりお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 覧 



令和５年７月１日（土）      須波コミュニティセンター     第２９３号 

 

【須波コミュニティセンターのご利用は、管理指導員（竹上） 学習相談は、生涯学習相談員（藤田）まで 電話 67-0512】 

回 覧 

目の前で急に人が倒れた！ めったにないことですが、もし

その現場に立ち会ってしまったら……？ そんなときにアタ

フタしないために、自分ができることの練習をし、必要な知識

を身につけて、準備をしておきましょう！    

６月 2５日（日）須波コミセンにおいて、須波合同町内会主

催のＡＥＤ講習会が行われ、ＡＥＤの使い方や救命活動の流れ

を学びました。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

須 波 コ ミ セ ン だ よ り 

ふ  で  か  げ 生涯学習の主役はあなた！ 

みんなで創造 

生きがいロマン 

 

 

と き：８月３日（木） 
１０：００～１１：３０ 

ところ：須波コミセン会議室 
定 員：小学生 １０名 

（1・2年生は保護者同伴）  
内 容：キラキラのコインケース作り 
参加費：３００円 
持参物：はさみ、のり 
締切り：７月２７日（木） 
主 催：須波コミセン自主講座  

    （ジュエリーバック講座） 
     

と き：７月２８日（金）１０：００～１３：００ 
ところ：須波コミセン調理実習室 
定 員：１２名 
内 容：涼しさを感じる夏のおもてなし料理  
参加費：１２００円 
持参物：エプロン、三角巾、マスク、布きん２枚 
締切り：７月２１日（金） 

須波コミセン 

三原市立須波小学校 

須波港 

三原市立第四中学校 

特別養護 
老人ホーム 
すなみ荘 

寿波苑 

須波地域のＡＥＤ設置場所 
すなみ海浜公園 

須波宗斉会病院 

 

来客や季節の会食に役立つおもてなし料理

を学びます。食器の選び方や盛り付け方など

でいつもの料理がおもてなし料理になります

よ。そのポイントをお伝えします。 

 
ハンバーグをデコレーションケーキ風
にアレンジ！野菜を細工して飾ればと
ってもおしゃれ！ 

申込み・問い合わせは、須波コミセンまで 

℡：０８４８‐６７‐０５１２ 

指先を使って、かわいいコインケー

スを作りましょう。 

須波公民館 

須波西公民館 須波ハイツ集会所

公民館 



 

 

＊ラジオを作って電波を 

キャッチ！ 
 

日 時：７月２９日(土)１０時００分～１２時００分 

 

場 所：幸崎コミセン 図書室 

 

対 象：小学生(低学年は保護者同伴)・中学生 

 

定 員：１５名（先着順） 

 

受講料・材料費：無料 

 

持参品：飲み物(水分補給) 

５月１７日(水)、「絵画教室（水彩・油彩・

パステル）」の開講式を行いました。３年目

の講座で、岡本博実さんを講師に１０回の講

座が行われます。 

受講生は、各自の描いた絵を見ながら指導

を受けることで、表現力の幅を広げて行き、

絵を描くことの楽しさを、学んで行きます。 

5月１６日(火)、「歌謡教室」の開講式を行

いました。２年目の講座で、西原一満さんを

講師に２０回の講座が行われます。 

受講生は、母の日にちなんだ曲“お母さん

の歌”を電子ピアノの伴奏に合わせ、気持ち

よさそうに歌声を響かせていました。楽しく

歌って心肺機能を活性化させましょう。 

 ５月２０日(土)、幸崎小学校のスポーツ

フェスティバルが、児童会スローガン：

「みんなが輝きベストをつくす！」を

基に行われました。当日、さわやかな天候

の下、子ども達は、力いっぱいに、これま

での練習成果を競技や演技で十分発揮し、

保護者や地域の皆さんから、大きな声援や

拍手を受けました。 

♪♪♪ 幸崎コミュニティセンターのご利用は、越智管理指導員 学習相談は、穂上生涯学習相談員 まで。電話（69）0001 ♪♪♪♪ 
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 幸崎コミセンだより 

 

令和５年７月１日 

受付期間：７月５日(水)から２１日(金)まで 

★申し込み先：幸崎コミセン(６９－０００１)へ。 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://t.pimg.jp/004/361/892/1/4361892.jpg&imgrefurl=https://pixta.jp/illustration/4361892&docid=7lsqbuvXWSB3wM&tbnid=8yYyKOQd3QX5FM:&vet=10ahUKEwjYxrXowtnaAhWLbrwKHc-rBJYQMwiXAShaMFo..i&w=450&h=468&hl=ja&bih=474&biw=1093&q=%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E9%9B%BB%E6%B3%A2&ved=0ahUKEwjYxrXowtnaAhWLbrwKHc-rBJYQMwiXAShaMFo&iact=mrc&uact=8
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鷺浦コミュニティセンター 

電話＆FAX : 0848-87-5004 

E ﾒｰﾙ：sagiurac@mail.mcat.ne.jp 

生涯学習相談員 益岡あゆみ 
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笑いのサークル ウフフ… 

7 月 3 日(月) 10：30～11：30 

場 所：鷺浦コミセン 図書室 

会 費：１回 100 円 

（入場時に箱の中へ ※運営費に充当） 

日 時：７月２日(日) 14：30～ 

場 所：鷺浦コミュニティセンター  

2 階 集会室 

対 象：鷺浦町にお住まいの方 

 
先月は急遽延期とさせて頂き、ご迷惑をお掛けしました。

誠に申し訳ございません。       三原市生涯学習課 

 

スマホ・パソコン相談会 

7 月 13 日(木) 13：00～16：00 担当：西原 

7 月 24 日(月) 13：00～16：00 担当：德永 

場 所：鷺浦コミセン 

※出入り自由です。お気軽にお越し下さい。 

７月２日(日)          
三原市サギ・セミナー・センター 

について 住民説明会 

第３０６号    さぎしま情報紙 双鷺洲 (そうろしゅう)    令和５年（２０２３年）７月１日 

 

みんなで楽しく生涯学習！ 

 

 

３． 

【自 主 講 座】 

絵手紙教室（絵手紙自主講座）          

毎月第 3金曜日 9:00～12:00 

 

詩吟教室（鷺浦詩吟教室）          

毎月第 1・3木曜日 9:30～12:00 

 

百歳体操（向田百歳体操同好会）          

毎週 木曜日 13:10～14:00 

 

和太鼓教室（レディ打々）          

毎週 火曜日 or 木曜日 19:00～21:00 

 

※各講座へのお問い合わせは、 

相談員 益岡までお願いします。 

７月８日(土) サギシマロードレース 
交通規制 8：10～14：00 島内県道一周 

※人も車もコースを通行できません。歩道を歩くことは可能ですが、充分気を付けましょう！！ 

 

 



 

７月23日(土) リフレッシュ瀬戸内 10：00～11：00 須ノ上海岸にて 

皆様～！ぜひご参加下さい        佐木島の海岸をみんなで奇麗にしよう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すっかり暑くなりましたね。 

地域ビジョン会議や、市長を囲む女性の会でもお話ししたのですが、島の子供を育みあえるような子育てサークルとい

う仕組みを作りたく、現在、滝田さんはじめ、協力隊支援員で模索しております。私ももちろん積極的に関わっていく

のですが、1人2人ではどうすることもできず、協力していただける方を募るため、また簡単に説明会を開きたいと思っ

ています。また日程等決まりましたら、回覧などでお知らせさせていただきます。少しでも興味のある方は、よろしく

お願い致します。 

古民家改修では、協力隊仲間や韓国から友人がきて、いよいよ、パン工房の着工をし始めました。引っ越しも7月には完

了の予定です。これからは住み込みでの工房改修や薪窯の視察に明け暮れそうです。 

お披露目会はもしかしたら、協力隊の報告会として9月に行うかもしれません。 

またよろしくお願いします。 

三原市地域おこし協力隊 

中園 唯花 

こんにちは！地域おこし協力隊の中村です。6月の活動報告を致します。 

6月は農業（サラダセット、夏作の準備）、フリースクール「カオスクール」、子育てサークル実現に 

向けた動きをメインに行いました。 

農業は昨年夏作の2倍を作付けして7月の収穫に向けて準備をしています。新たな畑を借りて秋作に向けて 

準備をしています。また、新しい畑は鷺浦小学校の卒業生で農業に興味がある子供に自由に

栽培できるスペースを提供する予定です。未定ですが、がんばって栽培している姿を見かけ

ましたら声をかけていただければと思います。場所は鷺邸近くの広い畑です。 

次にカオスクールですが、10日、24日の土曜日に開催しました。子供たちの笑顔が少しずつ

増えてきて、初めて海でのサップ（ボートみたいな物）を経験してもらい、子供一人で運転

ができるようになりました。来月もいろいろな経験をさせて楽しんで貰えればと思います。 

そして、島で唯一の赤ちゃんの母親でもある滝田さんから相談を受け、島のみんなで子供を支える仕組みができないか

を進めています。先日、市長を囲む女性の会で子育ての話が出て、市長がすぐに関係部署に相談を持ち掛け、佐木島に 

子供を支える仕組みを市役所と連携して進めています。 

０を１にする、なくなったものを復活させることは非常にハードルが高いです。島の皆

さんのご協力が不可欠になります。今後、いろいろな形でご協力を求める機会があると

思いますが、子供は未来への宝なので何卒ご協力のほど、よろしくお願い致します。 

三原市地域おこし協力隊 中村 淳 

↑鷺浦小学校卒業生に貸す予定の畑 

こんにちは。一般社団法人 The Red Dot School（レッドドットスクール）の河野直（三原市東町出身）です。 

5月21日から6月1日までの12日間、5カ国から15人の建築やデザインを学ぶ大学生を

佐木島に迎え、空き家の解体とアップサイクルをテーマに、佐木島の未来について構想するワー

クショップを行いました。 

プログラム途中では、運動会をはじめ、鷺浦小学校の子どもたちとたくさんの国際交流の場を

持たせていただきました。最終日には、鷺浦小学校にて、学生たちが考えた構想を、子どもたち、

そして、島の皆さまに向けて発表させていただき、たくさんの応援の声もいただきました。 

 

12 日間を通じて、島民の方々、おひとりひとりのご協力に、心から感謝申し上げます。次回のプロ

グラムは9月の後半を予定しております。建築デザインを通じて、島の未来につながるプログラムを

作っていける様、気持ちを入れて準備を進めて行きたいと思います。引き続き、ご指導ご鞭撻の程、

よろしくお願いいたします。 

一般社団法人レッドドットスクール 河野 直 

 

 


