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――素晴らしい薬膳の知識―― 
中央公⺠館では、前年度まで 3 年間主催講座にて(暮らしに活かす薬膳)を座学で学んでいただきました。今年度から調

理実習も加えた形で、主催講座(薬膳ごはん)をグレードアップして開催しております。第 1 回目は、“薬膳とは”何かという座学
ののちに、“初夏の薬膳料理”を作りました。なんと⾔っても『張ケイイェン』先⽣のパワフルな授業に圧倒されました。 
座学内容も興味深い内容満載です。【薬膳＝陰陽と五⾏理論】―宇宙に存在するありとあらゆる 
もの「陰」と「陽」に属しており、人体の中もひとつの宇宙と考え、陰陽のバランスが保たれている時健康 
であると⾔えるわけです。五⾏とは世界全ての基本物質は 5 種類の、⽊・⽕・⼟・⾦・⽔から変化し 

⽣まれた物との考えで、平衡状態を保っているというのが五⾏説です。座学を聞いて、料理実習です 
ので、ストンと理解が落ちたように感じました。今後も楽しみです。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和５年６月１⽇発⾏ 
三原市中央公⺠館 
三原市円一町２丁目３番１号 
TEL 0848-64-2137  FAX 64-0137 

本年度の新規開講主催講座紹介シリーズ 
カルチャーショック︕ ① 『薬膳ごはん』 

地域連携事業復活!! 
南小児童による花植え 随分と待ちに待ったような気がします。 

本館の地域連携事業の一環でもある三原市⽴南小
学校との花植え交流。コロナ禍により３ヵ年も途絶えてい
ましたが、久方ぶりに再開。 

去る５月 10 ⽇（⽔）、特別支援学級の児童 11
名が、南小で丹精込めて育てた色とりどりのパンジー21 株
を携えて来てくれました。 

彩を添えるの場所は、駐⾞場前の並⽊通り沿いの花
壇。最初に間隔や色合わせを考えて仮置きし、株に⾒合
った穴を移植ごてで掘って植えました。 

ご覧ください。殺風景だった花壇が下欄の写真のように
一転して華やぎました。児童の皆さんに感謝、感謝です。 

 

飛翔!! 中公からぞくぞく”全国”へ… 
 来館の皆さんとお話をしていると、いろんな情報が飛び込んできます。灯台下暗し!!中央公⺠館の利⽤団体の中から全
国大会に参加される方が結構いらっしゃることに気付かされました。ご紹介します。（敬称略） 
☆第 40 回全日本武術太極拳選手権大会(東京 7/14〜16) 
 ・総合太極拳ＡＢ（男子）…齋藤興告（県大会１位） 

植田員善（県大会２位） 
 ・孫式⼥子伝統拳……………岡田勝子（県大会２位） 
☆花と緑で楽しむアートクラフト展 in 東京 2023(東京 4/14〜16) 
 ・押し花絵画「創造展」第 19 回コンテスト…牧野和子（既終了、入選） 

好きこそものの上手なれ…⽣涯学習で培われた技能・技芸を存分に発揮して 
いただきたいと願い、また、ご健闘をお祈りします。※牧野さんおめでとうございます。 

 

 

孫式⼥子伝統拳の演武 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

桜は三度︖“美しい”!! 

“桜は⼆度美しい”という⾔葉を聞いたことはありませんか。一度は、⾔わ
ずもがなの花の季節。⼆度というのは、紅葉の季節。気候条件が調えば、
鮮やかな深紅の葉色が楽しめます。そして三度︖はて、いつでしょう。 

それは、今、今です。花や紅葉の季節に比べれば、相当影が薄くはあり
ますが、新緑の季節。陽光を跳ね返してまばゆく輝く深緑と⾔い、雨上がり
のひと滴を垂らしながらつややかに光る鮮緑と⾔い、実に味わい深いものが
あります。この季節、ちゃあんとサクランボのような赤い実も付けるんですよ。 

何︖興味ない︖まあそう⾔わず、ストレスホルモンを抑える意味でも、緑
の息吹を感じながら桜並⽊を散策してみてください。中公界隈では、沼田
川⼟手がお薦め。多種多様な桜が延々お伴をしてくれますよ。 

雑感折々  『コロナ禍４年目の謎︖』 
 集まらない!!向き合わない!!しゃべらない!!社会的動物にとってこれほど苦痛に感じることはありません。人類にとっては進
化に逆⾏する⾏為だそうです。コロナ禍４年目にして漸く沈静化してきたかに思えます。終息に向かっているのでしょうか。 
 ここに来て不思議な現象が起こっています。本年度の本館語学の主催講座の受講者が軒並み増えているのです。英会 

話もハングルもフランス語もスペイン語も…!! 
                       理由が知りたくて、『旅⾏に役⽴つ英会話』の講座で尋ねてみました。10 数名の 

方が「旅⾏をしてみたい。」と回答されました。やっぱり!!…で、す、が―他の講座では、 
必ずしも同様の明快な回答は得られませんでした。 

                       ひょっとして、コロナへの反動?!詳しくお聴きしたわけではないので真相はわかりませ 
んが、それもあるかもしれません。 

                       まあ、何はともあれ、コロナ禍以前の講座の態様に戻りつつあるのは、喜ばしいこと 
です。どうぞ足しげくご来館ください。人類の進化のためにも… 

 

 

 

 

お問い合わせ・ご相談は、三原市中央公⺠館(TEL0848-64-2137 FAX64-0137) ⽣涯学習相談員 中山･村上まで 

 2000 年秋、コスモスの花咲くころ結成の、⼥性コーラスグル
ープです。 
 
 ⻑く続いている理由は、和気あいあい、ゆったりと流れる空気
感もさること、メンバーに歌を愛する純粋な想いがあるからでしょ
うか。 
 
 目指すは、コスモスのもうひとつの意味でもある「調和のとれた」
美しいハーモニー。あわせて、コロナで中断していた学校公演や
ミニコンサート再開に向けて、ジャンルを問わずチャレンジしていま
す。 
 
 活動は通常、第１・３⽕曜⽇午前です。あなたもご一緒に
歌いませんか。 

⼥性コーラス こすもす 

中公界隈 いち にい さんぽ ㉝ 

 

 

中公⻄側のソメイヨシノ 

 

サクランボに似た実 



糸崎コミセンだより 
 

 

 

 

令和 5年度糸崎コミュニティセンター運営委員 
役 職 氏 名 役 職 氏 名 

委 員 長 中 村 芳 雄 委 員 高 橋 益 男 

副 委 員 長 葛    西         脩 委 員 上 田 繁 己 

学 習 相 談 員 原            靖 委 員 板 谷 一 雄 

管 理 指 導 員 岡 野 照 彦 委 員 小 西 眞 人 

会 計 中 本 典 之 委 員 井 川 克 彦 

会 計 監 査 柴 田 正 明 委 員 岡 田 典 雅 

会 計 監 査 松 浦       茂 委 員 今 田 妙 子 

委 員 村 上 俊 文 委 員 奥 定 琢 士 

委 員 河 野 泰 治 委 員 田 坂 高 志 

委 員 余 越        巧 委 員 佐 々 木       啓    子 

委 員 中  村  華 奈 子 委 員 浦 安 晴 美 

委 員 山 田 達 幸 顧 問 亀 山 弘 道 

委 員 杉 本 伸 一   敬称略  講座代表者会を受け、委員交代予定あり。 

 
運営委員会議事報告 
令和 5年５月 20日(土)に運営委員会が開催されました。主な内容は以下の通りです。 

1.令和 4年度の事業報告、決算報告 

                           概ね計画通り実施でき、予算も適正に執行された。 

2.令和 5年度事業計画、予算案 

                           計画、予算案ともに賛成多数で可決。 

                         3.コミセンの活動内容の報告 

      活動は従来通り実施できた。利用者の高齢、会員減で                                        

活動中止となった教室があった。 

     市主催講座は実施できた。 

4.糸崎コミセン学習発表会について 

昨年度コミセン祭りが中止となり、学習発表の機会が 

なくなった。3年後にコミセン祭りを開催するには、  

あまりに、期間が空きすぎるため、本年度「学習発表会」 

という形で作品展示、舞台発表を実施する。 

第 287号 

令和5年6月1日 

 

令和2年7月1日 

 



 

 

 

 

 

６月利用予定 (変更等ありますので必ず代表者にご確認ください) 

 

4月 16日(日) 糸碕神社で『糸𥔎神社 DEマルシェ』が開催されました。 
 

 

 

 

 

 

 

イトサキ deマルシェ実行委員会が主催となり、24ブース出店のちょっとしたフェスに進化し、地域の活性

化につなげています。 

4月 23日(日)天神社祭開催  
神事が執り行われた後、ビンゴゲームで盛り上がりました。3年ぶりの開催で約 300人近くの方々が参られました。 

日 曜 日 利 用 ( 行 事 ) 予 定 日 曜日 利 用 ( 行 事 ) 予 定 

1 木 若返り体操 3B体操 空手 PCクラブ 17 土  

2 金 ふれあい卓球 寿卓球 空手愛好会 ふるさと教室 18 日 代表者会及び大掃除 

3 土 民生委員 町内会 交番連絡協議会 19 月 ボディキネシス 書道岡田 

4 日  20 火 太極拳 囲碁 民謡 

5 月 ボディキネシス わくわくアート 書道岡田 21 水 健康体操 ふれあい体操 コールひまわり パン作り 

6 火 太極拳 囲碁 民謡 22 木 若返り体操 3B体操 空手 カモミール 

7 水 健康体操 ふれあい卓球 楽之会 23 金 主催薬膳料理 ふれあい卓球 寿卓球 空手愛好会  

8 木 主催体感トレーニング 3B体操 空手 24 土 弥生会 書道成人 パンケーキ 体育会 

9 金 主催布絵教室 ふれあい卓球 寿卓球 空手愛好会 蕎麦打ち 25 日 陶山会 LOWS 

10 土 弥生会 書道成人 パンケーキ 26 月 スイーツスクール 書道岡田 

11 日 陶山会 27 火 太極拳 絵手紙 囲碁 ばらの会 

12 月 書道岡田 スイーツスクール 28 水 健康体操 ふれあい卓球 陶芸 A 

13 火 太極拳 絵手紙 囲碁 ばらの会 29 木 未定 

14 水 主催つまみ細工 健康体操 ふれあい卓球 陶芸 A 30 金 未定 

15 木 若返り体操 3B体操 空手 PCクラブ なでしこ 6月 18日(日)代表者会・大掃除の予定です。 

各団体 2名の参加よろしくお願いします。 16 金 ふれあい卓球 寿卓球 空手愛好会 

アジサイの花言葉は「無常」 

 

 
お 知 ら せ 

お問い合わせ・ご相談は，糸崎コミュニティセンター(TEL0848-62-6799) 管理指導員 岡野 生涯学習相談員 原まで 



令和５（２０２３）年　６月　１日（木）　　　　　　　　　　　　　　    　　　　　　     　　中之町コミュニテイセンター

コミセンの利用は管理指導員（安倍）まで　℡６３－６６４３　　　学習の相談は生涯学習相談員（上羽場）まで　℡６４－４０９９

心豊かに
生涯学習

第２９６号中之町コミセンだより

「基礎から学べるクラフトテープ」と「シニアエアロビクス」
令和５年度の市主催講座がスタートしました(^^♪

コミセン利用団体による全館清掃と総会開催
４年ぶりの「コミセン文化祭」開催に向けても，真剣な討議が行われました

中之町光谷のシャクヤク園
今年も大輪の花が咲きました(^^♪

中之町コミセン自主講座紹介(^^♪

「お家で出来る本格イタリアン」

５月１２日（金）に「基礎から学べるクラフ

トテープ」（年間１０回開催），５月１８日

（木）には「シニアエアロビクス」（年間２０

回開催）の開講式が行われました。

クラフトテープ講座は既設の自主グループ

（チャーミークラフトⅠ・Ⅲ・Ⅳ）を含めると

４０人以上，エアロビクスは発足時から３０人

以上の参加という，それぞれ人気の講座です。

これから１年間，素敵な作品制作と健康促進に

向けて頑張ってくださいね(^^♪

５月２２日（月），中之町コミセン利用団体の

皆さんによる定例の春の全館一斉清掃と，令和５

年度の利用団体総会が開催されました。

清掃では，いつもは手の入らない照明器具の裏

側やエアコンのフィルターまでも綺麗にしていた

だき，気持ちよく利用できる環境に仕上げて頂き

ました。

清掃後開催された今年度総会の主要な議題は，

コロナ禍で延期を繰り返していたコミセン文化祭

開催についてでしたが，「今年１１月初旬開催に

向けて，みんなで工夫して準備しよう！」という

ことになりました。コミセン運営委員会と連携し

て，７月に実行委員会を発足する予定です。

現役のシェフを講師に迎えて，下段の写真のように美しく，味も

満点のイタリアン（時にはフレンチ）料理にチャレンジされてい

る「お家で出来る本格イタリアン」講座の皆さん。今年で発足し

て６年目ですが「お店の味を家庭の食卓でも再現しよう！」と，

毎回楽しみながらレシピと格闘されています。

毎月第４火曜日に開催中。皆さんも参加してみませんか(^^♪

中之町の初夏を彩る光谷（みつだに）のシャクヤク園が，今年

も満開。様々な種類の５００株のシャクヤクが色とりどりに大

輪の花を咲かせてくれました。

お世話をされている方々の高齢化に伴い，従来の開園式典な

どは控えられたそうですが，それでも散歩がてらに立ち寄った

りする地域の方々や，ハイキングで訪れる方々でシャクヤク園

は普段通り賑わっていました。

シャクヤクは５月中旬の２週間程度の期間に花を開き，あっ

という間に落花するので鑑賞できる期間は限られていますが，

「シャクヤクが終わると梅雨。本格的な夏がそこまで来ている

んだなァ・・」という季節の変わり目を表してくれますね。

「基礎から学べるクラフトテープ」授業風景 パワフルな「シニアエアロビクス」授業風景

総会は生涯学習課，コミセン運営委員会か

らも出席頂いて，真剣な討議が進みました
細かいところまで手を入れて頂いた清掃活動



第351号令和５年６月１日（木） 宮　浦　コ　ミ　ュ　ニ　テ　ィ　セ　ン　タ　ー

コミセンの利用は管理指導員：谷本　℡６３－８７６６　学習相談は学習相談員：五百川　℡６２－７９４４（コミセン）までご連絡ください。

生涯学習のすすめ ・ ・ ・
心わくわくいきいきライフ

4月23日(日)に宮浦公園多

目的グラウンドを発着点として

「第5回新西野梅林ウォーキン

グ大会」が開催されました。当

日はスタッフを含めて約80人

の参加者があり，西野浄水場・

新西野梅林を経由する5.5ｋｍ

のコースを約70分かけて歩き

ました。また，当日は天候にも

恵まれ，絶好のウォーキング

日和となりました。事前に入念

なストレッチが行われた後，

ウォーキング上の注意点の説

明があり，参加者はリーダー

の指導を受けながら軽やかな

足どりでスタートされました。健

康寿命を延ばす第1歩は，「歩

くこと」にあると言っても過言で

はないと思います。

宮浦コミセン単発講座の予告

宮浦コミセンでは，令和5年度の主催講座として3つの講座を実施しています。その内，今月号では「フレイル予防いきいき健

康教室」と「入門英語教室」について紹介します。

第5回新西野梅林ウォーキング大会開催
宮浦コミセンでは，今年度第1回目の単発講座として「室

内ﾍﾟﾀﾝｸを楽しもう」 を次のとおり実施します。広報みはら

7月号に掲載されますが，応募開始から締め切りまでの期

間が短いため事前に情報提供をします。ふるってご参加く

ださい。

講座名 ; 室内ﾍﾟﾀﾝｸをたのしもう

期 日 ; 令和5年7月13日(木)

時 間 ; 13:30～15:00

場 所 ; 宮浦コミセン 集会室

応募期間 ;  7月5日～7月11日

定 員 ; 先着12名

応募先 ; 宮浦コミセン☎62-7944

暮 ら し の 歳 時 記
★入梅(にゅうばい)  ;  雑節(季節の変化を把握するために

設定された暦日)のひとつで，暦のうえで梅雨がはじまると

されている日のこと。毎年6月11日ごろにあたる。梅雨前期

では，しとしと型の長雨が続き，梅雨後期では集中豪雨型

の大雨が継続することが多いといわれます。

令 和 5 年 度 宮 浦 コ ミ セ ン 主 催 講 座 よ り ①

「五月雨(さみだれ)を集めてはやし最上川」 (松尾芭蕉)

この俳句は，江戸時代，松尾芭蕉が書き記した「奥のほそ道」の中に収め

られている有名な句です。当時は陰暦でしたから，陰暦五月ごろに降る長

雨のことになります。現在の新暦とは約1カ月のずれがあるので，まさに6月

の長雨(梅雨)のことになります。風情のある句で

すが，昨今の状態からすると，「備えあれば憂い

なし」も大切です。

フレイル予防 いきいき健康教室

この講座は，県立広島大学三原キャンパスより田中睦英先生

を講師としてお迎えし，毎月第2木曜日に講座を開いています。

フレイル予防・健康寿命を延ばすことに関心を持たれている方は

多く，大学の先生による最先端の指導をうけることができるという

「特長」を生かしながら，地域の方々のニーズに応えていきたい

と思っています。

入 門 英 語 教 室

この講座は，市内在住の濵本鈴子&Steaven Dereshご夫

妻を講師としてお迎えし，毎月第3月曜日に講座を開いて

います。「英語に慣れる・親しむ」ことを主眼とした講座で，

簡単なコミュニケーションの取り方を楽しみながら授業が

すすめられます。この講座の「特長」は，ネイティブの発音

を直接聴くことができることと，日本語による説明も同時に

行われるということです。

宮浦コミセン全講座代表者会議について

宮浦コミセンに団体登録をしている全てのグループの代表者

の方を対象とした会議を次のとおり実施します。

期 日 ; 令和5年6月25日(日)

時 間 ; 10:00～11:30(予定)

場 所 ; 集会室(2階)

代表者には別途案内状を発送します。
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こころ 

老若男女、笑顔と元気の集う場所★ 

第五中学校評価委員会開催！ 
 第五中の「第 1回学校評価委員会」が５月 24日（水）に行われ

ました。 

授業参観の後、学校が教育目標として立てた３つの項目について協

議を行いました。 

その中には生徒会を中心にクリーン活動等、地域に貢献できるよう

な学校を目指すことも含まれていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情 報 

     「鯉のぼりまつり」でコミセングループ成果披露！ 
沼田東町片島の田の中に揚がった「鯉のぼり」の中、5月５日子どもの日に「鯉のぼりまつり」が行われました。コミセンで活動して

いる「心に響くハーモニカ」、「みんなで楽しいコーラス」、「フェリーセオカリナ」のメンバーが演奏を行いました。 

「紙芝居」も加わり、さわやかな春風を受けて泳ぐ鯉のぼりをバックにレンゲが咲き誇る田の中で、日頃の学習の成果を披露しました。 

観覧者と 3グループで「鯉のぼり」の歌をコラボし、フィナーレを迎えました。 

集まった観覧者は「五月の薫風の中で、すばらしい演奏を聴き、心が洗われたように思います」と大きな拍手を送っていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くらし 

         紅染色会 
 毎月第１金曜日に活動している「紅染色会」のメンバーは染色で

様々な作品を作っています。  

作品は「観光協会」にも置かれ、人気を博しています。 

メンバーは「三原を盛り上げるためにどんどん新しい作品に挑戦して

いきたいです」と笑顔でした。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度の主催講座、スタートしました！ 
 主催講座である「身につく大人の英会話」は 5月１１日（木）に１２名で、「言葉で知るアジアの豆知識」は 5月１４日（日）に３０

名で開講を迎えました。 

 「身につく大人の英会話」の受講者は「英会話は決して得意ではありませんが、何事にもチャレンジしようと思います」と意欲的でし

た。 

 また、「言葉で知るアジアの豆知識」の受講者は「アジアの歴史と文化を学び、グローバルな見識を深めていきたいです」と真剣な表

情でした。両講座は２月まで学習を積み上げていく予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コミセンサロン「田園」スタートします！ 

 6月６日（火）から「和室」でコミセンサロンがスタートしま

す。 

 これは誰でも参加できる「集い」の場です。コミセン講座との

タイアップも行い、楽しめるイベントを計画しています。 

毎週火曜日１０時から１５時まで開いていますのでお気軽に

お立ち寄りください。お待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自主講座 紹介 

第３３２号 

令和５年６月 1日 

 

月 1日発行 

自主講座 紹介 

地域トピックス 

          カラオケ楽しんでいます！ 

 カラオケグループ「あじさい」は毎週木曜日カラオケで自慢の

歌声を披露しています。ジャンルは「演歌」や「ポップス」さら

には「英語」の歌等、多岐にわたっています。 

 「コロナ感染防止を徹底しながら、これからも楽しく歌を歌っ

ていきたいです」と参加者は前向きでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年の様子 
昨年の様子 

かよう かよう 

自主講座 紹介 

かよう 



令和５年６月１日（木）      須波コミュニティセンター            第２９２号 

 

【須波コミュニティセンターのご利用は、管理指導員（竹上） 学習相談は、生涯学習相談員（藤田）まで 電話 67-0512】 

運営委員会総会を開催！ 
 
 

役職 氏名 備考

委 員 長 政 平 智 春 須波町内会長・連合町内会長

副 委 員 長 永 瀧 正 憲 須波西町内会長

副 委 員 長 谷 口 佳 寿 子 須波ハイツ自治会長

会 計 井 藤 善 人 学識経験者

会 計 監 査 桑 原 紀 美 子 学習ｸﾞﾙｰﾌﾟ代表

運 営 委 員 仁 田 峠 典 子 学識経験者

運 営 委 員 中 村 勉 学識経験者

運 営 委 員 佐 藤 利 恵 子 学習ｸﾞﾙｰﾌﾟ代表

運 営 委 員 信 時 和 典 永寿会会長・学識経験者

運 営 委 員 原 六 子 永寿会女性部長

運 営 委 員 金 岡 た か 子 学習ｸﾞﾙｰﾌﾟ代表

運 営 委 員 竹 上 照 久 管理指導員

運 営 委 員 藤 田 芳 美 生涯学習相談員

     

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

須 波 コ ミ セ ン だ よ り 

ふ  で  か  げ 生涯学習の主役はあなた！ 

５月１９日（金）須波コミセン運営委員会の総会が

開催され、予算審議や活動について協議が行われまし

た。主にコミセン文化祭の開催について話し合われ、

11月５日（日）に開催予定とし、準備していくことに

なりました。 

コミセン活動は多くの方々のご理解とご協力で成り

立っており、今後も地域コミュニティの拠点となって、

生涯学習を推進していきます。活動の範囲を拡げ、安

心してコミセン活動が行えるように努めていきますの

で、今年度もよろしくお願いいたします 

 

みんなで創造 

生きがいロマン 

【令和５年度 運営委員】 

 
 

 運営委員会総会において協議した結果、今年度の須波
コミセン文化祭は 11 月 5 日（日）に開催することに
なりました。8月中にコミセン文化祭運営委員会、実行
委員会を行い、準備をしていきます。詳細は後日連絡し
ますので、楽しみにお待ちください。 

1 お煎茶教室 第２ 9:00 ～ 12:00

2 須波コミセンピアノ教室 第２・４ 9:30 ～ 12:00

3 須波女性部カラオケ同好会 第４ 13:30 ～ 16:00

4 パン作り教室　 第３ 10:00 ～ 14:00

5 パソコンビギナー 第２・４ 9:30 ～ 11:30

6 ジュエリーバック講座 第１・３ 10:00 ～ 12:00

7 須波ジュニア 毎週 18:00 ～ 21:00

8 和みの会 第２ 13:00 ～ 15:30

9 レッツポルドブラ 第２・４ 14:00 ～ 15:00

10 ミュージックワークショップ 第１ 13:00 ～ 19:00

11 ３Ｂ体操女性部スズラン 第２・３・４ 9:30 ～ 11:00

12 パソコン教室 第２・４ 9:30 ～ 11:30

13 実用習字教室 毎週 14:30 ～ 17:00

14 ゆったりハンドメイド 第１・３ 10:00 ～ 12:00

15 エコ教室 第３ 9:30 ～ 15:00

16 ココロとカラダのいきいき体操 第２・４ 13:30 ～ 15:00

17 ＳＤＧｓ研究会 第３ 9:30 ～ 12:00

18 すなみほっこりサロン 第1 12:00 ～ 16:00

19 すみれ会 第３ 9:00 ～ 13:00

20 哲滄会須波支部 第２・４ 12:30 ～ 15:10

21 和太鼓教室 毎週 9:30 ～ 12:00

22 あんず会（卓球） 毎週 13:30 ～ 16:00

23 食の絆みはら 第２ 9:00 ～ 13:00

24 世界の家庭料理 第４ 10:00 ～ 13:00

25 囲碁クラブ 毎週 13:00 ～ 17:00

26 足つぼ教室 第３ 10:00 ～ 12:00

27 すなみ陶友会 毎週 10:00 ～ 16:00

28 ふるさと創生須波会 毎週 19:00 ～ 21:00

29 クラフトバンド講座 第３ 9:30 ～ 12:30

30 太極拳　（朝） 毎週 10:00 ～ 12:00

31 生命の貯蓄体操 毎週 13:30 ～ 15:30

32 ヨガＳ・ｓｅａ 毎週 19:00 ～ 20:00

33 コーラスふでかげ　 第２・４ 9:30 ～ 11:30

34 水墨画教室 第２・４ 9:30 ～ 12:00

35 囲碁同好会 毎週 13:00 ～ 17:00

36 しの笛典雅 毎週 13:00 ～ 17:00

37 食養生講座 第１ 10:00 ～ 13:00

38 ハッスル会（百歳体操） 毎週 13:30 ～ 15:00

39 健康ダンス　「パンジー」 第１・３ 10:00 ～ 12:00

40 太極拳　夜の部 毎週 19:00 ～ 21:00

41 生け花教室 第１・３ 19:00 ～ 21:00

42 のぞみ会（卓球） 毎週 13:30 ～ 16:00

43 潮風太鼓 毎週 18:00 ～ 19:00

44 ふでかげ山元気村 第２ 9:30 ～ 12:00

45 親子おもしろ塾 第４ 13:30 ～ 15:00

46 ゆったりヨーガ 第２・４ 10:00 ～ 11:30

47 レイフラワーホニホニ須波 毎週 9:00 ～ 12:00

木

金

土

月

火

水

住友生命保険相互会社 福山支社様

から車いすを寄贈していただきました。

ありがとうございます。須波コミセンの

施設はバリアフリーになっており、駐車

場から各部屋へ車いすの移動がスムー

ズに行えます。どうぞご活用ください。 



 

 

 令和４年度の利用者数・利用件数は新型

コロナウイルス感染症拡大防止の休館が

なくなったことが影響し、前年度と比較し

て利用者数が増加しました。 

令和５年度も利用者の安全・安心を一番

に取り組んでいきます。 

 令和５年度幸崎コミセン運営委員会の新役員が下表の

とおり決まりました。 

♪♪♪ 幸崎コミュニティセンターのご利用は、越智管理指導員 学習相談は、穂上生涯学習相談員まで。電話（69）0001 ♪♪♪♪ 

＊ラジオを作って電波をキャッチ！ 

日 時：７月２９日(土)１０時００分～１２時００分 

場 所：幸崎コミセン 図書室 

 

対 象：小学生(低学年は保護者同伴)・中学生 

 

定 員：１５名（先着順） 受講料・材料費：無料  

 

持参品：飲み物(水分補給)  受付期間：７月５日(水)から２１日(金)まで 

 

第３３７号 

 幸崎コミセンだより 

 

令和５年６月１日 

★申し込み先：幸崎コミセン(６９－０００１)へ。 

利用者数
R４年度 5,045人
R３年度 3,086人

利用件数
R４年度 480件
R３年度 298件

R４年度
部屋別利用状況

利用件数
集会室 262件
図書室 170件
実習室 44件
和室 4件

　　令和５年度幸崎コミセン運営委員
役職 氏　　名 所属団体役職名

委 員 長 久保高　卓実 幸崎町町内会連合会　会長

副委員長 岡㟢　克宏 幸崎町町内会連合会　副会長

副委員長 澤田　富男 幸崎町町内会連合会　事務局長

会　　計 木下　栄之輔 幸崎町町内会連合会　会計

監　　査 田坂　美治 幸崎町町内会連合会　監査

監　　査 黒市　知彦 幸崎町町内会連合会　監査

委　　員 岡部　利之 幸崎町町内会連合会　文化体育部長

委　　員 新田　恭子 幸崎町町内会連合会　事務局補佐

委　　員 新元　昭 幸崎町出身三原市議会議員

委　　員 中迫　勇三 幸崎町出身三原市議会議員

委　　員 三次　智裕 幸崎地区民生児童委員代表

委　　員 田坂　勇 幸崎町老人クラブ連合会　会長

委　　員 新川　俊也 幸崎町体育協会　副会長

委　　員 西小森　隆行 幸崎中学校PTA会長

委　　員 中村　眞二 幸崎コミセン講座代表者

委　　員 藤森　加代子 幸崎コミセン講座代表者

委　　員 越智　清澄 幸崎コミセン管理指導員

委　　員 穂上　徹 生涯学習相談員

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://t.pimg.jp/004/361/892/1/4361892.jpg&imgrefurl=https://pixta.jp/illustration/4361892&docid=7lsqbuvXWSB3wM&tbnid=8yYyKOQd3QX5FM:&vet=10ahUKEwjYxrXowtnaAhWLbrwKHc-rBJYQMwiXAShaMFo..i&w=450&h=468&hl=ja&bih=474&biw=1093&q=%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E9%9B%BB%E6%B3%A2&ved=0ahUKEwjYxrXowtnaAhWLbrwKHc-rBJYQMwiXAShaMFo&iact=mrc&uact=8
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※敬称略 
Ａクラス Ｂクラス 

優 勝 福岡 富雄 内田 尚武 

２ 位 小谷 章一 山田 修 

３ 位 開本 益夫 泉 育享 

笑いのサークル ウフフ… 

6月 5日(月) 10：30～11：30 

場 所：鷺浦コミセン 図書室 

会 費：１回 100円 

（入場時に箱の中へ ※運営費に充当） 

 第 31回島内囲碁大会  
 5月 5日(金) 佐木集会所にて 

『認知症』は、島で暮らす私たちと、離れて暮らす

ご家族のみなさんにとって「大切なお話」です 

第３０５号    さぎしま情報紙 双鷺洲 (そうろしゅう)    令和５年（２０２３年）６月１日 

 

みんなで楽しく生涯学習！ 

 

 

３． 

スマホ・パソコン相談会 

6月 15日(木) 13：00～16：00 担当：西原 

6月 27日(火) 13：00～16：00 担当：德永 

場 所：鷺浦コミセン 

※出入り自由です。お気軽にお越し下さい。 

三原市名誉市民 池田敬子氏のご逝去

の報に接し、謹んでお悔やみ申しあげ

ますとともに、心からご冥福をお祈り

いたします。 

鷺浦町内会長 山根 宗光 

【 ぽっかぽっか体操 】  

６
/17(土) 認知症学習会  

主催：鷺浦町内会（鷺浦町内会地域福祉ネットワーク会議） 

 

６
/18(日)           

主催：三原市生涯学習課 

三原市サギ・セミナー・センター 

について 住民説明会 

【いろどり 

クラフト 】 

日 時：6月 17日(土) 14：00～ 

場 所：鷺浦コミュニティセンター  

2階 集会室 

定 員：７０名(申込不要) 

対 象：鷺浦町にお住まいの方 

島外で離れて暮らすご家族 

日 時：6月 18日(日) 14：30～ 

場 所：鷺浦コミュニティセンター  

2階 集会室 

対 象：鷺浦町にお住まいの方 

 

令和 5年度三原市主催講座が開講いたしました！ 

自主講座【レディ打々】が太鼓を披露しました！ 

5月 14日(日)佐木区五月デー(鷺浦小学校体育館)にて 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月は体調を崩しながらも改修の日々でした。前回の

双鷺洲より、12月で退任するということで様々な憶測

が飛び交っているようなのですが、離島するわけでも、

妊娠したわけでもありません。どこからその噂は流れ

たのでしょうか…。 

来月から再来月にかけて現在改修中の古民家

に引っ越し、次の新しい協力隊を迎えたく、

ナリワイのためのパン工房の改修を12月ま

での終了を目標にし、早めに退任することに

なりました。なぜ早めかといいますと、試作 

などに集中したいのもありますが、次の若い、移住希望者に利用して

もらいたいからです。ただ、心配なのが、制度を利用するためよりも、

定住の意志が先行している場合、もう少し周囲の理解が必要に感じま

す。これまでの協力隊員も全員でなくとも、定住の意志がある方もい

たと思われます。一概に、非難するのではなく、噂だけが先行するの

ではなく…もう少し、耳を傾けていただけるとこれからの募集も、声 

をかけやすいなぁと思います。次からはどのよう

な形で募集をかけるのが良いのか、理解が得られ

やすくなるのか、現在、行政と協議中です。何よ

りも、定住したい人に来てもらいたいと思ってい

ます。今年中という期限もつけ、もっぱら改修三

昧なので、いる時、話したい時はぜひ立ち寄って

下さいね。 

三原市地域おこし協力隊 中園 唯花 

こんにちは！地域おこし協力隊の中村

です。５月の活動報告を致します。 

去年は地域の活動に比重をおいていま

したが、今年の４月（２年目）からは 

本業の農業に力を入れたいと思います。また私事ですが、今期 来年の

３月いっぱいで地域おこし協力隊を卒業する方向で調整しています。

中園さんとも共通認識しているのですが、早い段階で若者にバトンを

渡したいと考えています。協力隊の任期は３年ですが、２年で卒業す

ることで１年分早く佐木島に来たい！若者にバトンを渡せます。早く

卒業することで１年分のお金の面で大変になりますが、身を切る判断

をし、頑張りたいと思います。現在、市役所と調整しているのですが、

順調に地域おこし協力隊が２名佐木島に来ることになりましたら、是

非とも覚えていただきたいことがあります。地域おこし協力隊の定義

ですが、３年間地域活動をして終了ではなく、定住のための準備期間

の３年になります。何か事業を行うということは最低でも５年はかか

ると言われています。なので少し期間が短いこともあり、やりたいこ

とに集中させてあげる環境が必要だと思います。そのやりたいことに

お客さんが集まったり、商品を作って佐木島のブランド価値を上げた

りなどいろいろな可能性があります。おそらく本当の意味で地域に貢

献するのは地域おこし協力隊を卒業してからだと思います。どうか地

域おこし協力隊のやりたいことを理解し、暖かく見守っていただけれ

ばと思います。 

三原市地域おこし協力隊 中村 淳 

一般社団法人レッドドットスクールの河野直（こ

うのなお）です。たくさんの方のお力添えのもと、

５カ国から15名の建築やデザインを学ぶ大学生

を、佐木島に無事お迎しました。「空き家の解体

とアップサイクル（再活用）」をテーマに 10 日

間のワークショップを開催しています。5 月 21

日には須の上第二集会所にて開校式を執り行い、

ご来賓の皆様とともにお祝いしました。玉串奉納

など神式の祭典は、外国人の学生たちにとって大

変貴重な体験となりました。5月 24日には岡田

市長にも表敬訪問いただき、佐木島の課題や未来

について、大学生を交えながらディスカッション

を行いました。明日からも大学生の皆さんには、

島の魅力や課題を、時間が許す限り学んでもらい

たいと思います。最終日 6 月 1 日に島内発表会

を鷺浦小学校体育館にて行います。佐木島在住の

皆様には、ぜひ学生たちの成果発表を見守ってい

ただけますと幸いです。 

【島内成果発表会】 

日時：6月 1日午前 8:45～9:30  

場所：鷺浦小学校体育館 

一般社団法人レッドドットスクール 河野 直 

 

 

『レッドドットスクール』（5 月 21 日に須ノ上

地区 開校）より、共同代表のブライアン氏が鷺

浦小学校へ講師として出向き、コラボ授業を開催

しました! 

工作：画用紙１枚で造る立体アート 

音楽：楽器を担当分けして皆で英語で合唱 

頭と身体を使ったクリエイテ

ィブな授業で、講師と子供たち

互いに楽しい刺激となってい

ました。 

5 月下旬より 10 日程東大など

の学生さんも来島し、鷺小との

コラボは盛だくさんです♪ 

地域支援員 西原 一恵 


