
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

三 原 市 こ こ ろ の 相 談 窓 口

からだの不調， 

こころの悩み 
お金や生活， 

就労のこと

どこに相談したら 

いいのか，わからない 
ひとりで悩んでいませんか？

 

○こころの健康相談 

　精神科医，精神保健福祉士，臨床心理士に相談で
きます。開催日は広報でご確認ください。 

電話　０８４８－６７－６０５３（保健福祉課） 

○保健師の相談訪問 

　地区担当保健師が対応します。 

電話　０８４８－６７－６０５３（保健福祉課） 

○若者の発達相談 

保健師・臨床心理士が対応します。（要予約） 

　　対象者　１５歳～２９歳の方 

電話　０８４８－６７－６０５３（保健福祉課） 

 

○カウンセリングルーム「ここケア」 

臨床心理士がカウンセリング等の相談対応をし

ます。（要予約） 

相談日時　毎週火曜日・水曜日　９時～１８時半 

　電話　０８４８－６２－２５００ 

 
○広島ひきこもり相談支援センター 

（東部センター：小泉病院内） 

おおむね１８歳以上のひきこもっている本人やそ
の家族などを対象に，電話や来所，訪問などの相談
を行っています。 

相談時間　火・金　９：００～１７：００ 

電話番号　０８４８－６６－０３６７ 

からだの不調，こころの悩みについて

 

○自立相談支援センターみはら 

　生活困窮者の自立のための相談ができます。 

相談時間　月～金　８：３０～１７：１５ 
（祝日・年末年始を除く） 

 
電話　　　０８４８－６７－４５６８

お金や生活のこと

 
 
○三原市保健福祉課　健康増進係 

　　　　　　　　　　０８４８－６７－６０５３ 

○本郷保健福祉センター　　　　　　　　　　　 

０８４８－８６－３６０９ 

○久井保健福祉センター 
　　　　　　　　　　０８４７－３２－８５５１ 

○大和保健福祉センター 
　　　　　　　　　　０８４７－３４－０９６０

市役所相談窓口

 

○社会参加型体験事業 

苦手なことがあるために生きづらさを持つ方が，特性
に応じた社会参加を通じて自己肯定感を高め，より良く
生活していただくお手伝いをします。 
電話　０８４８－６７－６０５３（保健福祉課） 
 

○若者支援スペース「だんだん」 

　ひきこもりやニート等の状態にある若者が社会に
出るきっかけづくりとして，料理や工作などの活動
をしています。 
会場　ちゃんくす（港町一丁目 2-26） 
電話　０８４８－３６－６５２５ 

 

○ソーシャルクラブ 

　回復期にある精神障害者の人を対象に調理実習・レク
リエーション・作品づくり・野外活動などを行っていま
す。開催場所（本郷・久井・大和保健福祉センター）の
保健福祉センターへお問合せください。

居場所・就労のこと

 

○アルコールと健康を考えるつどい 

　断酒や節酒について本人･家族の相談ができます。 

 
相談時間　月１回　水曜日　１３：３０～１５：００ 
電話　　　０８４７－３２－８５５１ 

（久井保健福祉センター）

お酒との付き合い方のこと


