
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

講 座 名 開 講 日 時  間 会 場 

わくわく体操 5月 31日(水) 13：30～15：00 ホワイエ 

伸ばして引き締めてピラティス 5月 19日(金) 13：00～14：30 舞  台 

池坊 花を暮らしに 5月 12日(金) 13：30～15：00 視聴覚室 

基礎から学ぶ実用文字講座 5月 17日(水) 13：30～15：00 視聴覚室 

若返りと健康な発酵(糀菌)食品のすべて 5月 8日(月) 10：30～12：00 視聴覚室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大和文化センターだより 

令和 5年５月 1日発行 

三原市大和文化センター 

三原市大和町下徳良１１１ 

TEL0847-33-1115（FAX 兼用）  

令和5年度主催講座開講日のお知らせ 

令和 5 年度の主催講座の開講式を次の日程で行います。受講者のみなさまは，開講式の日程

をご確認のうえ，ご出席をよろしくお願いいたします。なお，開講式は，第 1 回目の受講日となり

ますので，年間受講料と返信ハガキまたはメールに記載された準備物をご持参ください。 

受講料は 現金以外にもPayPay での支払いもできますので，よろしくお願いします。 

   （月 1回講座：年間2,000円  月 2回講座：年間4,000円） 

今
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「フェルメール模写」 

「森」 



～5月の休館日～ 

    毎週火曜日 

   ２日，９日，16日，23日，30日 

    祝日 

3 日（水），4日(木)，5日（金） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○「こどもの読書週間」展 ～4月２３日(日)～5月 12日(金)～  

今年の標語「ひらいてとじた 笑顔がふえた」にちなんだ，読むと笑顔に 

なれるような本を展示しています。 

 

  〇5月の展示 

      「自然の王様，山の魅力を知る本」展 ～5月 13日(土)～31日（水）～ 

      登山，キャンプ，山釣り，バードウオッチングなど，様々な山の楽しみ方を紹介した本を展示します。 

 

  〇絵本とおはなしの時間 

      日時   5 月 7日（日） 

      時間   １４：００～１４：３０ 

      日時   5 月 13日（土）20日（土）27日（土） 

      時間   １０：３０～１１：００ 

 

     「こども図書館ボランティア養成講座」受講生募集 

毎年４月２３日は「子ども読書の日」です。大和図書館では５月１２日までのこども読書週間に 

あわせ，「こども図書館ボランティア養成講座」を開催します。 

日 時    ： 5 月 7日(日) 

場 所    ： 大和図書館内 

内 容    ： ①フィルムコーティングと本の修理（11:0０～１２：００） 

                 ②絵本の読み語り（１３：１５～１４：００） 

定 員    ： 各３名(要申し込み) 

申込方法 ： お電話か直接大和図書館まで①か②のコースをお申込みください。 

        （両方のコースの受講も可能です） 

問い合わせ ： 大和図書館（0８４７－３３－１１１５） 

 

 

 

皆さ

ん、

こん

にち

は。

4月

よ

り、

 皆さん，こんにちは。4月より，中谷さんの後任として赴任しました富田 隆富 

（とみた たかよし）と申します。生涯学習相談員は初めての経験ですが，皆さんの 

ご意見を聞きながら魅力のある講座や教室が開催できるよう，一所懸命励んでまいります。 

来館の皆さんとできる限り話をしてご意見を伺いたく思いますので，よろしくお願いいたします。 

大和図書館からのお知らせ 



 

 

令和５年５月１日発行 

   

 三原市大和町下徳良 106－1 

 ＴＥＬ0847－33－1725 

 ＦＡＸ0847－33－0316 

     

～ 令和５年度主催講座開講式のご案内 ～ 
 
第１回目の開講日に開講式を行います。年間受講料及び持参物を準備のうえご出席

ください。なお、神田マジックサークルにおきましては、追加募集中です。 
 

講座名 開講日 時間 部屋 

神田マジックサークル 5月 6日（土） 13：30～15：30 調理実習室 

フラワーリース教室 5月 12日（金） 13：30～15：30 会 議 室 

パン＆ケーキ 5月 20日（土） 13：30～16：00 調理実習室 

 

役　職 氏　名 所　属

委 員 長 　森政　宏征  上徳良自治振興会

副委員長 　室谷　貞二  福田自治振興会

副委員長 　西川　敏明  篠自治振興会

委　　員 　松島　伸治  蔵宗自治振興会

委　　員 　蔵本　寛  萩原自治振興会

委　　員 　中谷　恒児  下徳良自治振興会

委　　員 　中間　百香里  スポーツ推進委員

委　　員 　阪井　瑞枝  神田女性会

監　　査 　和氣　義弘  委員以外

監　　査 　舛田　孝夫  委員以外

神田公民館運営委員会のご紹介

　4月20日 (木)、令和5年度神田公民館運営委員会

定例会を開催し、本年度の事業計画（案）、予算計

画（案）が承認されました。

。今年度もよろしくお願いいたします。

小物やビンなどを彩り豊に変身させ、生

まれ変わらせることができるデコパージ

ュ。絵柄のペーパーの貼り方、組み合わせ

によって、自分好みのオリジナル作品に仕

上げることができます。是非体験してみて

ください。 

受講者募集 

「わくわくデコパージュ」 
 

開催日：6月 21日（水） 

時 間：13：30～15：30 

受講料：700円（材料費含む） 

定 員：10名 

講 師：秋山佳枝さん 

締切り：６月14日（水） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

日 曜 日 曜

1 月 カプア・ロケ・プアマヒナ ルピナス 16 火 みはら市民大学 操体法

カプア・ロケ・ブロッサム ご近所の集い

2 火 みはら市民大学 17 水

3 水 18 木 いきいき100歳体操 大和なでしこ

4 木 いきいき100歳体操 心音オカリナ教室

5 金 19 金 楽しくパソコン カウイ・モキハナ 大和

6 土 神田マジックサークル Ｄance　Ｂlood 20 土 インテグラルヨーガ日本 パン＆ケーキ

インテグラルヨーガ日本 書の教室 Ｄance　Ｂlood

銭太鼓ポップコーン 銭太鼓ポップコーン

7 日 21 日

8 月 カプア・ロケ・ピーチ 頭の体操 22 月 カプア・ロケ・ピーチ 神田手芸教室

9 火 まゆみ会 カプア・ロケ・プアマヒナ

10 水 あじさいクラブ 23 火 大和ｴｺﾗｲﾌを広める会 まゆみ会

着物のいろは 神田ひょっとこクラブ 24 水 着物のいろは カウイ・モキハナ 大和

11 木 いきいき100歳体操 うたごえサロン マーガレット つくし会

神田パッチワーク 大和なでしこ 25 木 いきいき100歳体操 うたごえサロン マーガレット

カウイ・モキハナ　アヒアヒ 神田パッチワーク

12 金 フラワーリース教室 26 金

13 土 描いてみよう 銭太鼓ポップコーン 27 土 しまちゃんの台所 Ｄance　Ｂlood

インテグラルヨーガ日本 Ｄance　Ｂlood インテグラルヨーガ日本 銭太鼓ポップコーン

書の教室 書の教室

14 日 28 日

15 月 おりづる会 ルピナス 29 月

カプア・ロケ・プアマヒナ 頭の体操 30 火

カプア・ロケ・ブロッサム 31 水

利用団体 利用団体



 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

タケノコご飯 
 

日 時 ５月 18 日(木) 9:00～ 

場 所 大草公民館 調理実習室 

参加費 実費 
 

準備がありますので参加 

ご希望の方はご連絡ください。 

５月号 
令和５年５月１日 

～ 公民館運営委員会 ～ 

～ 自主グループ活動情報 ～ 

日 時  5 月 11日(木) 

        9:30～11:30 

場 所  大草公民館  

講 師  松本 義明さん 

定 員  15 人 

参加費  ５００円 

申込期限 5 月 8日(月) 
 

  

挿し木、種、苗の交換会 
 

日 時 ６月１０日(土) 9:00～ 

場 所 大草公民館玄関前 

参加費 100 円 

持参物 自宅にある挿し木にできる植物 

    苗・余った種など 

    お持ち帰り容器・花ばさみ  
(あれば) 

 

※ 皆さんの家にある木・花・余った種・

苗等交換しましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２土曜日  第３木曜日  

 

5月・６月 行事予定 
 

5月 10日(水) 連続主催講座『素材で楽しむ身近な草木染』開講式 

5 月 11日(木) 咲かそう大菊＆苗木交換会(公民館運営委員会主催) 

5 月 12日(金) 連続主催講座『糀を毎日の食卓に』開講式 

5 月 13日(土) 連続主催講座『スクリーンで巡る文化芸術世界の旅』開講式 

5 月 18日(木) タケノコご飯(お試しクラブ主催) 

6 月 10日(土) 挿し木、種、苗の交換会(そうじゃ草楽主催)  

6 月 14日(水) 臨床美術『色のアラベスク』(地域支援員主催) 

挿し木に適した木花の例 

・紫陽花 

・五月、つつじの新芽 

・多肉植物 

・ハーブ  などなど 

譲ってください‼ 
 

・バラ・利休梅 

・朝鮮朝顔・お茶の苗 
 

ご希望があればお知らせ 

ください。 



 

 

臨床美術 

『色のアラベスク』 
 

日 時  ６月 14日(水) 

        13:30～15:00 

場 所  大草公民館 実習室 

定 員  10 人 

参加費  無料 

申込期限 6 月 12日(月) 
 

※ 臨床美術とは… 

誰もが楽しみながら、作品を作るこ

とができるアート。 

創作活動により脳が活性化します。 

 

 

        

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
   

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

大草公民館 
TEL 0847-34-0032

内山・梶原 ４年ぶりの開催に

歓喜の声 ‼ 

ドミンゲズ シャジム  

Dominguez Chazim さん 

～ 地域支援員よりお知らせ ～ 

大和町地域おこし協力隊(4/1～)として 

平坂別所に引っ越して来ました。 

出 身 南フランス、3年前に 

日本に移住、大阪から大和へ 

年 齢 28 歳 

趣 味 ラグビー、筋トレ、料理 

 日本の歴史   
座右の銘 

『幸運は勇者を好む』 

 

 

 

 自然豊かな大和の地で、見たこと・感じたことを発

信し、自然の大切さ、魅力を伝えたい。 

 そして、自らが育てた野菜 

を使ってカフェを開き、手作り 

の料理とパンを提供するのが夢。 

 

 

 

 

 移住して3週間、本当に

みなさんに優しくしていただ

いて、感謝しています。 

気軽に声をかけてください。 

楽し～❢ 



令和５年度の主催講座が５月からスタートします。 

受講者の皆さんは、開講日の日程をご確認のうえ、ご出席をよろしくお願いします。 

４月１日（土）和木地域ふれあい交流センタ

ーで開催されました。当日は穏やかな春の日差

しの中、各種バザーやワークショップで賑わい

ました。 

参加者の皆さんお疲れさまでした。 

講 座 名 開 講 日 時 間 

ピラティス「姿勢改善」 ５月１２日（金） １３：３０～１５：００ 

タイ語会話と国際交流 ５月１３日（土） １０：００～１２：００ 

誰でもわかるスマホ講座 ５月１５日（月） １０：００～１１：３０ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年５月１日 

三原市大和町和木 1531-6 

FAX・TEL 

（0847-34-0804） 

～「手作りマルシェ」開催～ 

俳句・気功・草木染め・フラダンス・タヒチアンダンス・手芸・パッチワーク・百歳体操など、楽しく

一緒に学びませんか！ 和木公民館までお問い合わせください。 

 



  生涯学習相談員  

福庭・松田 

今年も桜満開の中、和木一万橋河川敷に恒例のこいのぼりが泳いでいます。 

これはもはや、和木の風物詩で、それを受け継いでこられた有志の皆様には感謝の言葉しか 

ありません。設置にご協力いただきありがとうございます。 

昨
年
に
続
き
今
年
も
一
万
橋
河
川

敷
か
ら
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
公
園
周
辺
の
草

刈
り
作
業
を
実
施
し
ま
し
た
。 

小
雨
の
中
、
役
員
・
関
係
有
志
の
皆

様
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
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た
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公民館の利用についてご意見・ご要望等お気軽にお寄せください。   

 
                       

 

３月２６日（日） 

 

和木地域環境整備実施 
 

和木自治振興会 



自主講座の紹介 ゆるヨガ 
 

令和５年５月１日発刊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初夏の講座のお知らせと募集 

  

 

 

   ～ ビカクシダ（鹿角羊歯）の板付体験してみよう ～ 
 

   日 時    : 6 月 5日（月） 10：00～11：30 

    場 所    : 研修室 

定 員    : 8 名 

講 師    : 若村 健吾さん 

    持参物   : はさみ ・タオル 

    受講料   : 1,400 円 

    募集期間 : 5/8～5/26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

単発講座 

 

ゆるヨガ  毎月第３木曜日 19 時～20時３０分 

今年から自主講座となりました。 

日頃のストレスを開放して、体も心ものびやかに・・ 

呼吸を大事にするヨガです。 

数
年
た
つ
と
・・ 

鹿
の
角
み
た
い
に 

育
つ
か
な
。 

２０代～７０代と幅広く男女を問わず楽しく 

受講されています。 

頑張らないのが特徴のゆる～いヨガです。 

 



お問い合わせ・お申込みは、椹梨公民館 

☎ ０８４７－３４－０２５２へお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

満開の桜のもと４年ぶりに夜空に大輪がさきました。  

令和５年４月１日  撮影者：桂浦康徳さん 

  

 

 

 

 

 

 

 

日 時   : 6 月 16 日（金） 9:30～12:00     

場 所   : 調理室・研修室 

定 員   : 10 名 

講 師   : ドミンゲズ・シャジムさん 

持参物  : エプロン・筆記用具 

受講料  : 1,000 円 

 

 

今回のメニューは、新ジャガを使ったアシパーマンチュ（Hachis-parmentier）をメインに習います。 

くわなし地域活性委員会 

  

 

 

 

生涯学習相談員 

東山・森本 

 この春より大和地域おこし協力隊員になられた南フランス出身のドミンゲズ・シャジムさん、

日本文化大好きで料理家でもあります。 

桜
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地域活性事業 


