
「一人で遊ぶことを好む」「他の子どもに興味を示さない」と思ったら？ 

 

 

 

 

・大人や他の子どもと興味や関心を共有すること（共感）が苦手。（対応方法①②） 

   ・相手の意図や気持ちに気づきにくい。（対応方法③） 

  

     

※「共感」とは 

     気持ちを共に感じる，共有する力。 

自分が見つけたものや感じたことを大人に受け止めてもらうことの繰り返しにより， 

人の思いや関心に対する感受性が育まれ，人とのコミュニケーションの力が育ちます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①子どもの好きな楽しいことに付き合って，一緒にじっくりと遊ぼう。 

②身体をしっかり使ったダイナミックな遊びが効果的。 

（例：たかいたかい，かたぐるま，おいかけっこ，くすぐりなど） 

③大人の働きかけへの反応が弱い場合は，意識的に子どもの視界に入ってみよう。 

偶然でも，大人が「できた！」と喜んでいる表情に気づくきっかけとなります。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

なぜなの？ 

どうしたらいい？（対応方法） 

周りに振りまわれない自分をしっかりと持っていますね！

興味のあることへ集中する力も！ 

困ったり迷ったりしたら，いつでも相談してくださいね。 
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