
★場所：サン・シープラザ ３階 

     保健推進室 

★時間：１グループ  9:40～10:00 

    ２グループ 11:10～11:30 

プログラム 紹介（２月開催例） 

☆今月の歌 

 鬼のパンツ 

☆ふれあい遊び 

 バスにのって，幸せなら手をたたこう 

 あたまかたひざぽん，ロープ 

☆おはなし（大型絵本） 

 ぴよーん，だるまさんが 

 れいぞうこ（2 ｸﾞﾙｰﾌﾟのみ） 

ベビーサロンだより 2023 年度 
 

こんにちは！ 母子保健推進員です。私たちは，９か月児相談に併せ皆さんに参加していただく 

「ベビーサロン」を開催しています。ぜひ，楽しいひと時をお過ごしください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせは，三原市保健福祉課まで（Tel0848-67-6061） 

右に急カーブ～～ 

曲に合わせロープの上をウォーキング 

あたま かた ひざ ぽん👏 

今日のお話は「だるまさんが」です 

おにのパンツはつよいぞー 

「バスにのって」は 
毎回楽しんでいます♪ 



 ♪♪ ふれあい遊びの紹介 ♪♪ 

「バスにのって」 

  

 

 

ゴーゴーと言いながら 
こぶしを振り上げる 

指で、3-2-1と数えながら 
うでを伸ばす 


