
プレパパママ＆パパママのための子育てに役立つ情報を紹介！

伝えたい！
届けたい！

子育て応援インフォメーション
市の最新の子育て情報

を掲載している
「みはら子育てねっと」
もあわせてチェック♪

小･中･高校生が活動中！
児童館「ラフラフ」

Vol.7

乳幼児から大人まで
年齢に関係なく交流できる場所

メンバー募集中！

スタッフとして活 動中！利用者の声

「ラフラフ」では中高生の「ティーンズス
タッフ」や小学3～6年生の「きっずスタッ
フ」が工作や実験などのイベント開催や宿
題のサポート、世代を超えた交流などそれ
ぞれの“得意”を活かして活動中！

　中高生企画イベントによ
く参加しています。中高生の
お兄さんやお姉さんがよく
遊んでくれるので、子どもも
喜んでいます。  〈髙木さん〉

　teens塾に参加したとき、小学
生が宿題を「分かった」と喜ん
でくれるのがうれしいです。　

〈福井さん、寛明さん、宮本さん
／ティーンズスタッフ（中学生）〉

　小さい子が好きなので参
加しました。三原のことを勉
強できたり、自分のためにも
なります。 〈吉岡さん姉妹／
きっずスタッフ（小学生）〉

　ラフラフの活動をきっか
けに、他校の友人もできま
した。月3回ほど楽しく活動
しています。 〈向井さん／テ
ィーンズスタッフ（高校生）〉

1.ラフラフに訪れた親子と触
れ合う高校生。
2.中高生と小学生が協力して
大型絵本の読み語りを行う。
3.月1回開催する「ラフラフ
teens塾」で中高生が小学生
の宿題をサポート。
4.小学生が三原の歴史や祭り
を紹介する壁新聞を作成。
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祝日の小児科救急当番医院
■■時 ･■■所 29日(土)9時～12時、14時～16
時30分･興生総合病院(円一町二丁目
■■TEL 0848-63-5500)
※事前に診療時間内に電話連絡してく
ださい。

放課後子ども教室の
スタッフを募集します

■■時 放課後の1～3時間、月1～4回程度
※開催日数や時間などは教室によっ
て異なります。
■■所 各小学校など
■■内 小学生の宿題や遊び、体験･交流活
動などの見守り
【謝金】1時間800円
■■申 生涯学習課(■■TEL 0848-
67-6147) ➡ 市■■HP

児童扶養手当･特別児童扶
養手当の額が変わります

　全国消費者物価指数の変動により、
4月分から表のとおり改定します。
①【児童扶養手当(月額)】

■■問 子育て支援課(■■TEL 0848-67-6045)
②【特別児童扶養手当(月額)】

■■問 障害者福祉課(■■TEL 0848-67-6060)
※詳しくは市■■HP で確認してください。

改定前 改定後
全部支給 43,070円 44,140円

一部支給 10,160円～
43,060円

10,410円～
44,130円

加算額
2人目

5,090円～
10,170円

5,210円～
10,420円

加算額
3人目以降

3,050円～
6,100円

3,130円～
6,250円

改定前 改定後
手当等級1級 52,400円 53,700円
手当等級2級 34,900円 35,760円

①について➡

➡②について

小･中学校の就学費用の一部を援助
■■時 随時
※4月からの援助を希望する人は18日
(火)まで。
【援助額】

項　目 小学生 中学生
学用品･

通学用品費
13,900円
(11,630円)

25,000円
(22,730円)

新入学
学用品費 (54,060円) (60,000円)

修学旅行費 28,300円まで 57,290円まで
学校給食費 実費

※(　)内は、新1年生の額。新入学学用
品費は、入学前に支給を受けていない
人のみが対象です。
※収入などの条件があります。
※援助額は変更になることがあります。
■■申 申請書(通学･入学する学校に用意)
を各学校へ
※きょうだいがいる世帯は対象の子の
うち最年長の子の学校へ。
■■問 学校教育課(■■TEL 0848-67-6154 
■■FAX 0848-67-5912)

子育て世代の悩みを解決！

すくすくの
催し

母乳相談･ごはん相談
などを定例開催

詳しくはこちらから

■■TEL 0848-67-6217
メールでも受け付けています。

いつでも悩み相談OK!

➡市■■HP

子育て
アイデアコラム

ペアシティ三原
西館2階

児童館 の催し

➡市■■HP
■■時 15日(土)　14時～15時　■■内 体を動かすレクリエーショ
ン遊び　■■対 小学生　■■定 10人

　　　　さあ、
レクの時間です！
要申し込み

■■時16日(日)10時30分～11時30分　■■内 交流会(オンラインでの参加も可)　■■対 仕
事をしているまたは仕事を始めたいと思っている母親　■■定 7人(子どもと同伴可)　　　 　 m

マ マ ズ

ama’s要申し込み

■■時 16日(日)14時～16時　■■所 サン･シープラザ4階　■■内 高
校生との勉強会　■■対 小学生　■■定 15人　■■用 勉強道具

　　　　 
ラフラフteens塾
要申し込み

■■時23日(日)10時30分～11時30分　■■所サン･シープラザ3階　■■内フラワ
ーアレンジメント　■■対 父親と3歳児～小学6年生　■■定 8組　■■￥1,000円

　　　　パパと一緒に春
のフラワーアレンジメント
要申し込み

申し込みは5日(水)から ■■TEL ■■FAX 兼用0848-67-1123　 休館日 毎週火曜日　 開館時間 10時～19時

こども安心課　■■TEL 0848-67-6061
■■FAX 0848-67-5934

臨床心理士：辰己健一

テーマ

自分や人を
理解する

　4月2日は国連の定める「世界自閉症啓発デー」、4月2～8日は日本
が定める「発達障害啓発週間」です。自閉スペクトラム症はコミュニ
ケーションの難しさやこだわりが特徴で、同じ診断名でも、その特
性や状態はさまざまです。

自閉スペクトラム症とは？

　自分と向き合ったり、人と仲良くするには、人それぞれの感じ方や
考え方の違いを理解することが役に立ちます。まずは自分や身近な人
がどんなことが得意でどんなことが苦手か、どんな刺激が好きでどん
な刺激が苦手かなどを考えたり話し合ったりしてみましょう。

得意･不得意を知ろう

さまざまな学校の生徒や幅広
い年齢の人たちとの交流や、将
来につながる経験ができます。
参加したい人は児童館「ラフ
ラフ」(■■TEL 0848-67-
1123)へ。

市■■HP ➡

私たちと一緒に
活動しませんか

？

1とき　2 ところ 3 内容　4 出演　5 対象　6 資格　7 定員　8 料金　9 用意する物　A 申し込み･先　B 問い合わせ先　D 電話番号　F FAX　C ホームページ 1415 ● 広報みはら／令和5年4月号 ●
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