
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年度の主催講座の開講式をつぎの日程で行います。 

受講者のみなさんは，開講式の日時を確認のうえ，出席願います。 

なお，開講式は 1回目の受講日となりますので，返信ハガキ又は 

返信メールに記載された準備物と受講料を持参して下さい。  

年間受講料は，つぎのとおりで，PayPayでの支払いもできます。 

（月 2回講座：4,000円／年，月１回講座：2,000円／年） 

●イベント「SEEDS LIBRARY」 

内容 アメリカで始まった「SEEDS LIBRARY」

は，「本」ではなく“種”を貸出する新しいサービ

スです。自宅でとれた種の一部を図書館に返却し

てもらうまでがイベントです♪ 

本郷ではアサガオに加え，ヘチマとゴーヤ，ミニ

ひまわりの種も参加。この機会に育ててみません

か？ 

とき 4月１５日（土） ～ 

定員 アサガオ：２０名，ヘチマ：５名， 

ゴーヤ：５名，ミニひまわり：５名 

（※各種無くなり次第終了です） 

●展示名「子どもの読書週間」 

とき ４月１０日（月）～ 5月12日（金） 

内容 ４月２３日からは読書週間！本郷図書館の

展示テーマは“ファンタジー”です。楽しい

読書の世界へ誘われてみませんか？ 

３月３日（金）に今年度２回目の消防訓

練を行いました。 

三原美装社の指導により疑似的に火災

を発生させて，消防総合訓練（火災発生場

所の確認→館内への告知→消防署への通

報）及び消火栓の放水と消火器の使い方を

体験しました。 

年間 2回の訓練ですが，非常時に向け

て今後も訓練を実施していきます。 
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問合せ先：本郷生涯学習センター ℡０８４８－８５－０７０１ 生涯学習相談員 角島・福居 

日 曜 講    座 

１５ 土 
レイフラワー本郷 沼田文化研究会 

なでしこクック 

１６ 日 らくらくインターネット 三原盆栽会 

１７ 月 わくわくパソコン  

１８ 火 

市民大学パソコン 本郷太鼓 A カトレア教室  

VMC PC-A オカリナフレンズ ゆめふうせん 

本郷ダンス  むくげの会 

１９ 水 
茶道（裏） 実用 PC IT さくら 筆文字講座 

市民大学料理 フォークダンスひまわり会 

２０ 木 囲碁同好会 エアロ＆リズム体操  

２１ 金 
押し花で飾ろう IT きらら ローズパン 

リコーダーきらら 市民大学カラオケ 

２２ 土 
本郷囲碁クラブ 花みずき PCシニア  

茶道（表） かな書道 

２３ 日 人物描こう会 

２４ 月 ITあじさい ピース太極拳 都絵手紙 

２５ 火 

いきいきヨガ やさしくストレッチ ３B体操 

ボジーガ新高 本郷太鼓 B 楽しく韓国語   

フラワーアレンジメント  

２６ 水 
Enjoy English あひるの会 PC-B  

歌って健やか講座  

２７ 木 
アガペーダンス 基礎からの書道 IT さわやか 

だんすの会 カラオケ MC 

２８ 金 
哲滄会 IT きらら アートフラワー 本郷コーラス 

ベーキングラブ 

２９ 土  

３０ 日  

日 曜 講    座 

１ 土 レイフラワー本郷 

２ 日 らくらくインターネット 

３ 月 わくわくパソコン ペン字教室 クラフト 

４ 火 

本郷太鼓 A カトレア教室 むくげの会 

VMC PC-A オカリナフレンズ 本郷絵画 

本郷ダンス ゆめふうせん 

５ 水 
フォークダンスひまわり会 筆文字講座  

実用 PC IT さくら 茶道（裏） 
市民大学料理 

６ 木 
囲碁同好会 エアロ＆リズム体操 
沼田川焼物 パン教室ベーグル 

７ 金 
リコーダーアンサンブルきらら 沼田川焼物  

ホームベーカリー 

８ 土 

囲碁クラブ 花みずき PCシニア  

かな書道 原爆被害者之会 

大人と子供のアート教室 

９ 日   

１０ 月 
ITあじさい ハワイアンキルト アンパンマン 

都絵手紙 クラフト同好会 ピース太極拳 

１１ 火 

いきいきヨガ やさしくストレッチ ３B体操 

ボジーガ新高 本郷太鼓 B 楽しく韓国語   

フラワーアレンジメント 本郷陶芸 

１２ 水 
Enjoy English あひるの会 PC-B  

歌って健やか講座 本郷陶芸 

１３ 木 
アガペーダンス 基礎からの書道  

だんすの会 たのしむ絵画 IT さわやか 

１４ 金 コーラス 哲滄会 アートフラワー IT きらら 

月 日 曜 開始時間 催し物   主催者 会場 問い合わせ 

４月  ２日 日 １１時３０分 リトルピアニストコンサート ワタナベミュージックラボ に ― 

４月  ９日 日  ９時３０分 全国吟詠コンクール三原支部予選 広島県総連盟三原支部 に ― 

４月 ２３日 日 １３時３０分 ピアノ発表会 ふじわらあけみ ピアノ教室 に ― 

４月 ３０日 日  ９時３０分 哲滄会 三原地区競吟大会 関西吟詩文化協会公認 哲滄会 に ― 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和 5年 

4月 1日 

発行 №216

る 

≪令和５年度 本郷コミセン主催講座の５月開講のお知らせ≫ 

いよいよ新年度のスタートとなります。新年度の講座が，みなさんを未知 

の世界へ誘ってくれることと思います。新しい『学習の扉』を開きましょう。 

そして，受講者相互でコミュニケ－ションを図り，切磋琢磨しあいながら 

知識，技術などを習得し合いましょう。 

主催講座の開講は５月となります。現在開講の調整，準備をしております。 

後日，受講者の方々にはご通知しますので今暫く楽しみにお待ちください。 

 ≪主催講座のご案内≫ 

１『ウクレレにチャレンジ』講師：高橋 英司 さん 

ウクレレの基礎を学習して，ゆったりとした癒しの音色をソ 

ロやアンサンブルで楽しんでみませんか。さぁ，ウクレレを 

手に取ってウクレレの音色を響かせましょう。 

 

2『 チャレンジ 大人のスポ－ツ塾 』講師：藤田 勝己 さん 

手軽に楽しめるカローリング・ボッチャ・マグダーツなどの 

ニュースポ－ツにチャレンジしていただきます。 

スポ－ツを楽しみながら，しっかり身体を動かしましょう。 

そして，いつまでも健康を維持しましょう。 

 

 ３『 三味線でチン・トン・シャン 』講師：小玉 弘尊 さん 

          日頃なかなかふれることが少ない三味線の基礎技術や奏法を 

学びながら，和楽器の音の世界を拡げましょう。三味線をと 

おして日本文化を学習しましょう。 

さぁ，チン・トン・シャンと三味線を響かせましょう。 

 
（お知らせ）        ≪受講者の追加募集について≫ 

   当コミセンでは，令和 5年度主催講座の受講者を次のとおり追加募集します。 

ぜひ，ご応募をいただきますようお願いします。お待ちしています。 

[追加募集講座] チャレンジ 大人のスポ－ツ塾」  

（内容）第 2金曜日  １０： 3０～１2：００（月 1回） 

    三原市役所 本郷支所別館 2階  

ニュースポ－ツ(カローリング・ボッチャ・マグダーツなど) 

[追加募集人数]  4名 

  ［募集期間］令和 5年４月 5日（水）～１4日（金） 

   [募集方法] 往復はがき（詳細は「3月号広報みはら」をご覧ください） 

  ［応 募 先］ 本郷コミュニティセンタ―（電話 ８５－０７０１） 

 

  

 

 
 

 

 
 

 

 



編集後記 本郷コミュニティセンタ－生涯学習相談員 上神公二 お問い合わせ・ご相談は 85－0701まで 

春の知らせとともにいよいよ新年度が始まりました。新しい旅立ちは、ちょっと寂しくもあり、期待に胸を 

膨らませたりします。さぁ生涯学習の旅路に踏み出しましょう。 「門の花 静かに白し 花曇」（原石鼎） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 支所別館・学習センタ－ 日 曜 支所別館・学習センタ－

1 土 にこにこハ－モニカ  ラウレア本郷　ドラム同好会㋝ 16 日

2 日 17 月 さくらんぼ　　名水踊ろう会

3 月 女性会　　さくらんぼ㋝ 18 火 仲良しピンポン　 いきいき会　 刺し子教室㋝

4 火 仲良しピンポン　　 いきいき会 19 水 スポ－ツマ－ジャン

5 水 スポ－ツマ－ジャン 20 木
仲良しピンポン　　民踊友の会  　オカリナ
エンジョイ体操　　楽しいパッチワ－クキルト㋝

6 木
仲良しピンポン　　民踊友の会   エンジョイ体操
オカリナ㋝

21 金 ラビアンロ－ズ　　三矢だるま会

7 金 三矢だるま会　和紙ちぎり絵㋝ 22 土 ラブリ－本郷 　　寿会カラオケ

8 土 ラブリ－本郷 23 日 女性会

9 日 24 月 さくらんぼ　　本郷気功同好会㋝

10 月 さくらんぼ　本郷気功同好会㋝ 25 火
仲良しピンポン　 いきいき会　  本郷ダンスクラブ
ココトレ3Ｂ体操　　ドリ－ムソ－ラン本郷

　　

11 火
仲良しピンポン　手書きで楽しむ書  本郷ダンスクラブ
いきいき会  ドリ－ムソ－ラン本郷　　ココトレ3Ｂ体操

26 水
スポ－ツ吹矢　　水墨教室   フレッシュ親子３Ｂ
ミュ－ジックｊＡＭ　　えんぴつスケッチ㋝

12 水
スポ－ツ吹矢　　水墨教室   フレッシュ親子３Ｂ
楽々貯筋くらぶ　 えんぴつスケッチ㋝

27 木
仲良しピンポン　　邦楽さざなみ　　 民踊友の会
エンジョイ体操

13 木
仲良しピンポン　邦楽さざなみ　　 民踊友の会
エンジョイ体操　 楽しいパッチワ－クキルト㋝

28 金 ラビアンロ-ズ　手書きで楽しむ書  コミセン定例会

14 金 ラビアンロ-ズ 29 土 　

15 土 にこにこハ－モニカ  　ラウレア本郷　　ドラム同好会㋝ 30 日

４月（卯月）予定 　　　　　　（事）コミセン事業　㋝学習センタ-　（主）主催講座　（単）単発講座

　　*本郷支所別館１階・・・4/２～９　広島県議会議員期日前投票会場
 

  

  

 

実施レポ－ト        ≪ カラ－筆ぺンで春を描こう ≫ 

          去る 3月 23日(木)に 3本のカラー筆ペン(青・赤・黄)と 

水筆ペンを使って『春』を描く体験講座を実施しました。 

 今回の講座では，色の三原色である青・赤・黄の 3色を混合 

していろいろな色の合わせ方，線の書き方，水筆ペンを使って 

グラデ－ションによる表現の仕方などを学習しました。 

みなさんの作品には，基礎知識を活用して，思い思い 

の『春』が描かれていました。    

 

 

 

 

 

      

 

《本郷コミセン同好会のみなさんへ》 

   コロナ禍が収束するには，まだまだ時間を要しますが，同好会活動は徐々 

に活発化しており，みなさんには元気をいただいています。 

今年度も，同好会にお邪魔して活動風景を撮影させていただきたい 

と考えています。引き続き宜しくお願いします。 

 さて，いよいよ，当コミセンの活動場所である本郷支所別館の使用 

が今年度限りとなります。活動場所の変更などに向けての協議も必要 

となります。みなさんのご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

  



種別 団体名 種別 団体名

第１・３ 9：30～11：30 篠笛 こころ音の会 水曜日 第１

毎週 13：00～15：00 ヨガ インテグラルﾖｰｶﾞ日本 木曜日 第３

毎週 10：00～12：00 ソフトバレー ファンキーズ

毎週 19：00～21：00 ミニテニス 沼田川ファミリークラブ

毎週 19：30～21：00 ソフトバレー ＱＴクラブ 毎週 9：30～12：00 ミニテニス ひまわり

月曜日 毎週 14：00～17：00 バドミントン

木曜日 第２・４ 9：30～12：00 ニュースポーツ

第３ 8：30～13：00 食物研究 沼田川グループ 毎週 19：30～21：00 ソフトバレー もみじ会

毎週 9：40～12：00 卓球 チョット卓球 木曜日 17：00～19：00

毎週 13：30～16：30 ダンス 本郷ダンスクラブ（舞） 土曜日 13：00～17：00

毎週 18：00～21：00 卓球 船木卓球クラブ 第３ 9：30～12：00 手芸 クラフトバンド同好会

第１・３ 9：00～12：00 茶道 船木コミセン茶道グループ 毎週 19：00～21：00 卓球 沼田川ファミリークラブ

第２・４ 10：00～11：30 体操 笑ってココロすっきり体操 毎週 9：00～12：00 バレーボール PHXジュニアバレーボールクラブ

第１・３ 13：30～16：00 民謡 民謡新さなえ会沼田川支部 第1・2・3・5 19：00～21：00 バレーボール 本郷クラブ

第２ 13：00～15：00 ダンス アガペーダンスサークル 第４ 19：00～21：00 ソフトバレー 三原市ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ連盟

毎週 17：00～19：00 バトン トワーリン グ バトンスタジオ

毎週 19：00～21：00 バドミントン 本郷バドミントンクラブ

毎週 19：00～21：00 ソフトバレー 水曜会

火曜日

水曜日

金曜日

土曜日

利用日・時間 利用日・時間

月曜日

太極拳 百花 毎週 19：00～21：00 沼田川ファミリークラブ

木曜日

毎週 バドミントン 三原ジュニアバドミントンクラブ

10：00～11：30 ヨガ スマイルヨガ

第２・４ 14：00～16：00 フラダンス
ロコマイカイ・フラサークル

（三原）

令和５年４月１日

２１０号

船木コミュニティセンター船木コミセンだより

令和５年度主催講座開講式のご案内

☆ 軽やかダンスエクササイズ（月２回 ４，０００円）

講師：平 ゆかり

６月１日（木） １９：３０～２０：３０

☆ いろんなパッチワーク講座（月１回 ２，０００円）

講師：奥原深雪

６月２３日（金） ９：３０～１２：００

体験講座報告

２月２５日（土），『中世の沼田・三原地域』と

題して，「高山城跡」「新高山城跡」を築いた

小早川家を中心に歴史講座を開催しました。

募集人数をはるかに超えて大勢の方が受

講されました。

令和５年度 団体登録一覧表

詳しい資料を作成して頂き，有難

うございました。この資料はコミセ

ンで貸出しさせて頂きます。

みんなで楽しく！



３月１９日（日），晴天に恵まれ，参加者１６３名で『船木ふるさとめぐりウォーキング大会』が開催され

ました。テーマは船木ふるさとを再発見しながら，みんなで仲良くウォーキングしよう！です。

コミセンを出発して，①山陽自動車道沼田川橋⇒②金沽神社⇒③江戸彼岸桜⇒④船木橋のポイン

トを自分の体調に合わせて回りました。 ポイント③江戸彼岸桜はこの日を待ちかねたように開花して

いて，参加者の皆さんは写真を撮ったり，周りの景色を見ながらと楽しい時間を過ごされました。

そして申請コースを完歩された方には豪華景品のお土産付き！ 参加賞の焼きそば・アユの塩焼き

はとっても美味しく，大満足のウォーキング大会となりました。

船木コミセングラウンドゴルフ大会

２月２５日（土），温かい日差しの中，第２５回船木コミセングラウンド

ゴルフ大会が開催されました。元気はつらつ，楽しくプレー！ 日頃

の成果は存分に発揮されたのではないでしょうか。

参加された皆さん，これからも元気でグラウンドゴルフを楽しんで下さい。

（敬称 略）

優 勝 砂田 忠之

準優勝 平本 政典

３ 位 上大湯 澄

船木ふるさとめぐりウォーキング大会

日 曜日 利用（行事）予定 日 曜日 利用（行事）予定

1 土 PHXｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾚｰ，三原JBC，本郷ｸﾗﾌﾞ 16 日

2 日 小谷ｽﾎﾟｰﾂ少年団 ﾌｧﾝｷｰｽﾞ，QTｸﾗﾌﾞ，沼田川FC（ﾐﾆﾃﾆｽ）

ﾌｧﾝｷｰｽﾞ，QTｸﾗﾌﾞ，沼田川FC（ﾐﾆﾃﾆｽ） こころ音の会，百花，ｲﾝﾃｸﾞﾗﾙﾖｰｶﾞ

こころ音の会，百花，ｲﾝﾃｸﾞﾗﾙﾖｰｶﾞ 18 火 ﾁｮｯﾄ卓球，本郷ﾀﾞﾝｽｸﾗﾌﾞ（舞），船木卓球ｸﾗﾌﾞ

4 火 ﾁｮｯﾄ卓球，本郷ﾀﾞﾝｽｸﾗﾌﾞ（舞），船木卓球ｸﾗﾌﾞ ﾊﾞﾄﾝｽﾀｼﾞｵ，本郷ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝｸﾗﾌﾞ，水曜会

ﾊﾞﾄﾝｽﾀｼﾞｵ，本郷ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝｸﾗﾌﾞ，水曜会 茶道ｸﾞﾙｰﾌﾟ，新さなえ会

茶道ｸﾞﾙｰﾌﾟ，ｽﾏｲﾙﾖｶﾞ，新さなえ会 ひまわり，もみじ会，三原JBC

ひまわり，もみじ会，三原JBC 沼田川FC（ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ），ｽﾏｲﾙﾖｶﾞ

沼田川FC（ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ），百花 21 金 沼田川FC（卓球），ｸﾗﾌﾄﾊﾞﾝﾄﾞ

7 金 沼田川FC（卓球） 22 土 三原JBC，本郷ｸﾗﾌﾞ

8 土 PHXｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾚｰ，三原JBC，本郷ｸﾗﾌﾞ 23 日 船木町内会連合会，三原社交ﾀﾞﾝｽ同好会

9 日 県議会議員選挙 ﾌｧﾝｷｰｽﾞ，QTｸﾗﾌﾞ，沼田川FC（ﾐﾆﾃﾆｽ）

ﾌｧﾝｷｰｽﾞ，QTｸﾗﾌﾞ，沼田川FC（ﾐﾆﾃﾆｽ） 百花，ｲﾝﾃｸﾞﾗﾙﾖｰｶﾞ

百花，ｲﾝﾃｸﾞﾗﾙﾖｰｶﾞ 25 火 ﾁｮｯﾄ卓球，本郷ﾀﾞﾝｽｸﾗﾌﾞ（舞），船木卓球ｸﾗﾌﾞ

11 火 ﾁｮｯﾄ卓球，本郷ﾀﾞﾝｽｸﾗﾌﾞ（舞），船木卓球ｸﾗﾌﾞ 船木ｺﾐｾﾝ運営委員会，すっきり体操

ﾊﾞﾄﾝｽﾀｼﾞｵ，本郷ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝｸﾗﾌﾞ，水曜会 ﾊﾞﾄﾝｽﾀｼﾞｵ，本郷ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝｸﾗﾌﾞ，水曜会

すっきり体操，ｱｶﾞﾍﾟｰﾀﾞﾝｽｻｰｸﾙ ひまわり，もみじ会，三原JBC

ひまわり，もみじ会，三原JBC 沼田川FC（ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ）

沼田川FC（ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ） 百花，ﾛｺﾏｲｶｲｶｲ・ﾌﾗｻｰｸﾙ

百花，ﾛｺﾏｲｶｲｶｲ・ﾌﾗｻｰｸﾙ 28 金 沼田川FC（卓球）

14 金 沼田川FC（卓球） 29 土 三原JBC，本郷ｸﾗﾌﾞ

15 土 PHXｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾚｰ，三原JBC，本郷ｸﾗﾌﾞ 30 日

３月２０日受付分まで記載しております。ご利用申し込みは早めにお願いします。

お問い合わせ・ご相談は船木コミュニティセンター　TEL　８６－６７３１　　FAX　８６－６７３０
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　　　　　生涯学習相談員　垣井・東

5 水

6 木

3 月

12 水

10 月

13 木

19 水

20 木

17 月

26 水

24 月

27 木



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座名 開 講 日 時   間 第 1 回 カテゴリー 

心もからだもスッキリ体操 第 3 火曜日 10：00～11：30 6 月 健康体操 

スマホ（アンドロイド）活用講座 第 4 水曜日 10：00～11：30 6 月 教養 

椅子を使って行う初歩の茶道教室 第 4 木曜日 10：00～12：00 6 月 文化・教養 

追加募集の講座名 開 講 日 時   間 講座期間 募集人数 

心もからだもスッキリ体操 第 3 火曜日 10：00～11：30 6 月～3 月 若干名 

椅子を使って行う初歩の茶道教室 第 4 木曜日 10：00～12：00 6 月～3 月 若干名 

この度，北方コミセンの主催講座につきまして追加募集を行うこととなりまし

た。募集する主催講座は下の表をご覧ください。 

募集期間は４月２０日（木）までとなっております。定員に達し次第，締め切り

とさせていただきますのでお早めにお申し込みください。 

お申し込み・お問い合わせにつきましては，北方コミセンまたは 

北方コミセンだより３月号，広報みはら３月号をご覧ください。 

  なお，追加募集については往復はがきの申込みのみになります。 

広報みはら３月号

（みんなの募集情報） 

令和５年度の主催講座を下記の日程で開講いたします。今回からご連絡は， 

●往復はがきでお申し込みの方    ：返信ハガキでのご連絡 

●ＱＲコードからのお申し込みの方：電子メールでのご連絡になります。 

記載されている初回の開講日時を確認して頂き，間違えないように受講して下さい。 

北方コミセンでは今年度は開催月が６月ですのでご注意願います。 

開講日当日受講料を頂きますので，忘れないようにご持参ください（２，０００円／１年） 

PayPay（ペイペイ）でのお支払いもできます。 

 

 

４月 

令和５年４月１日 

[確認] 主催講座の開講日について 

北 方 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー   

〒 7 2 9 - 0 4 1 5   

三 原 市 本 郷 町 上 北 方 1 0 2 3 - 1  
Web 版はこちら 

[募集] 主催講座の追加募集について 

【申し込み方法①】  

ハガキ利用  往復はがき(１枚につき１講座のみ)  

①郵便番号・住所 ②名前（ふりがな）③年齢 ④電話番号 ⑤北方コミセン・講座名を記

入し下記へ郵送して下さい。       

北方コミュニティセンター  （〒729-0415 三原市本郷町上北方 1023-1） 

【申し込み方法②】 

QR コード利用 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

     

 

第３３回 北方コミセングラウンドゴルフ大会が開催されました

ので報告いたします。 

日程：令和５年３月１１日（土） 会場：北方グラウンド・ゴルフ場 

大会は，北方住民の方々３８名が参加し，多くの選手がプレーを

楽しんでいました。 

最終的には，男性・大村孝夫さん(５８打)女性・秦昭子さん(７２

打)が優勝を果たし，表彰式では優勝者にトロフィーが授与されま

した。また優勝者以外にも様々な賞品が贈呈されました。 

来期も２回開催を予定していますので，ぜひご参加ください。 

生涯学習のご相談は，北方コミュニティセンター生涯学習相談員 加村・安広まで ☎0848-８６－６２３７ 

[報告] 第３３回 北方コミセン グラウンド・ゴルフ大会の模様 

[報告] 地域活性化イベントの模様 

鎌・のこ鎌研ぎ極め講座を北方コミセン実習室で開催しました。 

講座は，３月１７日（金）に，近宗和正さんによって行われました。 

鎌の種類や研ぎ方について，丁寧かつ分かりやすく解説してい

ただきました。 また，実際に手にして研ぎ方を学べたことがとて

も好評でした。コツをしっかり掴めている感じでした。 

今回の講座をとおして，鎌を正確に研げるようになったことや，

研ぎ方によって鎌の切れ味が向上することを知ることができまし

た。鎌の寿命を延ばすことができることも理解できました。 

日 曜日 利用団体又は行事名
16 日 太極拳A
17 月 卓球クラブ
18 火 詩舞同好会，１００歳体操，めいきゅうクラブ
19 水 和楽日，北方太極拳

20 木
ラッキーズ，BKS，北方ヨガ，カプリコヘッズ，
北方コミセン総会

21 金
ほんごうきずな，絵手紙らんど，ニコニコ筋トレ，
バトン同好会，北方社協総会

22 土 ラウレア，詩吟同好会，PHXジュニア，フェニックス
23 日 三原クラブ，フレンズ
24 月 北方足もみの会，卓球クラブ

25 火
北方フォークダンス，１００歳体操，詩舞同好会，
めいきゅうクラブ

26 水 和楽日，北方太極拳

27 木
北方陶芸，お楽しみクラブ，ラッキーズ，ＢＫＳ，
カプリコヘッズ

28 金 北方陶芸，ほんごうきずな，ニコニコ筋トレ，バトン同好会
29 土 PHXジュニア，フェニックス
30 日

日 曜日 利用団体又は行事名
1 土 北方地区社協，PHXジュニア，フェニックス
2 日 サロンリッケ，詩吟同好会
3 月 卓球クラブ
4 火 １００歳体操，詩舞同好会，めいきゅうクラブ
5 水 和楽日，北方太極拳，コミセン運営委員会
6 木 ラッキーズ，BKS，北方ヨガ，カプリコヘッズ

7 金
なしわ陶芸，絵手紙らんど，ニコニコ筋トレ，バトン同好会，
北方未来

8 土
9 日
10 月 ３Ｂ体操，卓球クラブ

11 火
北方フォークダンス，１００歳体操，詩舞同好会，
めいきゅうクラブ

12 水 和楽日，北方太極拳
13 木 ラッキーズ，BKS，北方ヨガ，カプリコヘッズ
14 金 ほんごうきずな，ニコニコ筋トレ，バトン同好会
15 土 PHXジュニア，フェニックス

統一地方選挙 準備，当日

最新情報は 

こちらから⇒ 



 

  

 天候に恵まれた３月５日（日）第２０回南方ふるさとふれあい祭が元気よく開催されました。

新型コロナウイルス感染対策上中止になっていた３年ぶりの大会は, 利用団体の舞台発表のほ

か,大ホール、ロビーでの作品展示は、日頃の学習成果が十分に発揮されたすばらしい発表会で

した。午後からは, 地域ふるさと元気祭が続けて開催されました。特別出演の大草子ども神楽

団の熱演もあり客席と一体となって感動と熱気で大変盛り上がりました。ご鑑賞頂きました皆

さま、ご出演、ご展示頂きました皆さまに心より感謝申し上げます。又、前日からの準備、当

日の進行にご協力頂きました実行委員の皆さま本当にありがとうございました。 

 

 

 

。 

 

 

３月５日(日）春の日差しの中, 南方コミセンでの交流の場が３年ぶりに戻ってきました。新

型コロナウイルス感染対策を行いながら, 第２０回南方ふるさとふれあい祭が, 来賓, 地域の

皆さんのご来場をいただき盛大に開催することが出来ました。午前中は, 利用登録１３団体に

よる舞台発表のほか, ホール, ロビーの作品展示とともに学習の成果が十分に発揮され大変素

晴らしい発表会でした。ご出演, ご出展いただきました皆さんありがとうございました。また, 

前日の準備から当日の進行にご協力頂きました各地区町内会をはじめ実行委員の皆さま本当

にありがとうございました。  

 

 

 

    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

リフレッシュ３B体操 

 

太鼓演舞エイサー

第 ２８６ 号 

令和 ５年 ４月 １日 

南方コミュニティセンター 

TEL   ８６－４８５８  

邦楽キララ＆サザンクロス 

第２０回南方ふるさとふれあい祭 元気よく開催！ 

フォークダンスクラブ 

運営委員長開会挨拶 

民謡秀諒会 

歌声キャンディー 

百歳体操＆フレイル予防 

大極拳同好会 

やよい会（傘おどり） 民舞友の会 気功の会 



 

  

 

 

 

 

 

 

 ４月度の利用予定 （３月２０日受付分まで）                                  

 

日 曜 利用団体名又は行事名 日 曜 利用団体名又は行事名 

１ 土 こすもす体操 １６ 日 南風エイサー隊・第２自主防災会議 

２ 日 
南風エイサー隊 

１７ 月 
サロンみとしろ・マーガレット 

カラオケ同好会 

３ 月 
サロンみとしろ・マーガレット 

カラオケ同好会 
１８ 火 

愛碁会・ニコニコ筋トレ・空手同好会 

リフレッシュ 3B・気功 

４ 火 
愛碁会・ニコニコ筋トレ・空手同好会 

リフレッシュ 3B・気功 
１９ 水 

クイーンクッキング・心 

５ 水 
心 

２０ 木 
麺打ちクラブ・百歳体操・太極拳 

D’Z 

６ 木 
フラワーズ・百歳体操・太極拳 

D’ Z 
２１ 金 

クイーンクッキング・アップル B 

健康体操 

７ 金 アップル B・食推（会議） ２２ 土      

８ 土  ２３ 日  

９ 日 
にまーず 

２４ 月 
サロンみとしろ・マーガレット 

絵手紙らんど 

１０ 月 
サロンみとしろ・マーガレット 

絵手紙らんど 
２５ 火 

愛碁会・ニコニコ筋トレ・空手同好会 

そばの花・やよい会 

１１ 火 愛碁会・ニコニコ筋トレ ２６ 水 民謡秀諒会 

１２ 水 民謡秀諒会・歌声キャンディー ２７ 木 百歳体操・カンフークラブ    

１３ 木 百歳体操＆脳トレ・カンフークラブ ２８ 金 絵手紙すみれ・健康体操 

１４ 金 絵手紙すみれ・健康体操 ２９ 土  

１５ 土 こすもす体操 ３０ 日  

南方元気ふれあい祭（大草子ども神楽団） 

コミセンの利用について、ご意見・ご要望等なんでもお気軽にお寄せください。 

TEL ８６－４８５８ 南方コミュニティセンター     生涯学習相談員 名越  

 この度, わたくし竹之内 昇は, ３月末をもって, 南方コミセンを退職するこ

とになりました。９年間の長きにわたり大変お世話になりました。今後は, 地

域農業の発展に頑張りたいと思います。本当にありがとうございました。 


