
令和５（２０２３）年３月号

２０２３（令和
れ い わ

5）年
ね ん

度
ど

　主催講座
し ゅ さ い こ う ざ

の受講生
じ ゅ こ う せ い

を募集
ぼ し ゅ う

します（各
か く

教室
きょうしつ

とも若干名
じゃっかんめい

）

○　申込方法
もうしこみほうほう

：電話
で ん わ

（86-3333）・FAX（86-3407），またはセンターへ直接申込
ちょくせつもうしこ

んでください。

〇 　受講料
じゅこうりょう

：無料
むりょう

（教材
きょうざい

・材料
ざいりょう

費
ひ

が必要
ひつよう

な教室
きょうしつ

があります。）

〇 　講座ごとの準備物
じゅんびぶつ

については，本郷人権文化センター
ほ ん ご う じ ん け ん ぶ ん か せ ん た ー

までお問
と

い合
あ

わせください。

人権侵害や差別などでお悩みの方は，

人権相談員にご相談ください。

相談は無料で秘密は守られます。

気軽に相談してください。

●と　き　土・日・祝日は除く　10時 ～ 16時

●ところ　三原市本郷人権文化センター

●電　話　０８４８－８６－３３３３

人　あ　る　限　り　人　権　を　！ ※　裏面にも記事があります。

〇　 申込
もうし こ

みが定員
ていいん

を超
こ

えた場合
ば あ い

は抽選
ちゅうせん

とします。

毎週水曜日　12：30～16：30

 パソコン教室A 毎週火曜日　10：00～12：00

識字
し き じ

教室Ａ

○　受付期間
うけつけきかん

：３月１日(水)～１７日(金)　平日８時３０分～１７時１５分まで

センター職員
しょくいん

　初心者
しょしんしゃ

を対象
たいしょう

とした教室
きょうしつ

です。

　Word，Excelを使
つか

って簡単
かんたん

な入力
にゅうりょく

を個人
こ じ ん

の

　ペースで行
おこな

い，年賀状
ねんがじょう

作成
さくせい

にも挑戦
ちょうせん

します。

　※パソコン（基本
き ほ ん

OSはWindowsでWord，

　Excelが使
つか

えるもの）をご持参
じ さ ん

ください。

 パソコン教室B 毎週火曜日　13：30～15：30

 パソコン教室C 毎週木
も く

曜日　10：00～12：00

 パソコン教室D 毎週木曜日　13：30～15：30

髙井
た か い

　二千六
ふ じ ろ く

さん
　新聞記事
し ん ぶ ん き じ

を題材
だいざい

に，読
よ

んで話
はな

すことの基礎
き そ

を

　学
まな

びます。

　簡単
かんたん

な計算
けいさん

や漢字
か ん じ

の読み書
か

きなども勉強

　します。
識字教室Ｂ 齋尾

さ い お

　和望
かずもち

さん

郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

教室A
第2水

すい

曜日　10：00～13：00

大橋　典子
お お は し の り こ

さん

毎週火
まいしゅうか

曜日　12：00～16：00

　

  健康
けんこう

づくりをメインにした

　料理教室です。

　旬
しゅん

の食材
しょくざい

について，クイズを

　しながら学
まな

びます。

4～12月までの偶数月

男性
だんせい

料理教室
第４水曜日　10：00～13：00

4～12月までの偶数月

郷土料理教室B
第2水曜日　10：00～13：00

５～1月までの奇数月

気
き

 功
こ う

 教 室
第２金曜日　13：30～15：30

木原
き は ら

　  勲
いさお

 さん
　体内
たいない

の気
き

を巡
めぐ

らせ，心身
しんしん

のバランスをとる

４～11月 　健康法
けんこうほう

を学
まな

びます。

絵手紙
え て が み

教室
第３金曜日　13：30～15：30

児玉
こ だ ま

　純子
じ ゅんこ

さん
　ハガキや色紙

し き し

に自分
じ ぶ ん

の心
こころ

を表現
ひょうげん

し，相手
あ い て

に

４～12月（8月を除く） 　伝
つた

えられるのが魅力
みりょ く

です。

講座名
こ う ざ め い

開催
かいさい

月
つき

・曜日
よ う び

・時間
じ か ん

講
こう

　師
し

内
ない

　　　　容
よう

生
いけ

 花
ばな

 教
きょう

 室
し つ

（閑渕流
かんえんりゅう

）

第
だい

１金
きん

曜日　10：00～12：00

有田
ありた

　千代子
ち よ こ

さん
 閑渕流の「現代

げんだい

花
か

」は，伝統的
でんとうてき

ないけばなを大切
たいせつ

 にしながら，新しい時代に即したスタイルです。４～12月（8月を除く）
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人権のひろば 

【目標６． 安全
あんぜん

な水
みず

とトイレを世界中
せかいじゅう

に】  

世界の22億人
おくにん

が水道
すいどう

の設備
せ つ び

がなく安全に管理
か ん り

された飲
の

み水を使
つか

えない暮
く

らしをして 

        います。トイレがなく，道
みち

ばたや草
くさ

むらなど屋外
おくがい

で用
よう

を足
た

す人
ひと

は 6億 7300万人
まんにん

です。 

2030 年までにすべての人が安全で安価
あ ん か

な水を使
つか

えるようにすること，適切
てきせつ

な方法
ほうほう

による下水
げ す い

処理
し ょ り

やごみ処理などの衛生
えいせい

設備が整
ととの

った環境
かんきょう

で暮
く

らせることを目
め

指
ざ

すための目標です。 

野外
や が い

での排泄
はいせつ

をなくすこと，下水や衛生設備について女性
じょせい

や女
おんな

の子
こ

，最
もっと

も弱
よわ

い立場
た ち ば

にある人々

のニーズに特
とく

に注意
ちゅうい

を払
はら

うこともこの目標に含
ふく

まれます。 

  また排水処理を通して水質
すいしつ

を管理することや，今後
こ ん ご

深刻化
し ん こ く か

するといわれている水
みず

不足
ぶ そ く

に対し，水

の再利用
さいりよう

や利用効率
こうりつ

の改善
かいぜん

，コミュニティ参加
さ ん か

による水資源管理
か ん り

や水に関
かん

する生態
せいたい

系
けい

の保護
ほ ご

も目指

しています。  

私たちにできることは何でしょうか。たとえば，シャワーや蛇口
じゃぐち

を節水型
せっすいがた

に変えることでストレス

なく水を節約することができます。水は浄水場
じょうすいじょう

や下水施設
し せ つ

で処理したりするときなど多くの場面

でエネルギーを使います。節水することでこれらのエネルギーも削減
さくげん

できれば CO2 の削減となり，

地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

防止
ぼ う し

につながります。 

（出典：公益社団法人日本ユニセフ協会ホームページ 「持続可能な世界 SDGｓ CLUB」） 

ＳＤＧｓは，持続可能でよりよい社会
しゃかい

の実現
じつげん

を目指
め ざ

す世界
せ か い

共通
きょうつう

の目標として，2030年度
ね ん ど

を達成
たっせい

年限
ねんげん

とし，17 のゴール（目標）で構成
こうせい

されています。“人権
じんけん

ひろば” では，人権に関
かん

する目標を

紹介
しょうかい

していきます。 

   3月
がつ

２１日
にち

 国際
こくさい

人種
じんしゅ

差別
さ べ つ

撤廃
てっぱい

デー   

1960(昭和
しょうわ

３５)年
ねん

3月21日，南
みなみ

アフリカで人種隔離
か く り

政策
せいさく

(アパルトヘイト)反対
はんたい

を訴える平和
へ い わ

的
てき

デモ行進
こうしん

に警官隊
けいかんたい

が発砲
はっぽう

。69人
にん

が死亡
し ぼ う

しました。この事件
じ け ん

が国連
こくれん

が人種差別に取
と

り組
く

む契機
け い き

とな

り，1966（昭和 41）年の国連総会
そうかい

で 3 月 21 日を「国際人種差別撤廃デー」とし，それから 1週間
しゅうかん

を「人種差別主義
し ゅ ぎ

と闘
たたか

う人々
ひとびと

との連帯
れんたい

週間」として，世界中
せかいじゅう

で人種差別の撤廃を求
もと

める運動
うんどう

が展開
てんかい

されています。 

  国連
こくれん

は，2015 年から 2024 年までの 10 年間を「アフリカ系
けい

の人々のための国際の 10 年」と

し、理解
り か い

，正義
せ い ぎ

，開発
かいはつ

をテーマに，アフリカを起源
き げ ん

とする人々の人権向上
こうじょう

と擁護
よ う ご

できるような有効
ゆうこう

な

計画
けいかく

を実施
じ っ し

しています。地球上
ちきゅうじょう

でもっとも貧
まず

しく，もっとも社会
しゃかい

から隔絶
かくぜつ

された層
そう

を構
こう

成
せい

している

と言われるアフリカ系の人々の生活
せいかつ

水準
すいじゅん

を向
こう

上
じょう

させようとしています。 

 

 


