
■■問　人権推進課
(■■TEL 0848-67-6044
■■FAX 0848-64-4103)

　市は、誰もが働きやすく、個性と能
力が発揮できる職場をめざし、豊か
で活力ある男女共同参画社会の推進
に積極的に取り組んでいる人や事業
者を表彰しています。
　令和4年度は2事業者を表彰しま
した。

　市役所での手続きや暮らしに役立つ地域の情報を掲
載したA4版の情報誌「くらしのガイド」を市と株式会社
サイネックスが協働で製作しています。この情報誌は市
内全戸に配布する予定で、広告収入で制作･印刷･配布の
全ての費用を賄います。
　現在、広告主の募集をしていますので、市内事業者の皆
さんの応募をお待ちしています。

■■問　広報戦略課(■■TEL 0848-67-6007)

　全従業員の有給休暇取得日数が10
日以上で、残業ゼロを達成しています。
ワーク・ライフ・バランスに配慮した、
働きやすい職場環境を作り、従業員の
資格取得補助なども行なっています。
また若者の採用･育成に積極的で雇用
管理の状況が優良として、令和3年11
月に厚生労働大臣から「ユースエール
認定企業」に認定されました。

　管理職への女性登用率が50％以上
と、女性を積極的に登用しています。
敷地内には託児所があり、子育て中の
職員が利用しています。また平成31
年に創部した女子ソフトボール部は
日本女子ソフトボールリーグで活躍
中。部員は地元小学校で、体験学習を
行うなど地域でも活躍しています。

1月18日
男女共同参画社会づくり表彰

「くらしのガイド」の
広告を出してみませんか

G7広島サミット
5月19日(金) ～21日(日)開催
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残業ゼロ！働きやすい職場環境　有限会社　大坪(城町一丁目)

ワークもライフも充実した環境　医療法人　仁康会　小泉病院(小泉町)

　世界中の注目が集まるG7サミットは、県内の魅力を世界に発信する絶好
の機会です。
　広島の、豊かな自然や多彩な食、歴史ある文化や暮らしなど、多くの魅力
を世界に発信し、国内外から広島を訪れる人が増えることが期待されます。

●��G7広島サミットの効果とは

●サミットを盛り上げるために！

●マイカーの利用自粛と行事などの
　日程変更に協力を

　サミットの開催周知と地元の歓迎
ムードを高めるため、広島県立総合
技術高等学校の生徒がカウントダウ
ンボードを製作しました。
　完成したボードは2月12日からJR
三原駅構内に設置されています。

　広島県警は、5月18日(木)～22日(月)の期
間中、県内高速道路や広島市内などの交通総
量を通常時の50％削減することを目標に、長
時間･大規模な交通規制を実施します。
　渋滞を避けるために通勤や外出時はでき
るだけ公共交通機関を利用しましょう。
　また、事業者の皆さんは、物品の納品など
の運行期間や時間の変更、イベントなどの日
程変更の検討をお願いします。

【発行時期】7月予定
■■申　4月20日(木)までに申し込みフォー
ムまたは電話で株式会社サイネックス
広島支店(■■TEL 082-500-9547)へ

■■問　経営企画課(■■TEL 0848-67-6270)
➡みんなで協力しあって

仕事をこなす

➡女子ソフトボール部とし
ても活動し、仕事もプライ
ベートも充実した日々を過
ごす

アットホームで人間関係も
良い職場環境➡

敷地内に託児所があるの
で子育て中の職員も安心
して働くことができる➡

➡完成したカウ
ントダウンボー
ドと制作した総
合技術高校３年
宮 本 純 弥さん
(左)と溝上 篤
さん

➡申し込み　
　フォーム

➡表彰状を持つ小泉病院 谷本佳弘副理事長
(左)と(有)大坪の大坪俊彦取締役(右)
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Recruiting
EVENT/STAFF/
STUDENT/etc.

みんなのみんなの 募 集募 集 情 報情 報
人材募集やイベントなど、皆さんの参加を待っています！

【有効期間】入会月～その年度末
※3月に入会した人は翌年度末まで。
■■￥年間2,000円(令和5年度のみ1,000円)

「ポポロクラブ」会員募集会員
募集

農地利用最適化推進委員を
募集します

委員
募集

【任用期間】令和5年8月上旬～令和8年7月19日(日)
【報酬】月額30,700円
■■内 農地などの利用状況･利用意向調査、担い手への農地
の集積、耕作放棄地の発生防止などに伴う現地調査･指
導(農業委員との連携)、農家からの相談対応と助言･指導
■■対 農地利用の最適化について見識がある人
■■定 19人※地区ごとの定数があります。

➡市■■HP

➡ポポロ■■HP

農業委員を募集します委員
募集

【任用期間】令和5年7月20日(木)～令和8年7月19日(日)
【報酬】月額30,700円
■■内 農地などの利用の最適化に関する指針の策定、農地の
権利移動、転用の許可などの審議と現地調査、担い手への
農地の集積、耕作放棄地の発生防止などに伴う現地調査･
指導、農家からの相談対応など
■■対 農業について見識があり、業務を適切に遂行できる人
■■定 19人

■■申 3月31日(金)までに推薦･応募用紙(提出先、各支所、市■■HPに用意)を持参または郵送で農業委員会事務局
(〒723-8601港町三丁目5番1号■■TEL 0848-67-6144)へ

※意見に対する個別の回答は行いません。市■■HPなどで、提出された意見と市の考え方をまとめて公表します。

募集する
計画･条例案 手話言語条例(案) 三原市文化財保存活用地域計画(案) (仮称)すべての三原市民の人権が

尊重されるまちづくり条例(案)

計画の概要

　手話が言語であるとの認識に基づ
き、手話言語の理解と広がりをもって
地域で支え合い、誰もが安心して暮
らすことができる市をめざして策定
する条例

　市における文化財保存･活用の長
期的な基本方針と短期的に実施する
具体的な事業を定める計画

　すべての三原市民の人権が尊重
されるまちの実現をめざして策
定する条例

公表と意見の
提出期間 21日(火･祝)まで

計画と
意見書(様式)の
設置場所

社会福祉課(市役所本庁1階) 文化課(市役所本庁6階) 人権推進課(市役所本庁3階)、
各人権文化センター

情報公開コーナー(市役所本庁4階)、各支所、本郷･久井･大和保健福祉センター、中央･本郷･久井･大和図書館、市■■HP

提出できる人 市内在住･在勤･在学の人、市内に事業所がある個人･法人

提出方法 持参、郵送、ファクス、Eメール、専用フォーム

提出先

市■■HP の専用フォームから、または
社会福祉課(〒723-8601港町三丁
目5番1号■■TEL 0848 - 6 7 - 6 060
■■FAX 0 8 4 8 - 6 4 - 2 1 3 0 E メ ー
ル : f u k u s h i @ c i t y . m i h a r a .
hiroshima.jp)、または各支所へ

市■■HPの専用フォームから、または
文化課(〒723-8601港町三丁目5
番1号■■TEL 0848-64-9234	■■FAX 0848-
67-5912 Eメール:bunka@city.
mihara.hiroshima.jp)、または各
支所へ

市■■HPの専用フォームから、または
人権推進課(〒723-8601港町三
丁目5番1号■■TEL 0848-67-6044
■■FAX 0 8 4 8 - 6 4 - 4 1 0 3 Eメー
ル : j i n k e n @ c i t y . m i h a r a .
hiroshima.jp)、または各支所へ

パブリック
コメント
よろしく皆さんの意見を募集中！！

■■内 指定公演の先行･割引販売、ポポロ内カフェの割
引、ポポロ情報紙の送付
■■申ポポロ、ポポロオンライン	ほか
■■問芸術文化センター	ポポロ(■■TEL 0848-81-0886)

市■■HP➡
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①郵便番号･住所
②名前(ふりがな)
③年齢
④電話番号
⑤施設名･講座名

応
募
者
の
名
前

　様

応
募
者
の
住
所

生涯学習講座の受講生を
募集します

受講生
募集

【期間】5月～令和6年2月	
■■￥　月2回講座=4,000円／年、月1回講座=2,000円／年
※材料費･教材費など、別途費用が必要です。
■■申　15日(水)までに、専用申し込みフォームまたは往
復はがき(消印有効、1枚につき1講座)に記入例のと
おり記入し、各申込先へ
※申し込み多数の場合は抽選。定員に満たない場合、
開講しないことがあります。
※日程などは変更する場合があります。
※受講料は年額です。予定回数実施できない場合も
受講料は返金できません。
※ 	は新規の講座です。
※いただいた個人情報は、
生涯学習講座の実施にの
み利用します。

施設名 講座名 開講日(曜日) 時間 定員 申し込み･問い合わせ先

中央公民館

旅行に役立つ英会話(初級) 第1･3(月) 10：00～11：30 30人

中央公民館
〒723-0015　円一町二丁目3番1号
■■TEL 0848-64-2137

英会話入門(夜)ビギナー 第2･4(木) 19：00～20：00 25人
英会話中級(夜)…N 第1･3(月) 19：00～20：30 20人
初めてのハングル 第1･3(火) 18：30～20：30 30人
ステップアップハングル 第2･4(火) 18：30～20：30 30人
フランス語(初級) 第2･4(金) 14：00～16：00 20人
はじめてのスペイン語…N 第1･3(水) 14：00～15：30 20人
季節を染める 第1･3(水) 13：00～15：00 24人
薬膳ごはん 第1(月) 10：00～13：30 24人
歌声サロン 第2･4(木) 13：30～15：00 30人
おもてなし料理(料理･パン･スイーツ) 第3(月) 10：00～13：30 24人
切り絵アート 第4(金) 10：30～12：00 24人
「音読･朗読のススメ」～声の表現を楽しむ～ 第4(水) 13：30～15：30 20人
大人の鍵盤ハーモニカ(呼吸法で健康増進) 第2･4(金) 13：30～14：30 20人
グッドコンディションな身体づくり
(立つ･座る･歩くが楽になる) 第3(水） 10：00～11：30 50人

ゆるやかピラティス 第3(金) 10：30～11：30 50人

地域学習センター
(さざなみ学校)

倉敷ガラスのステンドグラス作り 第3(水) 13：00～15：00 20人
ウオーキングで筋力アップ(膝を痛めない
歩き方) 第1(金) 10：00～11：30 20人

三原の自然史はおもしろい
※現地観察日は現地集合。 第2(日) 13：30～15：00 15人

糸崎コミュニティ
センター

つまみ細工教室 第2(水) 13:00～15:00 16人
〒729-0324　糸崎五丁目10番7号
■■TEL 0848-62-6799座ってできる体幹トレーニング 第2(木) 10:00～11:30 15人

薬膳料理教室 第4(金) 10:00～13:00 12人

中之町コミュニテ
ィセンター

基礎から学べるクラフトテープ
※開催期間5月～10月。受講料は2,000円。 第2･4(金) 13:30～15:30 10人 〒723-0003　中之町二丁目2番1号

■■TEL 0848-64-4099
シニアエアロビクス 第1･3(木) 13:00～15:30 28人

宮浦コミュニティ
センター

やさしい美容と健康ヨガ教室 第3(土) 10:00～11:00 15人
〒723-0051　宮浦六丁目9番22号
■■TEL 0848-62-7944入門英語教室 第3(月) 13:30～15:00 15人

フレイル予防いきいき健康教室 第2(木) 10:00～11:30 25人
沼田東コミュニテ
ィセンター

身につく大人の英会話 第2･4(木) 13:30～15:00 20人 〒723-0145　沼田東町片島716番地
■■TEL 0848-66-3179言葉で知るアジアの豆知識 第2(日) 13:30～15:30 30人

須波コミュニティ
センター

ポルドブラで姿勢美人 第1･3(月) 14:00～15:00 16人 〒723-0031　須波一丁目22番2号
■■TEL 0848-67-0512おいしい珈琲の楽しみ方講座 第3(金) 13:30～15:00 15人

幸崎コミュニティ
センター

絵画教室(水彩･油彩･パステル) 第3(水) 13:30～15:30 10人 〒729-2252　幸崎能地三丁目8番
13号■■TEL 0848-69-0001歌謡教室 第1･3(火) 13:30～15:00 20人

鷺浦コミュニティ
センター

ぽっかぽっか体操 第1･3(木) 14:00～15:30 25人 〒723-0022　鷺浦町向田野浦
675番地4■■TEL 0848-87-5004いろどりクラフト 第2(金) 9:40～12:00 10人

■三原地域

施設名 講座名 開講日(曜日) 時間 定員 申し込み･問い合わせ先

くい文化セ
ンター

和太鼓叩いて健康づくり 第1(火) 13：30～15：00 20人
〒722-1412　
久井町和草1883番地6
■■TEL 0847-32-7138

季節を彩るアレンジ 第2(火) 13：30～15：00 12人
暮らしの中の物づくり 第3(木) 13：30～15：30 10人
パッチワークの基本で華やごう 第3(水) 13：30～15：30 12人

久井コミ
ュニティ
センター

はじめてのパソコン
※パソコン(Office2013以降)が必要。 第1･3(木) 13：30～15：00 10人 〒722-1303　

久井町下津1397番地
■■TEL 0847-32-7139陶芸にチャレンジ

※開催期間　6月～11月。受講料は2,000円。 第1･3(火) 13：30～15：30 10人

久井南コ
ミュニティ
センター

心を癒やす「花講座」 第2(月) 13：30～15：30 12人 〒722-1416　
久井町山中野1337番地
■■TEL 0847-32-6316

ハッピースマイル「ヨガ」 第2(水) 13：30～15：00 15人
暮らし彩るワイヤークラフト 第3(金) 13：30～16：00 10人

■久井地域

施設名 講座名 開講日(曜日) 時間 定員 申し込み･問い合わせ先

大和文化
センター

池坊花を暮らしに 第2(金) 13：30～15：00 12人
〒729-1406　
大和町下徳良111番地
■■TEL 0847-33-1115

基礎から学ぶ実用筆文字講座 第3(水) 13：30～15：00 10人
わくわく体操 第1(水) 13：30～15：00 12人
伸ばして引き締めて･ピラティス 第1･3(金) 13：00～14：30 16人
若返りと健康な発酵(糀

こうじ
菌)食品のすべて 第2(月) 10：30～12：00 10人

神田公民
館

パン＆ケーキ 第3(土) 13：30～16：00 12人 〒729-1406　
大和町下徳良106番地1
■■TEL 0847-33-1725

神田マジックサークル 第1(土) 13：30～15：30 15人
フラワーリース教室 第2(金) 13：30～15：30 15人

大草公民
館

素材で楽しむ身近な草木染 第2(水) 9：30～11：30 12人 〒729-1211　
大和町大草9131番地2
■■TEL 0847-34-0032

糀
こうじ
を毎日の食卓に 第2(金) 10：00～11：30 16人
スクリーンで巡る文化芸術世界の旅 第2(土) 13：30～15：00 30人

和木公民
館

ピラティス「姿勢改善」 第2(金) 13：30～15：00 15人 〒729-1321　
大和町和木1531番地6
■■TEL 0847-34-0804

誰でもわかるスマホ講座 第3(月) 10：00～11：30 15人
タイ語会話と国際交流…N 第2(土) 10：00～12：00 10人

椹梨公民
館

ちくちくソーイング 第4(火) 13：30～15：30 10人 〒729-1331　
大和町椋梨1004番地
■■TEL 0847-34-0252

健康ハッピーアロマ 第2(木) 13：30～15：00 15人
ルンルンパン作り 第1(火) 9：30～12：00 12人

■大和地域

※　　の部分を記入してくだ
さい。※1枚につき1講座。
※記入の際、字の消えるボール
ペンは使わないでください。

施設名 講座名 開講日(曜日) 時間 定員 申し込み･問い合わせ先

本郷生涯
学習センタ
ー

スマホ講座(アイフォーン)
※要スマートフォン。LINEアプリを使用します。 第1･3(月) 13：30～15：00 12人

〒729-0417　
本郷南六丁目25番1号
■■TEL 0848-85-0701　　　　
　　　　　　　

イングリッシュ	レッスン 第1･3(月) 13：30～15：00 12人
笑顔あふれる臨床美術を学ぼう 第2(月) 13：30～15：30 12人
ロコモ体操で今日も元気 第1･3(水) 10：00～11：00 25人
心スッキリ和太鼓叩こう 第1･3(木) 13：30～15：00 20人
スマホ講座(アンドロイド)
※要スマートフォン。LINEアプリを使用します。 第1･3(木) 13：30～15：00 12人

日常のパソコン活用講座
※パソコン(Windows10．11)が必要。 第2･4(木) 13：30～15：00 12人

ボールペン文字基本講座 第1･3(金) 13：30～15：30 20人
筋力アップで足腰元気 第2･4(金) 13：30～15：00 25人
小物を彩る消しゴムはんこ 第3(土) 13：30～15：30 12人

本郷コミ
ュニティ
センタ－

三味線でチン･トン･シャン 第4(月) 13：30～15：00 10人 〒729-0417　
本郷南六丁目25番1号
■■TEL 0848-85-0701

チャレンジ　大人のスポーツ塾 第2(金) 10：30～12：00 15人
ウクレレにチャレンジ 第3(金) 13：30～15：30 10人

船木コミ
ュニティ
センタ－

軽やかダンスエクササイズ※開催期間6月～3月。 第1･3(木) 19：30～20：30 15人 〒729-0411　
本郷町船木1949番地
■■TEL 0848-86-6731いろんなパッチワーク講座※開催期間6月～3月。 第4(金) 9：30～12：00 20人

北方コミ
ュニティ
センタ－

心もからだもスッキリ体操※開催期間6月～3月。 第3(火) 10：00～11：30 30人
〒729-0415　
本郷町上北方1023番地1
■■TEL 0848-86-6237

スマホ(アンドロイド)活用講座※開催期間6月～3月。
※アンドロイドのみ、アイフォーン不可。 第4(水) 10：00～11：30 10人

椅子を使って行う初歩の茶道教室※開催期間6月～3月。 第4(木) 10：00～12：00 10人
南方コミ
ュニティ
センタ－

和太鼓叩いて体幹アップ 第3(水) 13：30～15：00 10人 〒729-0413　
本郷町南方3985番地1
■■TEL 0848-86-4858

元気はつらつフレイル予防 第3(木) 13：30～15：00 20人

刺
ししゅう
繍で楽しむハンドメイド 第4(火) 13：30～15：30 10人

■本郷地域

ネイティブスピーカー
から学べる語学講座も
あります。詳しくは市
■■HP で確認してください。

専用申し込み
フォーム➡ ➡市■■HP 

※「N」のマークはネイティブスピーカーが教える講座。

※「N」のマークはネイティブスピーカーが教える講座。
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往信(表) 返信(裏)
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先

記入例

返信(表) 往信(裏)

63
返信

①郵便番号･住所
②名前(ふりがな)
③年齢
④電話番号
⑤施設名･講座名

応
募
者
の
名
前

　様

応
募
者
の
住
所

生涯学習講座の受講生を
募集します

受講生
募集

【期間】5月～令和6年2月	
■■￥　月2回講座=4,000円／年、月1回講座=2,000円／年
※材料費･教材費など、別途費用が必要です。
■■申　15日(水)までに、専用申し込みフォームまたは往
復はがき(消印有効、1枚につき1講座)に記入例のと
おり記入し、各申込先へ
※申し込み多数の場合は抽選。定員に満たない場合、
開講しないことがあります。
※日程などは変更する場合があります。
※受講料は年額です。予定回数実施できない場合も
受講料は返金できません。
※ 	は新規の講座です。
※いただいた個人情報は、
生涯学習講座の実施にの
み利用します。

施設名 講座名 開講日(曜日) 時間 定員 申し込み･問い合わせ先

中央公民館

旅行に役立つ英会話(初級) 第1･3(月) 10：00～11：30 30人

中央公民館
〒723-0015　円一町二丁目3番1号
■■TEL 0848-64-2137

英会話入門(夜)ビギナー 第2･4(木) 19：00～20：00 25人
英会話中級(夜)…N 第1･3(月) 19：00～20：30 20人
初めてのハングル 第1･3(火) 18：30～20：30 30人
ステップアップハングル 第2･4(火) 18：30～20：30 30人
フランス語(初級) 第2･4(金) 14：00～16：00 20人
はじめてのスペイン語…N 第1･3(水) 14：00～15：30 20人
季節を染める 第1･3(水) 13：00～15：00 24人
薬膳ごはん 第1(月) 10：00～13：30 24人
歌声サロン 第2･4(木) 13：30～15：00 30人
おもてなし料理(料理･パン･スイーツ) 第3(月) 10：00～13：30 24人
切り絵アート 第4(金) 10：30～12：00 24人
「音読･朗読のススメ」～声の表現を楽しむ～ 第4(水) 13：30～15：30 20人
大人の鍵盤ハーモニカ(呼吸法で健康増進) 第2･4(金) 13：30～14：30 20人
グッドコンディションな身体づくり
(立つ･座る･歩くが楽になる) 第3(水） 10：00～11：30 50人

ゆるやかピラティス 第3(金) 10：30～11：30 50人

地域学習センター
(さざなみ学校)

倉敷ガラスのステンドグラス作り 第3(水) 13：00～15：00 20人
ウオーキングで筋力アップ(膝を痛めない
歩き方) 第1(金) 10：00～11：30 20人

三原の自然史はおもしろい
※現地観察日は現地集合。 第2(日) 13：30～15：00 15人

糸崎コミュニティ
センター

つまみ細工教室 第2(水) 13:00～15:00 16人
〒729-0324　糸崎五丁目10番7号
■■TEL 0848-62-6799座ってできる体幹トレーニング 第2(木) 10:00～11:30 15人

薬膳料理教室 第4(金) 10:00～13:00 12人

中之町コミュニテ
ィセンター

基礎から学べるクラフトテープ
※開催期間5月～10月。受講料は2,000円。 第2･4(金) 13:30～15:30 10人 〒723-0003　中之町二丁目2番1号

■■TEL 0848-64-4099
シニアエアロビクス 第1･3(木) 13:00～15:30 28人

宮浦コミュニティ
センター

やさしい美容と健康ヨガ教室 第3(土) 10:00～11:00 15人
〒723-0051　宮浦六丁目9番22号
■■TEL 0848-62-7944入門英語教室 第3(月) 13:30～15:00 15人

フレイル予防いきいき健康教室 第2(木) 10:00～11:30 25人
沼田東コミュニテ
ィセンター

身につく大人の英会話 第2･4(木) 13:30～15:00 20人 〒723-0145　沼田東町片島716番地
■■TEL 0848-66-3179言葉で知るアジアの豆知識 第2(日) 13:30～15:30 30人

須波コミュニティ
センター

ポルドブラで姿勢美人 第1･3(月) 14:00～15:00 16人 〒723-0031　須波一丁目22番2号
■■TEL 0848-67-0512おいしい珈琲の楽しみ方講座 第3(金) 13:30～15:00 15人

幸崎コミュニティ
センター

絵画教室(水彩･油彩･パステル) 第3(水) 13:30～15:30 10人 〒729-2252　幸崎能地三丁目8番
13号■■TEL 0848-69-0001歌謡教室 第1･3(火) 13:30～15:00 20人

鷺浦コミュニティ
センター

ぽっかぽっか体操 第1･3(木) 14:00～15:30 25人 〒723-0022　鷺浦町向田野浦
675番地4■■TEL 0848-87-5004いろどりクラフト 第2(金) 9:40～12:00 10人

■三原地域

施設名 講座名 開講日(曜日) 時間 定員 申し込み･問い合わせ先

くい文化セ
ンター

和太鼓叩いて健康づくり 第1(火) 13：30～15：00 20人
〒722-1412　
久井町和草1883番地6
■■TEL 0847-32-7138

季節を彩るアレンジ 第2(火) 13：30～15：00 12人
暮らしの中の物づくり 第3(木) 13：30～15：30 10人
パッチワークの基本で華やごう 第3(水) 13：30～15：30 12人

久井コミ
ュニティ
センター

はじめてのパソコン
※パソコン(Office2013以降)が必要。 第1･3(木) 13：30～15：00 10人 〒722-1303　

久井町下津1397番地
■■TEL 0847-32-7139陶芸にチャレンジ

※開催期間　6月～11月。受講料は2,000円。 第1･3(火) 13：30～15：30 10人

久井南コ
ミュニティ
センター

心を癒やす「花講座」 第2(月) 13：30～15：30 12人 〒722-1416　
久井町山中野1337番地
■■TEL 0847-32-6316

ハッピースマイル「ヨガ」 第2(水) 13：30～15：00 15人
暮らし彩るワイヤークラフト 第3(金) 13：30～16：00 10人

■久井地域

施設名 講座名 開講日(曜日) 時間 定員 申し込み･問い合わせ先

大和文化
センター

池坊花を暮らしに 第2(金) 13：30～15：00 12人
〒729-1406　
大和町下徳良111番地
■■TEL 0847-33-1115

基礎から学ぶ実用筆文字講座 第3(水) 13：30～15：00 10人
わくわく体操 第1(水) 13：30～15：00 12人
伸ばして引き締めて･ピラティス 第1･3(金) 13：00～14：30 16人
若返りと健康な発酵(糀

こうじ
菌)食品のすべて 第2(月) 10：30～12：00 10人

神田公民
館

パン＆ケーキ 第3(土) 13：30～16：00 12人 〒729-1406　
大和町下徳良106番地1
■■TEL 0847-33-1725

神田マジックサークル 第1(土) 13：30～15：30 15人
フラワーリース教室 第2(金) 13：30～15：30 15人

大草公民
館

素材で楽しむ身近な草木染 第2(水) 9：30～11：30 12人 〒729-1211　
大和町大草9131番地2
■■TEL 0847-34-0032

糀
こうじ
を毎日の食卓に 第2(金) 10：00～11：30 16人
スクリーンで巡る文化芸術世界の旅 第2(土) 13：30～15：00 30人

和木公民
館

ピラティス「姿勢改善」 第2(金) 13：30～15：00 15人 〒729-1321　
大和町和木1531番地6
■■TEL 0847-34-0804

誰でもわかるスマホ講座 第3(月) 10：00～11：30 15人
タイ語会話と国際交流…N 第2(土) 10：00～12：00 10人

椹梨公民
館

ちくちくソーイング 第4(火) 13：30～15：30 10人 〒729-1331　
大和町椋梨1004番地
■■TEL 0847-34-0252

健康ハッピーアロマ 第2(木) 13：30～15：00 15人
ルンルンパン作り 第1(火) 9：30～12：00 12人

■大和地域

※　　の部分を記入してくだ
さい。※1枚につき1講座。
※記入の際、字の消えるボール
ペンは使わないでください。

施設名 講座名 開講日(曜日) 時間 定員 申し込み･問い合わせ先

本郷生涯
学習センタ
ー

スマホ講座(アイフォーン)
※要スマートフォン。LINEアプリを使用します。 第1･3(月) 13：30～15：00 12人

〒729-0417　
本郷南六丁目25番1号
■■TEL 0848-85-0701　　　　
　　　　　　　

イングリッシュ	レッスン 第1･3(月) 13：30～15：00 12人
笑顔あふれる臨床美術を学ぼう 第2(月) 13：30～15：30 12人
ロコモ体操で今日も元気 第1･3(水) 10：00～11：00 25人
心スッキリ和太鼓叩こう 第1･3(木) 13：30～15：00 20人
スマホ講座(アンドロイド)
※要スマートフォン。LINEアプリを使用します。 第1･3(木) 13：30～15：00 12人

日常のパソコン活用講座
※パソコン(Windows10．11)が必要。 第2･4(木) 13：30～15：00 12人

ボールペン文字基本講座 第1･3(金) 13：30～15：30 20人
筋力アップで足腰元気 第2･4(金) 13：30～15：00 25人
小物を彩る消しゴムはんこ 第3(土) 13：30～15：30 12人

本郷コミ
ュニティ
センタ－

三味線でチン･トン･シャン 第4(月) 13：30～15：00 10人 〒729-0417　
本郷南六丁目25番1号
■■TEL 0848-85-0701

チャレンジ　大人のスポーツ塾 第2(金) 10：30～12：00 15人
ウクレレにチャレンジ 第3(金) 13：30～15：30 10人

船木コミ
ュニティ
センタ－

軽やかダンスエクササイズ※開催期間6月～3月。 第1･3(木) 19：30～20：30 15人 〒729-0411　
本郷町船木1949番地
■■TEL 0848-86-6731いろんなパッチワーク講座※開催期間6月～3月。 第4(金) 9：30～12：00 20人

北方コミ
ュニティ
センタ－

心もからだもスッキリ体操※開催期間6月～3月。 第3(火) 10：00～11：30 30人
〒729-0415　
本郷町上北方1023番地1
■■TEL 0848-86-6237

スマホ(アンドロイド)活用講座※開催期間6月～3月。
※アンドロイドのみ、アイフォーン不可。 第4(水) 10：00～11：30 10人

椅子を使って行う初歩の茶道教室※開催期間6月～3月。 第4(木) 10：00～12：00 10人
南方コミ
ュニティ
センタ－

和太鼓叩いて体幹アップ 第3(水) 13：30～15：00 10人 〒729-0413　
本郷町南方3985番地1
■■TEL 0848-86-4858

元気はつらつフレイル予防 第3(木) 13：30～15：00 20人

刺
ししゅう
繍で楽しむハンドメイド 第4(火) 13：30～15：30 10人

■本郷地域

ネイティブスピーカー
から学べる語学講座も
あります。詳しくは市
■■HP で確認してください。

専用申し込み
フォーム➡ ➡市■■HP 

※「N」のマークはネイティブスピーカーが教える講座。

※「N」のマークはネイティブスピーカーが教える講座。
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くらしの無料相談窓口

転倒予防体操参加者
募集

■■時　4月以降の毎週金曜日　16時15分～17時30分
※祝日などにより変更する場合があります。
■■所　･■■問　リージョンプラザ(■■TEL 0848-64-7555)
■■対　身長100㎝以上の小学1年生～中学3年生
■■定　20人
■■￥　月謝6,000円、保険料800円(初回のみ)
※1回1,000円で体験もできます。
■■申　4月分の月謝と保険料をリージョンプラザ窓口へ
※受付時間は9時30分～
18時。

アーティスティック
スイミング教室の
受講生募集

受講生
募集

相談の種類 とき ところ 申し込み･問い合わせ先

心配ごと相談

31日を除く毎週金曜日 13時～16時 サン･シープラザ4階 社会福祉協議会･各地域センター
■■TEL 0848-63-0570

9日(木)･23日(木) 本郷保健福祉センター ■■TEL 0848-86-3607
15日(水)

9時～12時
久井保健福祉センター ■■TEL 0847-32-7101

10日(金) 大和保健福祉センター ■■TEL 0847-34-1214
17日(金) 大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308

児童虐待通告窓口 毎日 24時間 【電話相談】保健福祉課　■■TEL 0848-67-6088

弁護士法律相談
※要予約。

①17日(金)
②24日(金)
※受け付けは6日(月)8時30分から。

13時～16時 ①中央公民館
②大和支所

生活環境課	
■■TEL 0848-67-6179

消費生活相談 21日を除く毎週月～金曜日 9時～12時、
13時～16時

市役所本庁3階
※電話相談も可。 消費生活センター

■■TEL 0848-67-6410消費生活巡回相談
※要予約。 10日(金)･17日(金)･24日(金) 14時～16時 本郷･久井･大和支所

障害者なんでも相談
※要予約。

27日(月) 14時～16時 本郷保健福祉センター 障害者生活支援センター
■■TEL 0848-63-3319
■■FAX 0848-63-3359

22日(水) 10時～12時 久井保健福祉センター
10日(金) 大和保健福祉センター

自立サポート相談 21日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分 サン･シープラザ4階 自立相談支援センターみはら
■■TEL 0848-67-4568

家庭児童相談 21日を除く毎週月～金曜日 9時～17時 市役所本庁2階 家庭児童相談
■■TEL 0848-61-0121

不登校などに関する
悩み相談 21日を除く毎週月～金曜日 9時～16時30分 リージョンプラザ2階

※電話相談も可。
三原ふれあい相談室
■■TEL 0848-64-7201

学校生活の悩み･
体罰などの相談 21日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分 【電話相談】三原子どもサポートダイヤル　■■TEL 0848-67-6173

※時間外は留守番電話で対応。

人権相談

9日(木) 13時～16時　 サン･シープラザ4階 人権推進課
■■TEL 0848-67-6044

21日を除く毎週月～金曜日
10時～16時　

市役所本庁3階
人権文化センター ■■TEL 0848-66-1111
本郷人権文化センター ■■TEL 0848-86-3333
大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308

8時30分～17時15分 【電話相談】法務局常設電話相談所　■■TEL 0570-003-110
女性相談
(ＤＶや家庭不和など) 21日を除く毎週月～金曜日 9時30分～16時 市役所本庁2階

※電話相談も可。
女性相談室
■■TEL 0848-61-0122

行政相談 20日(月) 13時～16時
サン･シープラザ4階 社会福祉協議会

■■TEL 0848‐63‐0570不動産相談 17日(金) 10時～15時
戦没者遺族相談 16日(木) 13時～16時

3月開講

　転ばない体づくりをめざして、「ストレッチ」「少し
の筋トレ」「脳トレ」「音に合わせて体操」を行います
■■時　毎週木曜日　10時～11時
■■所　･■■問　リージョンプラザ	(■■TEL 0848-64-7555)
■■￥　1回500円
■■申　不要(直接会場に来てください)

4月開講
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