
楽しく健康に暮らすための情報＆アドバイスを紹介。

Health information 

2月健　康健　康　　ひひ　　ろろ　　ばば
献血に協力を

■■時　･■■所　23日(木･祝)10時～12時、13時30
分～16時･イオン三原店(城町二丁目)
■■問　保健福祉課(■■TEL 0848-67-6234
■■FAX 0848-67-5934)

成人男性の風しん抗体検査·
予防接種を無料で実施

【受診期限】3月31日(金)まで
■■所　参加医療機関
※参加医療機関は厚生労働省
■■HP で確認してください。
■■対　昭和37年4月2日～昭和54
年4月1日生まれの男性で、これまでに
抗体検査も予防接種も受けていない人
【受診方法】クーポン券･本人確認書類･
受診票を持参し、参加医療機関へ
※医療機関への事前予約が必要です。
※有効期限切れのクーポン券を
持っている人･券を紛失した人･
転入などで券が届いていない人
は、保健福祉課へ問い合わせて
ください。
■■申　保健福祉課(■■TEL 0848-67-6061)へ

令和4年度中に40･50･60･70歳
になる人は歯科健診が無料

■■時　3月31日(金)まで
※対象者にはピンク色の無料券を送付し
ています。
【受診方法】市内の歯科医院に直接予約
し、診察時に無料券を持参
■■問　保健福祉課(■■TEL 0848-67-
6053)

認知症・高齢者虐待防止セミナー
■■時　21日(火)10時30分～12時
■■所　中央公民館
■■内　認知症への理解、関連する制度など
【講師】認知症介護指導者　
桐山 美紀子さん
■■定　20人(要申し込み)
■■申　17日(金)までに専用申し
込みフォームから、または高
齢者福祉課(■■TEL 0848-67-
6055■■FAX 0848-64-2130)へ

若者の発達相談ができます
　市では、保健師や臨床心理士が若者
の発達相談に応じています。「整理整頓
ができない」「指示を覚えられない」「コ
ミュニケーションがうまくいかない」
など、心配ごとがある場合は年齢に関
係なく誰でも気軽に相談してください。
■■時　9日(木)･22日(水)9時～17時(要申
し込み)
■■所　･■■申　保 健 福 祉 課 ( 市 役 所 本 庁 2 階
■■TEL 0848-67-6359■■FAX 0848-67-
5934)

5934)5934)こころの相談室「ここケア」
■■時　毎週火･水曜日9時～18時30分
■■所　･■■問　カウンセリングルームここケア
(西町一丁目■■TEL 0848-62-2500)
■■内　臨床心理士による相談
■■対　精神科に通院していない人とその
家族(要申し込み)
■■￥　 3回まで無料

➡市■■HP 

➡専用
申し込み
フォーム

フレイフレイルルを
予防しよう！

高齢者福祉課　■■TEL 0848-67-6055 　　　　　　
　　　　　　　■■FAX 0848-64-2130

健診を
受けよう！

テーマ

フレイルチェックを市■■HP に開設しています ➡

　加齢とともに、筋力や活力が衰えてくる状態のことを「フレイル」
と呼びます。新型コロナウイルスの感染を恐れて外出や人と関わる
機会を必要以上に減らすことで、今まで以上にフレイルに陥りやす
い状態となっています。
　75歳以上の人を対象とする後期高齢者の基本健診は「フレイル
健診」とも呼ばれており、血液検査のほかに、15項目の質問に答
えることで、病気の早期発見だけでなく心身機能の衰えについても
確認することができます。まずは健診を受けてフレイルに気づき、
生活習慣の改善に生かしてみてはいかがでしょうか。

新型コロナウイルスが及ぼす心とからだへの影響

認知症チェック! 性格が変わった？テーマ

高齢者福祉課　■■TEL 0848-67-6055
　　　　　　　　　　　　　　■■FAX 0848-64-2130

➡市■■HP へ

　物忘れなどの認知症の症状を簡
単にチェックできるサイトを市■■HP 
に開設しています。チェックリス
トには本人用のほか、家族や周囲
の人向けのものがあります。

認知症チェックは市■■HP でも　認知症を発症すると、穏やかな人が急に怒りっぽくなることが
あります。以前に比べて頑固になった、人への気遣いができない、
失敗を人のせいにするなど、急な性格の変化に周りの人は戸惑う
こともあるでしょう。原因として、脳の中の感情をコントロール
する部分に障害が起きることや、物忘れによって自分が置かれて
いる状況が理解できず不安が高まることなどがあげられます。責
めるような声掛けは本人の不安をさらに増幅させます。ゆっくり
話を聞く姿勢が必要ですが、お互いに興奮してしまう場合は、い
ったん離れて冷静になることも大切です。

➡厚生
労働省■■HP 

➡市■■HP 
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▲誓いの言葉を述べる三宅さ
ん(左)と花房さん

▲式典後に友人と写真撮影を
楽しむ

▲感謝状を持ちほほ笑む石
田さん(右)と岡田市長

▲岡本 茂三原市消防団長
(右)からレプリカキーを受
ける平木分団長

▲消防団による放水演技

▶左／機械を使ってボードのレイアウトを設計
右／ボードのデザインについて話し合う生徒たち

1月8日

　令和4年度に20歳を迎える828人を祝う、「二十歳のつどい」
(成人式)を芸術文化センター ポポロで開催しました。対面方式
で行うのは3年ぶり。式典では参加者を代表して花房竜也さん
と三宅亜美さんが「覚悟と誇りを胸に、責任を持って行動し、
立派な大人になりたい」と誓いの言葉を述べました。

■■問　生涯学習課　
■■TEL 0848-67-6147

3年ぶりの対面式！ 二十歳のつどいを開催

ってみはら知 伝えたい。知ってほしい。三原の出来事を発信!!

1月8日 12月21日

12月21日

　市は市内在住の石田好孝さんから
1,000万円の寄付を受け、市役所で感
謝状の贈呈式を行いました。「長年のま
ちへの感謝の気持ちを示したい」との
思いから寄付が実現。いただいた寄付
は令和5年度以降に実施予定の、元ゆめ
きゃりあセンターへの三原市歴史民俗
資料館移転事業に活用する予定です。

 　(一社)日本損害保険協会から小型
の消防車が寄贈され、市消防本部で就
役式を開催しました。この消防車は三
原市消防団鷺浦分団(佐木島)に配備。
平木豊彦分団長は「最新式の機械でこ
れまでと操作も違うため、日頃からし
っかり訓練していきたい」と意欲を語
りました。

　市消防本部で3年ぶりに三原市消防出初式を開催し、消防職
員や消防団員など約800人が参加しました。当日は消防車両の
公開や消防団員による心肺蘇生法のデモンストレーション、消
防署と消防団による放水や救助の模範演技が行われるなど、日
頃の訓練の成果が披露されました。

■■問　警防課　
■■TEL 0848-64-5924

■■問　文化課　
■■TEL 0848-64-9234

■■問　警防課　
■■TEL 0848-64-5924

寄付金感謝状贈呈式を開催日頃の訓練の成果を披露！ 三原市消防出初式

日本損害保険協会から消防車を寄贈

12月26日

　令和5年5月に広島で開催予定のG7広島サミット
に向けて、総合技術高校の生徒たちが、開催までの
日数を数えるカウントダウンボードを製作していま
す。サミット開催に向けた歓迎ムードの醸成が目的
です。完成したボードは2月上旬からJR三原駅構内に
設置される予定です。

高校生がサミットのカウントダウンボードを作成
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