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結婚を機に三原へと移住した大坪さんは、美容室を経営する
夫を支えるため着付けの技術を習得し、成人式や七五三などで
力を発揮しています。開店準備や掃除、洗濯、銀行回りなど美
容室のサポートをしながら、自宅と店を行き来して家事もこな
す。そんな忙しい日々を過ごす大坪さんの原動力はマラソンや
釣りなどの趣味です。自然豊かな三原で、趣味を全力で楽しむ
ことで、エネルギーを充電し、仕事と主婦業を両立させながら
毎日をいきいきと過ごしています。

1.その奥深さが難しくもやりがいになっていると
いう着付けの仕事。2.美容室の洗濯はなんと1日3
回！タオルなどを干して畳んでを繰り返す。3.今は
空いた時間を見つけ、初めて挑戦する東京マラソ
ンに向けて準備中。4.夫の影響で始めた釣り。

瀬戸内らしい趣味を楽しみ、佐
木島への移住を夢見ている。

※写真は撮影用にマスクを外しています。

主婦

Person of the month
今月のみはらびと。

大坪博美さん

家業と主婦業を並行して
こなすパワフルウーマン
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