
プレパパママ＆パパママのための子育てに役立つ情報を紹介！

伝えたい！
届けたい！

子育て応援インフォメーション

祝日の小児科救急当番医院
■■時 ･■■所 ①1日(日)9時～12時、13時～
16時･三原赤十字病院(東町二丁目
■■TEL 0848-64-8111)
②2日(月)④9日(月)いずれも8時30分
～17時30分･三原市医師会休日夜間急
患診療所(宮浦一丁目■■TEL 0848-62-3113)
③3日(火)9時～12時、14時～16時
30分･興生総合病院(円一町二丁目
■■TEL 0848-63-5500)
※いずれも事前に診療時間内に電話
連絡してください。

子どもの発達について相談できます
■■時 2日･3日･9日を除く毎週月～金曜
日9時～17時
■■所 サン･シープラザ3階または保健福
祉課(市役所本庁2階)
■■対 18歳未満の子と保護者(要申し込み)
■■申 保健福祉課(■■TEL 0848-67-6359
■■FAX 0848-67-5934)

高校･高等専門学校の
奨学生募集

■■対 市内在住で①～③の全てに該当す
る人
①4月に高等学校(定時制を含む)か
高等専門学校に入学を予定している
②学資の支払いが困難である
③他の団体から奨学金を受けていない
【貸付期間】高等学校または高等専門学
校の正規の就学期間
【貸付金額(月額)】国･公立＝1万3千円、
私立＝2万円
■■定 若干名※審査･選考があります。
■■申 1月23日(月)～2月13日(月)に申請
書 ( 提 出 先 に 用 意 ) を 学 校 教 育 課
( ■■TEL 0848-67-6154 ■■FAX 0848-67-
5912)へ

子育てボランティア研修会
■■時 22日(日)13時30分～16時　
■■所 サン･シープラザ4階
■■内 講演「子どもの行動に注目してみよ
う！」、救急法講座
■■出 福山大学人間文化学部心理学科講
師　金平 希さん、三原消防署
■■対 ファミリー･サポート･センターの提
供会員、市内在住で子育てに関するボ
ランティア活動に関心がある人
■■定 30人(要申し込み)
■■￥ 無料　
■■申 16日(月)までに専用フォームまた
は子育て支援課(■■TEL 0848-67-6079 
■■FAX 0848-64-2130)へ

➡専用
申し込み
フォーム

子育て世代の悩みを解決！

すくすくの
催し

母乳相談･ごはん相談
などを定例開催

詳しくはこちらから

市の最新の子育て情報
を掲載している

「みはら子育てねっと」
もあわせてチェック♪

利用のきっかけは？Q

A

利用した感想は？Q

A

地域のボランティアが
あなたの子育てを
サポート！

■■TEL 0848-67-6217
メールでも受け付けています。

いつでも悩み相談OK!

子どもの預かり･送迎サービス
ファミリー･

サポート･センター

➡市■■HP

左から アドバイザー(ラフラフ職員)：宮下 茜さん、提供会員(ボランティア)：石川弥生さん、
依頼会員：古賀暁代さんと息子の由惟くん（1歳2カ月）

活動の前(別日)に子どもの性格や好きな遊びなど、活動に必要な情報を
共有するため会員同士で事前面談を実施。ラフラフでは

アドバイザー立ち会いのもと面談ができる。

児童館「ラフラフ」
■■TEL ■■FAX 兼用0848-67-1123

子育て
アイデアコラム
児童館「ラフラフ」職員：佐藤祐枝

テーマ

リフレッシュは
子育てに大切な要素

　ファミサポの提供会員さんは、子育て中のパパママの頼れるサポ
ーターです♪買い物や外出などのリフレッシュを目的とした利用も
可能で、気分転換のために子どもを預けることもひとつの方法です。
保護者のリフレッシュは楽しい子育ての秘訣ですよ。

ファミサポをぜひ利用してみて！

　ラフラフでは、子どもが楽しめるイベントに加えて、パパママのリフ
レッシュを目的としたイベントも定期的に開催しています。また、子育
ての悩みを共有できる先輩パパママもいる、とっても気軽に利用で
きる場所です。ぜひ一度遊びに来てください！

ラフラフへおいでよ！

ペアシティ三原
西館2階

■■時 14日(土)10時30分～11時30分 ■■内 節分の工作など　
■■対 5歳児～小学6年生　■■定 15人

　　　　総高お元気
マイスターとあそぼう
要申し込み

■■時 22日(日)10時30分～11時30分　■■内 交流会　■■対 多胎
児の母親、多胎児を妊娠中の人　■■定 8組(子どもと同伴可)　　　 　m

マ マ ズ

ama′s要申し込み

■■時 15日(日)14時～16時　■■所 サン･シープラザ4階　■■内 高校
生による勉強会　■■対 小学生　■■定 15人　■■用 勉強道具

　　　　 
ラフラフteens塾
要申し込み

■■時 28日(土)11時～11時30分　■■内 ダンスの披露など
■■対 保護者と18歳までの子

総高Spunky 
ダンスパフォーマンス

児童館 の催し

研修もあるので安心！
提供会員向けの研修を行うな

ど安心して活動できるようサポ
ートします。

夫婦で外出の予定があり、子
どもの預け先を探していたと

ころ、ラフラフでファミリー･サポー
ト･センター(ファミサポ)を教えても
らいました。知らない人に子どもを
預けるのは不安でしたが、いつも利
用しているラフラフの職員さんが丁
寧に説明してくれたので安心して利
用してみようと思いました。

子どもは提供会員さんと楽
しく遊んで過ごせたようです。

ぜひまた利用したいと思っています。
また、事前に職員さんに人見知りを
する子だと伝えたところ、利用前に
一度、短時間の預かりを提案しても
らいました。おかげで子どもは提供
会員さんとその家に慣れることがで
き、安心して利用できました。

提供会員募集中！

“ファミサポ”の紹介

Vol.4

申し込みは5日(木)から ■■TEL ■■FAX 兼用0848-67-1123　 休館日 毎週火曜日　 開館時間 10時～19時

■■問 ･■■申 児童館「ラフラフ」
【受付時間】10時～19時
【休日】火曜日･1/1～1/3
■■TEL 0848-67-1123

子育てを手伝ってほしい人(=依頼
会員)と子育ての援助ができる地
域のボランティア(=提供会員)が
会員となり、子どもの預かり･送迎
を行うサービス。主に保育所･児童
クラブ･習い事などへの送迎や半
日程度の預かりで利用
されている。
■■￥ 600円～／1時間
※入会金･会費は不要。 ➡市■■HP

登録無料。会員
になると自動的
に補償保険に加
入するので安心。

児童館
「ラフラフ」で
会員登録

1

提供会員の自
宅やラフラフ
で、子どもを
預ける。

子どもを
預ける

3

提供会員と子どもが過ごす4

依頼会員の自
宅に送迎して
もらうことも
可能。

子どもを
迎えに行く

5

依頼内容や日程に合う提供会員をアド
バイザーが選定。預かりに必要な情報を
共有するため提供会員と事前面談。

会員同士の事前面談2

利用の流れ

➡児童館■■HP

1とき　2 ところ 3 内容　4 出演　5 対象　6 資格　7 定員　8 料金　9 用意する物　A 申し込み･先　B 問い合わせ先　D 電話番号　F FAX　C ホームページ 1011 ● 広報みはら／令和5年1月号 ●
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