
心配ごと相談

毎週金曜日 13時～16時 サン･シープラザ4階 社会福祉協議会･各地域センター
■■TEL 0848-63-0570

12日(木)･26日(木) 本郷保健福祉センター ■■TEL 0848-86-3607
11日(水)･18(水)、2月1日(水)

9時～12時
久井保健福祉センター ■■TEL 0847-32-7101

6日(金)、2月3日(金) 大和保健福祉センター ■■TEL 0847-34-1214
20日(金) 大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308

児童虐待通告窓口 毎日 24時間 【電話相談】保健福祉課　■■TEL 0848-67-6088
弁護士法律相談
※要予約。

20日(金)
※受け付けは5日(木)8時30分から。 13時～16時 中央公民館 生活環境課 

■■TEL 0848-67-6179

消費生活相談 2日･3日･9日を除く毎週月～金曜日 9時～12時、
13時～16時

市役所本庁3階
※電話相談も可。

消費生活センター
■■TEL 0848-67-6410

消費生活巡回相談
※要予約。 13日(金)･20日(金)･27日(金) 14時～16時 本郷･久井･大和支所 消費生活センター

■■TEL 0848-67-6410

障害者なんでも相談
※要予約。

23日(月) 14時～16時 本郷保健福祉センター 障害者生活支援センター
■■TEL 0848-63-3319
■■FAX 0848-63-3359

25日(水) 10時～12時 久井保健福祉センター
6日(金)、2日3日(金) 大和保健福祉センター

自立サポート相談 2日･3日･9日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分 サン･シープラザ4階 自立相談支援センターみはら
■■TEL 0848-67-4568

家庭児童相談 2日･3日･9日を除く毎週月～金曜日 9時～17時 市役所本庁2階 家庭児童相談
■■TEL 0848-61-0121

不登校等に関する
悩み相談 2日･3日･9日を除く毎週月～金曜日 9時～16時30分 リージョンプラザ2階

※電話相談も可。
三原ふれあい相談室
■■TEL 0848-64-7201

学校生活の悩み･
体罰などの相談 2日･3日･9日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分【電話相談】三原子どもサポートダイヤル　■■TEL 0848-67-6173

※時間外は留守番電話で対応。

人権相談

12日(木) 13時～16時　 サン･シープラザ4階 人権推進課
■■TEL 0848-67-6044

2日･3日･9日を除く毎週月～金曜日
10時～16時　

市役所本庁3階
人権文化センター ■■TEL 0848-66-1111
本郷人権文化センター ■■TEL 0848-86-3333
大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308

8時30分～17時15分【電話相談】法務局常設電話相談所　■■TEL 0570-003-110
女性相談
(ＤＶや家庭不和など) 2日･3日･9日を除く毎週月～金曜日 9時30分～16時 市役所本庁2階

※電話相談も可。
女性相談室
■■TEL 0848-61-0122

行政相談 16日(月) 13時～16時
サン･シープラザ4階 社会福祉協議会

■■TEL 0848‐63‐0570不動産相談 6日(金)･20日(金)、2月3日(金) 10時～15時
戦没者遺族相談 5日(木)･19日(木)、2月2日(木) 13時～16時

くらしの無料相談窓口
相 談 の 種 類 とき ところ 申し込み･問い合わせ先

■■問　デジタル化戦略課(■■TEL 0848-67-6010)■■問　危機管理課(■■TEL 0848-67-6066■■FAX 0848-67-6164)

　｢デジタルマップ みはら｣は、避難所やハザードマップ、公
共施設、病院、社会福祉施設など、皆さんの生活に関わる施設
のアイコンを、デジタルの地図上に掲載し、インターネット
上で見ることができるサービスです。
　住所や施設名でも検索できるほか、地図上で距離や面積も
測れます。また、地図上にアイコンや文字を入れ、自分だけの
オリジナル地図を作成し、印刷して使用することもできま
す。使い方など詳しくは市■■HP で確認してください。

　大雨による土砂災害や洪水を想定し、市内全
域を対象とした避難訓練を行います。住んでい
る地域で開催している訓練に参加しましょう。
■■時　29日(日)9～12時
■■所　宮浦中学校、市内の自主開設避難所
■■内　避難訓練、避難所体験会など
【訓練参加方法】

●9時に市内全域へ避難情報を訓練放送
※ＦＭ告知端末、屋外スピーカーから最大音量で流れます。
●避難情報を受け取ったら、宮浦中学校または地域の自主防
災組織が訓練で避難所を開設している場合は、そちらへ避難
※近くで避難所を開設してない場合は、宮浦中学校の体験会に
参加してみましょう。
●宮浦中学校では9時50分から避難所体験会も開催
※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止する場合があります。

｢デジタルマップ みはら｣
を利用してみませんか

市民防災訓練
～平成30年7月豪雨
災害を忘れない～

0304

➡デジタル
マップみはら

➡市■■HP 

➡市■■HP 
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楽しく健康に暮らすための情報＆アドバイスを紹介。

Health information 

1月健　康健　康　　ひひ　　ろろ　　ばば
献血に協力を

■■時　①12日(木)9時30分～11時15分、
12時30分～16時②15日(日)10時～
11時30分、13時～15時30分③21日
(土)10時～12時、13時30分～16時
④26日(木)13時～16時
■■所　①市役所本庁舎②マックスバリュ
本郷店③フジグラン三原④三原赤十
字病院
■■問　保健福祉課(■■TEL 0848-67-6234
■■FAX 0848-67-5934)

5934)精神保健福祉相談
■■時　18日(水)13時30分～15時30分
■■所　県東部建設事務所三原支所(円一町
二丁目)
■■内　精神科医師による相談
■■申　1 0日 (火 )までに県東部保健所
(■■TEL 0848-25-2011)へ

若者の発達相談ができます
　市では、保健師や臨床心理士が若者
の発達相談に応じています。「整理整頓
ができない」「指示を覚えられない」「コ
ミュニケーションがうまくいかない」
など、心配ごとがある場合は年齢に関
係なく誰でも気軽に相談してください。
■■時　12日(木)･25日(水)9時～17時
※要申し込み。
■■所　･■■申　保健福祉課(市役所本庁2階
■■TEL 0848-67-6359■■FAX 0848-67-
5934)

こころの健康相談･
ひきこもり相談

■■時　2月3日(金)13時30分～15時30分
【申込期限】26日(木)まで
■■所　・■■申　本郷保健福祉センター(■■TEL 0848-
86-3609■■FAX 0848-86-6820)
■■内　精神科医師による相談
■■定　2人(要申し込み)

こころの相談室「ここケア」
■■時　3日を除く毎週火･水曜日9時～18
時30分
■■所　･■■問　カウンセリングルームここケア
(西町一丁目■■TEL 0848-62-2500)
■■内　臨床心理士による相談
■■対　精神科に通院していない人と家族
(要申し込み)
■■￥　3回まで無料

生涯学習講座
「お口のケアで認知症予防」
■■時　24日(火)10時～11時30分
■■所　中之町コミュニティセンター
■■内　口内環境と認知症予防のつながり
についての講座
■■定　10人
■■￥　700円
■■申　20日(金)までに中之町コミュニティ
センター(■■TEL ･■■FAX 兼用0848-64-4099)へ

フレイフレイルルを
予防しよう！

高齢者福祉課　■■TEL 0848-67-6055 　　　　　　
　　　　　　　■■FAX 0848-64-2130

積極的に外に出よう！
テーマ

フレイルチェックを市■■HP に開設しています ➡

　みなさんは、週に何回くらい外出していますか？パジャマを着替
え、支度をし、家を出て外を歩くだけで、気分がシャキッとします。
誰かと会話をすれば、頭もスッキリします。健康なのに家に閉じこ
もっている人は、そうでない人に比べて、歩行障害や認知機能障害
を起こすリスクが3～4倍も高くなることが分かっています。フレイ
ルを予防するためにも、買い物などの用事をつくり、1日に1回は外
出をして、人との会話を楽しみましょう。
　また、自分に合った趣味活動や地域活動を探して、どんどん参加
してみましょう。

フレイル予防の3本柱　その3「社会参加」～家にこもらず外に出よう～

認知症チェック! 認知症と間違えやすい「うつ病」テーマ

　うつ病とは、精神的なエネルギーが低下して、ひどく気分が
落ち込んだり、胸を締め付けられるような苦しい気持ちになる
などの症状により、日常生活に支障が出た状態をいいます。近
しい人との別れや生活環境の変化などからうつ病を発症する
ことがあり、一時的に記憶障害が見られ、認知症と間違われる
場合があります。認知症もうつ病も、早期発見･早期治療が大
切です。早めにかかりつけ医や専門医に相談しましょう。 高齢者福祉課　■■TEL 0848-67-6055

　　　　　　　　　　　　　　■■FAX 0848-64-2130

➡市■■HP へ

　物忘れなどの認知症の症状を簡
単にチェックできるサイトを市■■HP 
に開設しています。チェックリス
トには本人用のほか、家族や周囲
の人向けのものがあります。

認知症チェックは市■■HP でも
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