
This month’s

N o t i c e
B o a r d

11 月月ののお知らせお知らせ掲示板掲示板
市からのお知らせや、新たな取り組みなどについて掲載します。

地域福祉の推進へ
民生委員･児童委員に委嘱状を伝達01

　令和4年12月1日、リージョンプラザで民生委員･児童委員への感謝状の贈呈式と委
嘱状の伝達式を行いました。
　感謝状は、9年以上にわたり民生委員･児童委員を務め、令和4年11月30日で退任した
28人に贈られました。
　続いて、令和4年12月1日付で厚生労働大臣から委嘱された民生委員･児童委員238
人へ委嘱状を伝達しました。任期は令和4年12月1日～令和7年11月30日の3年間です。
　民生委員･児童委員は地域住民の相談役として、市内11区に分かれて活動していま
す。日常生活や子育て、介護に関する悩みごとなどを気軽に相談してください。

国民健康保険に加入している皆さんへ
医療費の通知や還付についてのお知らせ02

■■問　保険医療課
(■■TEL 0848-67-6050■■FAX 0848-64-2130)

■■問　高齢者福祉課(■■TEL 0848-67-6055■■FAX 0848-64-2130)

　国保と介護保険で支払った金額の合計額が、自己負担限度額
を超えた場合、申請すると超えた額が支給されます。
【対象期間】令和3年8月1日～令和4年7月31日
■■対　令和4年7月末時点で国保の資格がある人
※対象世帯には、令和5年2～3月ごろに案内文書を送付します。
※対象期間中に医療保険の種類が変わった人は、案内文書が届
かなくても支給対象になる場合があります。詳しくは保険医療
課へ問い合わせてください。

●医療費と介護保険サービス費の合計が高額になった
　時は還付される場合があります

※令和4年11月･12月受診分の医療費通知が届く前に、確
定申告で医療費控除を行う場合は、領収書などを利用して
ください。

●国保を使って支払った医療費の金額を
　お知らせします

お知らせする医療費の対象月 お届け時期

令和4年1月～10月受診分の医療費 令和5年2月上旬

令和4年11月･12月受診分の医療費 令和5年3月上旬

医療費通知のお届け時期

各地区の民生委員･児童委員の皆さんを紹介します(敬称略)。
※令和4年12月1日現在。
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 〃
皆実6丁目
皆実5･6丁目
皆実5丁目
皆実6丁目
皆実4丁目
 〃
皆実1丁目
 〃
皆実2･3丁目
主任児童委員
 〃

新倉
沼田
長谷
小坂町
 〃
高坂町(許山、馬井谷、鹿群)
高坂町(西･上･沖組)
高坂町(西下･下一･下二)
本市、七宝
七宝市営、県営、須賀の里
納所、納所ハイツ
末広、片島、片島団地
ダイヤハイツ北
ダイヤハイツ南
釜山、生田、ヴェルディ
末光、自由ヶ丘団地
両名、両名団地
小原、久米田、あやめ団地
松江、松江団地

池内 かがり
切喰恵子
川本清美
大下朝子
佐木二美
迫 久美子
唐井道子
岸部靖博
笹重裕昭
調整中
山下和夫
水野正和
調整中
三好盛登
今井 誠
山根保弘
和気宏文
信清憲三
中野智美

第9区

村上 惠美子
福永福美
江曽末光
岡崎博子
平井由美
湯浅康司
川辺祐子
中村眞二

 千歳
歌井高志
岸本祥滋
三次智裕
中布増麿
真田正典
末国美鈴
田中清美

須波ハイツ
 〃
 〃
 〃
久和喜
宇和島(東)
　〃　(西)
本町(東)
 〃 (中)
 〃 (西)
本能地
久津
奥三
渡瀬
主任児童委員
 〃

円一町、宮沖
円一町5丁目、県営

服部邦秀
外川陽子

第5区

第4区
旭町2丁目
旭町1丁目
古浜
東町東
東町西、浜之丁南
東町南、県営住宅
東町北、浜之丁北
館町、泰雲寺
館町
本町2丁目、駒ヶ原町
本町1丁目
本町3丁目
本町3丁目(川東)
城町(東部)
城町(南西部)
港町(新港)
港町　　　　　
港町(御作事)
港町(西港)
港町(船屋)
佐木、小佐木
佐木
須ノ上
向田
主任児童委員
 〃

和田清己
平谷 真佐美
一瀬尚志
野中 美智子
丸本順子
竹本 修
松野 諭
馬淵恭子
田中正純
原田憲治
半田博通
廣元孝丸
森岡伸江
西本 由里子
弓取裕侍
高橋博子
大原哲子
佐伯礼子
梶本 麻里子
調整中
堀本昌直
川原智子
山下辰美
山本 さとえ
常本厚子
村上優子

水越睦恵
伊藤裕江
中曽年世

中野、土取
主任児童委員
 〃

須波町1区
 〃   2区
須波西

中本陽子
井藤 由美子
伊藤英雄

第8区

田野浦
青葉台、市営
明神2･3丁目、県営
明神2丁目、新明神
明神1丁目
明神2･4･5丁目
宗郷3丁目
宗郷4･5丁目
宗郷4丁目、県営
宗郷2丁目
宗郷1･2･3丁目
和田3丁目
和田1丁目
和田3丁目、雇用促進
和田2･3丁目
和田2丁目
貝野町
登町、沖浦町
主任児童委員
 〃

中川久枝
別所邦彦
原 晴美
大元信右
谷出一三
沼能春惠
谷口晃一
調整中
佐々田 真由美
鎌田 美惠子
林 四男美
瀨戸本 哲哉
峠木 ひふみ
兒玉文則
調整中
猪狩敏郎
仁井本 伸介
奥信貴子
久留本 みどり
藤村 三代子

第7区

宮浦6丁目(西部)
頼兼町、宮浦5丁目(東部)
西野(小西口、新大西)
西野(小西)
西野(大西)
西野(小西住宅)
西野(梅林西)
西野(梅林東)
主任児童委員
 〃

小笠原 泰孝
髙橋和幸
永松正己
大林正和
山根 みどり
夜船 美
吾郷 千津子
大多和 洋道
山田恭樹
今田静枝

本郷
 〃
 〃
 〃
 〃
 〃
 〃
 〃
 〃
 〃
 〃
 〃
 〃
船木
 〃
 〃
 〃
 〃
 〃
北方
 〃
 〃
善入寺
南方
 〃
 〃

田川好美
早川英子
峯岡晶子
奥村秀之
冨中宏枝
重本一嘉
上谷敏男
山元將信
渡邉清治
桝野 護
藤井公義
河原康雄
本山 真由美
滝本俊伸
平田俊明
勝田勝博
森本 守
石田 ひとみ
岩本 加寿美
岩井秀夫
物申二美
近宗和正
有本博文
増田幸子
井津元 順子
山口輝美

第10区

森江千幸
兼弘一真
岡田恭弘
木原理恵
中川賢示
市本知恵

惣定(上･中･下･団地)
小泉町
 〃
 〃
主任児童委員
 〃

神田北部
 〃
 〃
 〃
 〃
神田南部
 〃
 〃
 〃
 〃
 〃
大草
 〃
 〃
 〃
 〃
 〃
和木
 〃
 〃
椹梨
 〃 
 〃 
 〃 
主任児童委員
 〃

左柄吾男
廉 賢治
部谷正博
仲谷 まゆみ
貞比良 久
小倉義春
新谷勝美
金原静枝
山口博敏
本田時子
杉谷洋樹
秋廣文子
千日妙子
新井邦昭
花田良治
松本義明
松廣真治
小川幸子
三森靖彦
調整中
重森栄子
池田直美
和氣泰臣
吉村孝之
栗原倫子
大浦 映文子

第11区

中川博信
佐々木 美登子
竹之内 昇
奥田眞弓
大貫祝子

 〃
 〃
 〃
主任児童委員
 〃
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心配ごと相談

毎週金曜日 13時～16時 サン･シープラザ4階 社会福祉協議会･各地域センター
■■TEL 0848-63-0570

12日(木)･26日(木) 本郷保健福祉センター ■■TEL 0848-86-3607
11日(水)･18(水)、2月1日(水)

9時～12時
久井保健福祉センター ■■TEL 0847-32-7101

6日(金)、2月3日(金) 大和保健福祉センター ■■TEL 0847-34-1214
20日(金) 大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308

児童虐待通告窓口 毎日 24時間 【電話相談】保健福祉課　■■TEL 0848-67-6088
弁護士法律相談
※要予約。

20日(金)
※受け付けは5日(木)8時30分から。 13時～16時 中央公民館 生活環境課 

■■TEL 0848-67-6179

消費生活相談 2日･3日･9日を除く毎週月～金曜日 9時～12時、
13時～16時

市役所本庁3階
※電話相談も可。

消費生活センター
■■TEL 0848-67-6410

消費生活巡回相談
※要予約。 13日(金)･20日(金)･27日(金) 14時～16時 本郷･久井･大和支所 消費生活センター

■■TEL 0848-67-6410

障害者なんでも相談
※要予約。

23日(月) 14時～16時 本郷保健福祉センター 障害者生活支援センター
■■TEL 0848-63-3319
■■FAX 0848-63-3359

25日(水) 10時～12時 久井保健福祉センター
6日(金)、2日3日(金) 大和保健福祉センター

自立サポート相談 2日･3日･9日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分 サン･シープラザ4階 自立相談支援センターみはら
■■TEL 0848-67-4568

家庭児童相談 2日･3日･9日を除く毎週月～金曜日 9時～17時 市役所本庁2階 家庭児童相談
■■TEL 0848-61-0121

不登校等に関する
悩み相談 2日･3日･9日を除く毎週月～金曜日 9時～16時30分 リージョンプラザ2階

※電話相談も可。
三原ふれあい相談室
■■TEL 0848-64-7201

学校生活の悩み･
体罰などの相談 2日･3日･9日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分【電話相談】三原子どもサポートダイヤル　■■TEL 0848-67-6173

※時間外は留守番電話で対応。

人権相談

12日(木) 13時～16時　 サン･シープラザ4階 人権推進課
■■TEL 0848-67-6044

2日･3日･9日を除く毎週月～金曜日
10時～16時　

市役所本庁3階
人権文化センター ■■TEL 0848-66-1111
本郷人権文化センター ■■TEL 0848-86-3333
大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308

8時30分～17時15分【電話相談】法務局常設電話相談所　■■TEL 0570-003-110
女性相談
(ＤＶや家庭不和など) 2日･3日･9日を除く毎週月～金曜日 9時30分～16時 市役所本庁2階

※電話相談も可。
女性相談室
■■TEL 0848-61-0122

行政相談 16日(月) 13時～16時
サン･シープラザ4階 社会福祉協議会

■■TEL 0848‐63‐0570不動産相談 6日(金)･20日(金)、2月3日(金) 10時～15時
戦没者遺族相談 5日(木)･19日(木)、2月2日(木) 13時～16時

くらしの無料相談窓口
相 談 の 種 類 とき ところ 申し込み･問い合わせ先

■■問　デジタル化戦略課(■■TEL 0848-67-6010)■■問　危機管理課(■■TEL 0848-67-6066■■FAX 0848-67-6164)

　｢デジタルマップ みはら｣は、避難所やハザードマップ、公
共施設、病院、社会福祉施設など、皆さんの生活に関わる施設
のアイコンを、デジタルの地図上に掲載し、インターネット
上で見ることができるサービスです。
　住所や施設名でも検索できるほか、地図上で距離や面積も
測れます。また、地図上にアイコンや文字を入れ、自分だけの
オリジナル地図を作成し、印刷して使用することもできま
す。使い方など詳しくは市■■HP で確認してください。

　大雨による土砂災害や洪水を想定し、市内全
域を対象とした避難訓練を行います。住んでい
る地域で開催している訓練に参加しましょう。
■■時　29日(日)9～12時
■■所　宮浦中学校、市内の自主開設避難所
■■内　避難訓練、避難所体験会など
【訓練参加方法】

●9時に市内全域へ避難情報を訓練放送
※ＦＭ告知端末、屋外スピーカーから最大音量で流れます。
●避難情報を受け取ったら、宮浦中学校または地域の自主防
災組織が訓練で避難所を開設している場合は、そちらへ避難
※近くで避難所を開設してない場合は、宮浦中学校の体験会に
参加してみましょう。
●宮浦中学校では9時50分から避難所体験会も開催
※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止する場合があります。

｢デジタルマップ みはら｣
を利用してみませんか

市民防災訓練
～平成30年7月豪雨
災害を忘れない～

0304

➡デジタル
マップみはら

➡市■■HP 
➡市■■HP 
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