
祝
日
の
小
児
科
救
急
当
番
医
院

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

で
の
子
育
て
相
談

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

〜
認
知
症
を
知
っ
て
支
え
よ
う
〜

冬
場
の
食
中
毒
を
予
防
し
よ
う

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
で
悩
む
人
へ

断
酒
の
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

健康ひろば
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健
康
ひ
ろ
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子
育
て
支
援
サ
ロ
ン

子
育
て
応
援�

子育て応援相談
と き ４日・６日を除く毎週火・木曜日 １０時～
１２時、１３時～１５時
ところ サン・シープラザ（３階）
内 容 乳幼児の発達や子育てに
関する相談、専門機関の紹介など
対　象 乳幼児の保護者
※事前に予約が必要です。
申し込み先 保健福祉課（1０８４８^7６０６１）

と
き

１０
日（
月
）９
時
〜
１２
時
、

１３
時
３０
分
〜
１６
時
３０
分

と
こ
ろ

興
生
総
合
病
院（
円
一

町
二
丁
目
）

（
1
０
８
４

８
^3
５
５

０
０
）

内
容

身
体
測
定
・
育
児
相
談
・
遊

び
の
広
場
と
、
栄
養
相
談（
②
）

ま
た
は
歯
科
相
談（
①
・
③
・
④
）

対
象

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ス
ク
ー
ル

と
き

１３
日（
木
）１０
時
〜
１５
時

と
こ
ろ

サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ（
３

階
）

内
容

妊
娠
・
出
産
に
つ
い
て
の

話
、
栄
養
講
座
、
調
理
実
習
な
ど

定
員

１５
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費

３
５
０
円

用
意
す
る
物

母
子
健
康
手
帳
、

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ハ
ン
ド

タ
オ
ル
、
米
１
／
２
合
、
飲
み

物
申
し
込
み

６
日（
木
）ま
で
に
保

健
福
祉
課（
1
０
８
４
８
^7
６

０
６
１
）へ

と
き

４
日
・
６
日
を
除
く
毎
週

火
・
木
曜
日
　
１０
時
〜
１２
時
、

１３
時
〜
１６
時

と
こ
ろ

サ
ン
・

シ
ー
プ
ラ
ザ

（
４
階
）

内
容

ふ
れ
あ
い
遊
び
、
絵
本
や

遊
具
遊
び
、
子
育
て
相
談
な
ど

対
象

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

参
加
費

無
料

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課

（
1
０
８
４
８
^7
６
０
６
１
）

健
康
・
相
談�

用
意
す
る
物

母
子
健
康
手
帳

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課

（
1
０
８
４
８
^7
６
０
６
１
）

と
き

２
月
５
日（
土
）１３
時
３０
分
〜

１５
時

と
こ
ろ

中
央
公
民
館

内
容

認
知
症
を
正
し
く
理
解

し
、
早
期
発
見
・
治
療
の
大
切

さ
や
、
認
知
症
の
人
へ
の
接
し

方
な
ど
を
学
ぶ

定
員

１
５
０
人（
申
し
込
み
先

着
順
）

参
加
費

無
料

※
講
座
終
了
者
に
、
サ
ポ
ー
タ
ー

の
証
し「
オ
レ

ン
ジ
リ
ン
グ
」

を
交
付
し
ま

す
。

申
し
込
み

２
月
２
日（
水
）ま
で

に
高
齢
者
福
祉
課（
1
０
８
４

８
^7
６
０
５
５
5
０
８
４
８

^4
２
１
３
０
）へ

冬
場
を
中
心
に
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
食
中
毒
が
多
く
発
生
し

て
い
ま
す
。
主
な
症
状
は
、
嘔
吐

と
下
痢
で
、
発
症
当
初
に
急
性
胃

腸
炎
を
起
こ
し
ま
す
。

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

●
調
理
や
食
事
の
前
、
ト
イ
レ
の

後
は
、
手
洗
い
を
十
分
に
行

う
。

●
ま
な
板
、
包
丁
、
ふ
き
ん
な
ど

は
よ
く
洗
い
、
熱
湯
や
塩
素
系

漂
白
剤
で
消
毒
す
る
。

●
食
品
は
、
中
心
部
ま
で
十
分
加

熱
す
る
。

●
貝
や
生
鮮
魚
介
類
を
生
で
食
べ

る
場
合
は
、
表
示（
生
食
用
、

刺
身
用
な
ど
）を
確
認
す
る
。

●
嘔
吐
・
下
痢
な
ど
の
症
状
が
あ

る
と
き
は
、
調
理
を
控
え
る
。

問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課

（
1
０
８
４
８
^7
６
０
５
３
）

と
き

１
日
を
除
く
毎
週
水
・
土

曜
日
１８
時
〜
２０
時

と
こ
ろ

市
民
福
祉
会
館

内
容

体
験
談
を
通
し
て
、
断
酒

の
継
続
や
心
の
回
復
、
社
会
復

帰
に
生
か
す

対
象

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
な
ど

で
苦
し
ん
で
い
る
人
、
ま
た
は

そ
の
家
族

参
加
費

無
料

※
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

三
原
断
酒
友
の

会（
1
０
８
４
８
^2
５
６
１
２
）

と き

①１４日（金）

１０時～１１時

のぞみ（紅梅保育所北側、西野三丁目）

②２０日（木） チェリッシュ（さくら保育園内、宮浦六
丁目）

③２７日（木） さんさんみなと（さんさんみなと保育園
北側、港町一丁目）

④２７日（木）１５時３０分～１６時３０分 ぽ・ぽ・ら（宮浦六丁目）

と こ ろ
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健康づくりに関する
問い合わせ先

保　健　福　祉　課（10848○67606150848○675934）久井保健福祉センター（10847○32855150847○328351）
本郷保健福祉センター（10848○86360950848○866820）大和保健福祉センター（10847○34096050847○340299）

と
き

２７
日（
木
）１３
時
１５
分
〜
１４

時（
受
け
付
け
）

と
こ
ろ

サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

※
本
郷
・
久
井
・
大
和
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
は
、
随
時
実
施
。（
要
予
約
）

内
容

健
診
結
果
の
相
談
、
栄
養

士
に
よ
る
食
生
活
診
断

用
意
す
る
物

健
康
診
査
の
結

果
、
健
康

手
帳
な
ど

※
食
生
活
診

断
を
希
望
す

る
場
合
は
要

予
約
。

問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課

（
1
０
８
４
８
^7
６
０
５
３
）

と
き

１９
日（
水
）１３
時
３０
分
〜
１５

時
３０
分

と
こ
ろ

東
部
建
設
事
務
所
三
原

支
所（
円
一
町
二
丁
目
）

内
容

精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

相
談
料

無
料

申
し
込
み

１８
日（
火
）ま
で
に
東

部
保
健
所（
1
０
８
４
８
@5
２

０
１
１
）へ

◆
５
日（
水
）、
２
月
２
日（
水
）１０

時
〜
１２
時

久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

こ
んに
ちは

保健
師です

こ
んに
ちは

保健
師です

認知症になると、次の３つのことが
難しくなります。認知症を予防するた
めに、毎日の生活の中で意識して取り
入れましょう。
①計画を立てて実行する
効率の良い経路を計画して買い物に

出かけるなど、何気なく行なっていた
ことを意識して具体的な計画を立てて
実行する癖をつけましょう。
②２つ以上のことを同時に行う
魚を焼きながら煮物を煮るなど、一

度に２つ以上のことに注意を払いなが
ら同時に行う機会を多くしましょう。
③思い出す
１日の出来事を思い出しながら、家

計簿や日記をつけましょう。慣れたら、
２日前の日記をつけるなど、さかのぼ
る時間を長くしましょう。
また、脳の活性化には人との会話や

新しいことへのチャレンジが効果的で
す。しっかりおしゃべりをして、楽し
みながら認知症を予防しましょう。

三原市保健師　住廣香里

◆
１４
日（
金
）１０
時
〜
１２
時

大
和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
１９
日（
水
）１４
時
〜
１６
時

本
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

相
談
料

無
料

問
い
合
わ
せ
先

障
害
者
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー（
1
０
８
４
８
^3

３
３
１
９
5
０
８
４
８
^3
３

３
５
９
）

◆
８
日（
土
）１０
時
〜
１１
時
３０
分
、

１２
時
３０
分
〜
１６
時
　
フ
ジ
グ
ラ

ン
三
原（
円
一
町
一
丁
目
）

◆
２５
日（
火
）１０
時
〜
１１
時
３０
分

大
和
文
化
セ
ン
タ
ー

◆
２９
日（
土
）１０
時
〜
１１
時
３０
分
、

１２
時
３０
分
〜
１５
時
３０
分
　
マ
ッ

ク
ス
バ
リ
ュ
本
郷
店（
下
北
方

一
丁
目
）

健
康
相
談

献
血
に
協
力
を

障
害
者
な
ん
で
も
相
談

ひ
き
こ
も
り
相
談

介護予防講演会～若さの秘訣は足にあり～
と き ①７日（金）②１１日（火）１３時３０分～１５時３０分
ところ ①本郷保健福祉センター
②ペアシティ三原西館２階

内 容 介護が必要とならず、今の元気を維持す
るために効果的な運動方法を伝授
講　師 県立広島大学教授　田中 聡さん
申し込み ①６日（木）までに②７日（金）までに高
齢者福祉課（1０８４８^7６０５５）へ

こころのなんでも相談
と き ①１９日（水）１３時～１５時②２月４日（金）
１３時３０分～１５時３０分
ところ ①サン・シープラザ（４階）②本郷保健福
祉センター
内　容 精神科医師による相談
定　員 各２人（申し込み先着順）
申し込み 相談日の２日前までに各保健福祉セン
ターへ

参加費無料

相談料無料

まだ受診していない人や、精密検査を指摘され再診して
いない人は、早めに受診してください。
受診期限 ３月３１日（木）まで
ところ 市内の実施医療機関
内 容 血液検査を含む基本健康診査、特
定健康診査、各種（胃・肺・大腸・子宮・乳・
前立腺）がん検診、肝炎ウイルス検査、生活機能評価
※対象者と健診料金の詳細は、広報みはら５月号を参照、
または医療機関、保健福祉課へ問い合わせてください。
※健診の予約は、直接、実施医療機関へ。

健康診査を受けましょう
～子宮がん・乳がん検診は無料です～

知っていますか？
全ての検診が受診できる休日健康診査！

と き ①１６日（日）②２月１３日（日）③３月１３日（日）
※受付時間は、いずれも８時３０分～９時３０分。要予約。
ところ 三原市医師会病院（宮浦一丁目）（1０８４８̂ 7７０３０）

問い合わせ先 保健福祉課（1０８４８^7６０５３）


