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図1　国保1人当たりの年間医療費の推移
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1100月月ののお知らせお知らせ掲示板掲示板
市からのお知らせや、新たな取り組みなどについて掲載します。

■■問保険医療課(■■TEL 0848-67-6050■■FAX 0848-64-2130)

　国民健康保険(国保)は、職場の健康保険などに加入していない74歳までの人が、
病気やけがをしたときに安心して医療などを受けるための制度です。国保とは？

　市では、国保1人当たりの医療費が全国平均と比べて多く
かかっています(図1)。医療費を少しでも低く抑えるために、
できることから取り組んでいきましょう。

●全国平均を大幅に上回る医療費
●病気の予防と早期発見･治療のため、定期的に健診やがん
検診を受けましょう

●かかりつけ医を決めておきましょう
●お薬手帳を活用し、受診のときに提示しましょう
●医療機関や薬局に相談し、ジェネリック(後発)医薬品を
利用しましょう

●みんなでできる医療費の削減

国保に加入している皆さんへ 医療費の削減に協力を01

ユビーで気になる症状を
検索してみませんか03

　症状検索エンジン「ユビー」は、気になる
症状を入力すると、参考病名や身近な医療
機関(一般診療所)を表示する無料サービ
スです。市の暮らしやすさの向上につなげ
る実証的な取り組みとして、運営会社の
U
ユビー
bie株式会社と市は連携協定を締結し、
市民･医療機関にユビーの利用を呼び掛け
ています。

■■問 デジタル化戦略課(■■TEL 0848-67-
6010■■FAX 0848-64-4985)

三原市公式L
ライン
INEのメニュー画面

「救急診療･症状検索」のボタン
からアクセスできます。

マイナポータルから
国民年金手続きの電子申請ができます02

　行政手続きをオンラインで申請できるサイト「マイナポータル」を使って、国民
年金の手続きができます。国民年金第1号被保険者加入や、国民年金保険料免除･
納付猶予申請、学生納付特例申請などをインターネット上で申請できます。
■■用 マイナンバーカードと、その受け取り時に設定したパスワード、マイナンバー
カード読み取り対応のICカードリーダライタまたはスマートフォン

■■問 市民課(■■TEL 0848 - 67 - 6051
■■FAX 0848-67-6062)、三原年金事務
所(■■TEL 0848-63-4111)

マイナポータル➡

■■対 医療機関(一般診療所)を検索
･受診したい市民(申し込み不要)
■■￥無料
■■用 パソコン、スマートフォン ➡市■■HP

新型コロナウイルス感染症に
関するお知らせ

新型
コロナウイルス
感染症関連の
相談窓口

　従来のワクチンより重症化の予防効果が高いと期待されるオミクロン株に対応したワクチンの追加接種が可能となります。
【接種対象者】従来のワクチンを2回以上接種した12歳以上の人
【使用ワクチン】ファイザー社またはモデルナ社のオミクロン株(BA.1)と従来株に対応したワクチン
【接種間隔】前回の接種から5カ月(9月16日現在)※詳しくは市■■HPで確認してください。

　5～11歳の子どもたちも医療機関で
3回目の接種が受けられます。
　対象となる世帯には、接種券を送付し
ますので、接種を希望する場合は直接医
療機関へ予約をしてください。
詳しくは市■■HPで確認してください。

オミクロン株対応ワクチンの接種が始まります

５～11歳の子どもたちも
３回目接種が可能になりました

➡市■■HP

➡市■■HP

　ワクチンを接種するかは、本人が自分で考えて、決めるこ
とが大切です。各家庭でお子さんと一緒に話してみましょう。

※市■■HPに詳しい内容を記載した子ども向けの
説明チラシを掲載しています。お子さんと話
し合うときの参考にしてください。

お子さんと一緒に考えてみましょう

●新型コロナウイルスってなに？
●ワクチンってなに？ ●副反応ってなに？

考えるときのポイント

【5～11歳の子どもたちも努力義務が適用されました】
5～11歳の子どもたちに対するワクチンの発症予防･
入院予防効果の有効性や安全性の情報が集まったため、努力義務が適用されました。接種の検討をお願いします。

【備蓄の目安】食料品･日用品ともに２週間分を準備

　これからの時期は、インフルエンザと新型コロナウイルス感染症が同時に流行する可能性があります。
　感染予防対策を引き続き心掛けましょう。また、インフルエンザワクチンと新型コロナワクチンは同日
に接種することもできますので、接種の検討をお願いします。

感染したときの自宅療養に備えましょう

新型コロナウイルスとインフルエンザの同時流行に備えましょう

備えておきたい食料品の例
スポーツドリンク、
経口補水液、ゼリー飲料など

レトルトのおかゆ、パックご飯、
冷凍うどん、果物の缶詰など

レトルト食品、缶詰、冷凍食品、
即席スープ、インスタントみそ汁など

水分補給
できるもの

体調が優れない
ときでも
食べやすいもの

調理不要で
食べられるもの

備えておきたい日用品の例
□常備薬
　(解熱鎮痛薬、胃薬など)
□アルコール消毒液　
□オムツや生理用品　
□体温計(電池残量を確認)
□ティッシュペーパー

□トイレット
　ペーパー
□手洗い用の
　せっけん・洗剤
□マスク　
□ごみ袋

❶発熱症状などの風邪症状がある場合：かかりつけ医または県の「積極ガードダイヤル」【24
時間対応】(■■TEL 082-513-2567)へ※電話での相談が難しい場合は家族など代理の人に電話しても
らいましょう。
❷無症状で感染が不安な場合：薬局で抗原定性検査が受けられます。対象の薬局な
ど詳しくは県の「PCR検査集中実施事業コールセンター」(■■TEL 082-207-2322)へ。
❸自分で抗原定性検査キットを使い陽性と判明したとき：インターネット上で診断
を受け、自分で陽性登録ができる県の「陽性者登録センター」を利用してください。
❹その他、相談先に迷う場合は保健福祉課(■■TEL 0848-67-6053)へ。

➡広島県
陽性者登録
センター
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