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講座名 と き と こ ろ 対 象 定員 参加費 申込期限 申し込み先

親子ストレッチ

7日(月)
①10時30分～11
時15分②11時30
分～12時15分

中央公民館

乳幼児(①あ
んよができる
子②あんよが
できない子)
とその保護者

各20組 無料 6日(日)
まで

中央公民館
（10848^42137)

生 涯 学 習生 涯 学 習 各講座は、申し込み先着順です。
※申し込み受け付けは、1日（火）10時からです。

申し込み先 児童館(15兼用０８４８^7１１２３)

と き 16日(水)①10時30分～
11時15分②11時30分～
12時15分

内　容 ストレッチ
対　象 0歳～未就園児で①はあ

んよができない子②はあ
んよができる子

定　員 各20組(申し込み先着順)
参加費 無料
用意する物 着がえ、タオル、お茶

親
子
ス
ト
レ
ッ
チ

わ
い
わ
い
ひ
ろ
ば

と き ①15日(火)②18日(金)10
時30分～11時30分

内　容 ひな飾り
対　象 ①0歳～1歳児②2歳～

未就園児とその保護者
定　員 各20組(申し込み先着順)
参加費 50円
用意する物 着がえ、タオル、お

茶、持ち帰り用の袋

と き 20日(日)14時～15時
内　容 歌のお兄さん･お姉さん

によるコンサート
対　象 2歳以上の子ども(幼児は

保護者と一緒に)
定　員 100人(申し込み先着順)
参加費 無料
※申し込み受け付けは、3日(木)10
時からです。

と き 17日(木)･24日(木)①10
時30分～11時②11時
15分～11時45分

内　容 リトミック(音楽表現)
対　象 0歳～未就園児で①はあ

んよができない子②はあ
んよができる子

定　員 各20組(未体験者優先。
申し込み先着順)

参加費 無料
用意する物 着がえ、タオル、お茶

リ
ト
ミ
ッ
ク
ラ
ン
ド

親
子
で
作
ろ
う
！

と き 25日(金)10時30分～11
時30分

内　容 ひなまつり
対　象 乳幼児とそ

の保護者
定　員 25組(申し込

み先着順)
参加費 50円(おやつ代)
用意する物 着がえ、タオル、お茶

と き 26日(土)①10時15分～
②11時15分～

ところ サン･シープラザ(4階)
内　容 お茶のお点前
対　象 幼児以上(幼児は保護者

と一緒に)
定　員 各10人(申し込み先着順)
参加費 250円
用意する物 ハンカチ、白ソックス

茶
の
心
〜
和
親
庵
〜

※申し込み受け付けは、1日(火)10時からです。毎週月曜
日は休館日です。
※会場について特に記載のない場合は、児童館です。

と き １２日（土）９時３０分～１２時
ところ 本郷生涯学習センター
内 容 おはなし会、子育てサポート情報、お
もちゃ・ベビー用品の交換会など
対　象 乳幼児とその保護者
定　員 １３０人（申し込み先着順）
申し込み ８日（火）までに、ほんごう子ども図
書館（15兼用０８４８*6６０６６）へ

と き １９日（土）１３時～１６時３０分
ところ 県立広島大学三原キャンパス（学園町）
内　容 講演会、吹奏楽演奏、人形劇など
演 題 ①対話からはじまるつながり～青少年の育
ち・非行を考える～②子どもの遊びを応援しよう
講 師 県立広島大学①助教　西村いづみさん
②教授　土田玲子さん
定 員 ２００人（先着順）
参加費 無料
※託児も可能です。（要予約）
問い合わせ先 青少年女性課（1０８４８^4９２３４）
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みそ作り 18日(金)
13時30分～15時

中之町コミュニ
ティセンター

大人

18人 1,900円 8日(火)
まで

中之町コミュニティセンター
（10848^44099)

ひな祭りのお寿司
和菓子作り

21日(月)
10時～13時

中央公民館

24人 500円 16日(水)
まで

中央公民館
（10848^42137)

チアアップ
エアロ体験教室

22日(火)
10時～11時30分 30人 無料 18日(金)

まで

お風呂でほっこり
アロマグッズ作り

24日(木)
10時～11時30分 20人 1,000円 21日(月)

まで

謡の入門講座 3月5日(土)
13時30分～15時30分 30人 無料 3月3日(木)

まで

ファミリーふれあい
おはなしのポケット

ファミリーふれあい
おはなしのポケット

青少年育成三原市民運動推進大会
子育てセミナー

青少年育成三原市民運動推進大会
子育てセミナー


