
行 事行 事＆＆イベ ントイベ ント情 報情 報
E V E N T  i n f o r m a t i o n

EVENT STAGE ART MUSIC GOURMET etc...

新型コロナウイルス感染症の影響で掲載しているイベントなどが中止･延期となる場合が
あります。事前に主催者に確認してください。

9/17(土)
･23(金･祝)

【集合場所】やまみ三原運動公園　陸上競技場
■■時 9時～12時30分※雨天中止。　■■内 公園内の各施設をめぐるウ
オーキング大会(約3ｋｍ)や市民体育大会の競技種
目の体験　■■定 150人※応募者多数の場合は抽選。未
就学児は保護者同伴。　■■申 9月15日(木)までに市■■HP
からまたはスポーツ振興課(■■TEL 0848-64-7219)へ

■■所 県立広島大学三原キャンパス
■■時 ①17日(土)②23日(金)※いずれも10時～11時30分。

【講演】①女性のライフステージに沿った心と体の変化につ
いて②骨粗しょう症について　【講師】①宮下 
ルリ子･奥山葉子･金川景子、助産学専攻科の学
生②飯田忠行　■■対 40～50歳代の女性　■■定 各
20人　■■申 10日(土)までに専用申し込みフォーム
からまたは県立広島大学(■■TEL 0848-60-1120)へ

■■所 三原駅前スペース サテラス
■■時 16時～17時30分　
■■出 古民家カフェ＆宿　むすび　田中裕士さん　
■■対 創業希望者、創業間もない人
■■定 20人　
■■申 27日(火)までに専用申込フォームから　
■■問 ㈱まちづくり三原(■■TEL 0848-63-5538)

➡申し込み
フォーム

市民体育大会エキシビジョン
「ウオーキング＆チャレンジ
市民体育大会」

女性の健康セミナー～更年期
以降を健康美人に過ごす～

■■所 ･■■問 リージョンプラザ(■■TEL 0848-64-7555)

■■内「Shall we ダンス？」：社交ダンス教室の女性に惹か
れ、社交ダンスにのめり込み、成長していくサラリーマン
の様を軽妙に描く

「死に花」：優雅な余生を過ごす老人たちが、仲間の死をきっ
かけに、社会に一矢を報いる金庫破りに挑む作品

「がんばっていきまっしょい」：1970年代の四国･松山の
高校を舞台に、女子ボート部の青春を描いた作品

「キツツキと雨」：映画の撮影現場を舞台に、撮影隊とロケ
地の村人たちとの交流を軽妙に描いた心温まるコメディ

とき 上 映 作 品

10日(土)
10時30分から 「Shall we ダンス？」
13時30分から 「死に花」
16時30分から 「がんばっていきまっしょい」

11日(日)
10時30分から 「死に花」
13時30分から 「Shall we ダンス？」
16時30分から 「キツツキと雨」

　令和3年11月に99歳で亡くなった作家で尼
あ ま

僧の瀬戸内 
寂聴さんのドキュメンタリー。
■■所 ･■■問 リージョンプラザ(■■TEL 0848-64-7555)
■■時 ①10時30分～12時5分②13時30分～15時5分
■■￥ 1,800(1,500)円、大学生･専門学生1,500(1,300)円、
3歳～高校生1,000(800)円、60歳以上1,200円
※(　)内は割引券利用の料金。障害者手帳を提示した人は
1,000円。

【割引券付チラシ設置場所】
リージョンプラザ、うきしろ
ロビー、道の駅 みはら神明の
里 ほか

リージョンプラザ映画のつどい
35mmフィルム上映･
コメディー映画祭

リージョンプラザ映画のつどい
「瀬戸内寂聴99年生きて思うこと」

9/10(土)
･11(日)

9/25
（日）

創業のセンパイ
トークカフェ

10/1
(土)

市内でのイベントが満載！
ぜひチェックしてください。

➡みはら
イベントバコ

イベント情報集約サイト
「みはらイベントバコ」

三原のイベントを探すならココ！

10/９
(日)

9/28
(水)

9/10(土)
･11(日)

　女性の就労希望者を対象に、女性活躍に関心のある市
内企業が就職相談会を開催します。
■■所 芸術文化センター ポポロ
■■時 10時～12時
■■申 9月16日(金)までに商工振興課(■■TEL 0848-
67-6013)へ
※詳しくは市■■HP で確認してください。

■■所 ･■■問 道の駅 よがんす白竜
(■■TEL 0847-35-3022)
■■時 10時～15時 
■■内 道の駅特別記念切符の無料配布

特製ミネストローネと石窯焼きピザの特価販売

ジョブカフェ～働きたい
女性と企業が出会う就職相談会～

道の駅 よがんす白竜
リニューアル９周年記念イベント

Ⓒ2022「瀬戸内寂聴
99年生きて思うこと」製作委員会

➡ 市■■HP

■■所 キオラスクエア広場
①ハンドメイド”ほっこり” ＆ “レゼンデ”
■■時 10日(土)9時～12時　
■■内 ハンドメイドのカバン、小物雑貨、アクセサリーの販売
②青果市
■■時 10日(土)9時～12時　■■内 旬の野菜、果物の販売
■■問 ㈱おかず工房三原駅前店(■■TEL 0848-29-5300)
③fukuyama×mihara food＆drink＆workshop 
Day＆Candle night
■■時 11日(日) 9時～20時
■■内 キッチンカーの出店やワークショップの開催
■■問 珈琲と縁繋ぐ　オギハラさん(■■TEL 080‒2930‒5151)
④日曜のんびり市
■■時 18日(日)10時～13時　■■内 飲食やパン、焼き菓子、新鮮
な野菜などの販売　■■問 日曜のんびり市出店の会(きはら
楽観堂■■TEL 090-1182-5781)
⑤第3回 瀬戸内フラダンスフェスティバル
■■時 25日(日)10時～16時　■■内 流派を越えてさまざまなチ
ームがフラダンスを披露　■■問 瀬戸内フラダンスフェステ
ィバル実行委員会(美容室Bond■■TEL 0847-32-8411）

キオラスクエア広場のイベント9/10
（土）ほか

10/23
（日）

■■所 ･■■問芸術文化センター ポポロ(■■TEL 0848-81-0886)
多彩な活動で注目される鈴木優人が、チェン

バロ演奏とトークで古楽の世界へ誘います。
■■時 15時から　【演奏曲】J.S.バッハ/6つのパルティー
タ BWV825-830　■■出 鈴木優人(チェ
ンバロ)　■■￥ 4,000円、25歳以下1,500
円※小学生から入場可。　【販売場所】
ポポロ、ポポロオンライン ほか ➡ ポポロ■■HP

ポポロでバッハを弾く　
鈴木優人チェンバロ･リサイタル

全席指定

10/16
（日）

■■所 ･■■問 芸術文化センター ポポロ
(■■TEL 0848-81-0886)
■■時 14時から　【演奏曲】ラヴェル/ボレロ、長生 淳/トルヴ
ェールの惑星より《彗星》　ほか　■■出 ルミエ･サ
クソフォン･カルテット(住谷美帆、戸村愛美、
中嶋紗也、竹田歌穂)　■■￥ 3,000円、ペア5,600
円、25歳以下1,000円※小学生から入場可。

【販売場所】ポポロ、ポポロオンライン ほか ➡ ポポロ■■HP

新しい音楽の風Ⅺ　
ルミエ･サクソフォン･
カルテット

全席指定

■■所 宇根山天文台

中秋の名月観望会＆しの笛演奏会
　中秋の名月観望としの笛の演奏を楽しみます。
■■時 10日(土)18時～22時※演奏会は19時から。
■■問 生涯学習課(■■TEL 0848-67-6147)  、宇根山天文台
(■■TEL 0847-32-7145)※開館日のみ。

木星･土星観望会
　木星や土星の観望と惑星の位置関係の学習。木星や土星
が最も地球に接近する日に近く、月の明かりが少ないので、
観望の好機です。
■■時 23日(金･祝)18時～22時
■■問 生涯学習課(■■TEL 0848-67-6147) 、宇根山天
文台(■■TEL 0847-32-7145)※開館日のみ。

スマホで天体撮影に挑戦しよう講座
　スマートフォンと天文台の大型望遠鏡を使って、自分の
めざす天体を画像として保存することに挑戦します。
■■時 10月3日(月)18時～22時
■■定 10人
■■申 23日(金)までに専用申し込みフォームから
■■問 生涯学習課(■■TEL 0848-67-6147）

要申し込み

宇根山天文台の
イベント

9/10
（土）ほか

➡市■■HP

➡申し込み
フォーム

入館料 310円、中高生
210円、小学生100円、
小学生未満無料

要申し込み

1作品500円

要申し込み 要申し込み

➡申し込み
フォーム

➡市■■HP

©Marco 
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フォーム

➡市■■HP

©Marco 
Borggreve
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第 7 回Ａ 4 サイズの写真展 浦安宏「祭りと花田植」

■■申 ラフラフ(■■TEL ■■FAX 兼用0848-67-1123) 休館日 毎週火曜日
※申し込みは５日（月）から。※開館時間は10時～19時です。

■■問 文化課　
■■TEL 0848-64-9234 ■■FAX 0848-67-5912

ペ アシティ三 原 西 館 2 階

m
ま ま ず
ama’s

■■時 12日(月)10時30分～11時30分 ■■所ペアシティ三原西館3階
■■内 離乳食から家族の食事までアレンジできる料理の紹介(試食付
き) ■■対 18歳までの子の母親※託児あり ■■定 10人 ■■￥ 200円

リトミックランド(音楽表現)
■■時 16日(金)①10時30分～11時②11時15分～11時45分
■■対 保護者と①1歳児②2～5歳児　■■定 各7組

親子ストレッチ
■■時 21日(水)①10時～10時30分②10時45分～11時15分
③11時30分～12時 ■■対 保護者と①0歳児②1歳児③2～
5歳児　■■定 各5組

要申し込み

要申し込み

要申し込み

三原市所蔵品展
-油彩画･版画･デッサン-
■■時 2日(金)～18日(日)9時～17時 ■■内 市が所蔵する美術
作品の中から、油彩画、版画、デッサンに焦点をあて紹介
【関連行事】3日(土)11時から　学芸員のギャラリートーク

三原やっさ踊り振興協議会 
公開踊り練習
■■時 13日(火)18時30分から

直美の部屋コンサート
■■時 22日(木)14時から ■■出 瀬川 澄　■■内 シャンソン プチ
コンセール

児童館「ラフラフ」の催し 市 民 ギャラリー の 催し

10/3
(月)

■■時　10時～11時30分　【講演】女性のライフス
テージに寄り添うヘルスケア　【講師】新甲さ
なえ女性クリニック　院長　新甲 さなえさん
※ウェブ会議のサービスT

チ ー ム ズ
eamsが必要です。

■■定　100人　■■申　各開催日の3日前までに専用申
し込みフォームから
■■問　人権推進課(■■TEL 0848-67-6044)

　看護職員の再就業に向けた支援を目的に、出張就業相
談を行います。看護職の求職や求人相談などに広島県ナ
ースセンターの看護職員が応じます。
■■所　サン･シープラザ3階
■■時　13時30分～15時30分　■■対　看護職として
就業を考えている人･看護職を求める施設の人　
■■問　広島県ナースセンター(■■TEL 082-293-
9786)

人材育成セミナーを
オンラインで開催

看護職のための広島県
ナースセンター出張就業相談

要約筆記奉仕員
養成講座

■■所　サン･シープラザ4階
■■時　10月8日(土)～令和5年3月11日(土)の毎月第2･4土曜
日(全10回)※いずれも13時～16時。　
■■内　聞き取ることが難しい人のために、話を要約して文字にし
て伝える技術や基礎知識の習得　■■対　18歳以上　■■定　10人　
■■￥　 1,000円　■■申　9月30日(金)までにボランティア･市民活動
サポートセンター(■■TEL 0848-67-9339 ■■FAX 0848-63-0599)へ

講 座 名 講 師 とき 定 員 参加費 申込期限 ところ･申し込み先
室内ペタンクを
楽しもう 森川正文 17日（土） 

10時～11時30分 12人 200円 15日（木） 宮浦コミュニティセンター
(■■TEL ■■FAX 兼用0848-62-7944)

小筆に挑戦
～自分の文字で伝えよう～ 宮迫香紀 29日（木） 

13時30分～15時30分 12人 200円 22日（木） 久井南コミュニティセンター
(■■TEL ■■FAX 兼用0847-32-6316)

日本語学習ボランティア
養成講座（全３回） 犬飼康弘 10月7日(金)･14日(金)･

28日(金)14時～16時 10人 600円 10月5日（水）中央公民館
(■■TEL 0848-64-2137 ■■FAX 0848-64-0137)

人生100年時代のヨガ 萩原早苗 10月12日（水） 
13時30分～14時30分 15人 200円 10月3日（月）本郷生涯学習センター

(■■TEL 0848-85-0701 ■■FAX 0848-85-0702)

※各講座とも申し込み先着順です。
受け付けは5日(月)10時から。生涯学習講座

申し込み
フォーム➡

➡広島県
看護協会■■HP 

10/8
(土)～

要申し込み9/29(木)
･10/6(木)

➡新甲 
さなえさん

水泳教室の体験会
■■所　リージョンプラザ
■■時　16時40分～18時40分　
■■対　3歳以上の障害のある人と家族
■■申　23日(金･祝)までにみはらスイミー阿部さん
(■■TEL 090-4147-6856)へ

9/26
（月）

みんなで考える
人権講座

9/21
(水)

■■所　･■■問　人権文化センター(長谷一丁目)
(■■TEL 0848-66-1111 ■■FAX 0848-66-1112)
■■時　①10時～11時②14時～15時
【演題】私らしく暮らせるみはらへ
【講師】市人権啓発指導員
■■定　各35人

10/１5
(土)

　三原城跡 天主台濠に茂る水草の除去を競技形式で行い
ます。
■■所　三原城跡 天主台濠
■■時　12時～16時　■■定　小学4～6年生1人と大人
1人のペア16組、大人2人のチーム8組(申し込
み多数の場合抽選)　■■申　9月26日(月)までに専
用申し込みサイトから　■■問　文化課(■■TEL 0848-
64-9234 ■■FAX 0848-67-5912)

城跡お濠
ほり

 
水草トリヤール大作戦

要申し込み

要申し込み

要申し込み

申し込み不要

➡専用
申し込み
サイト

中央図書館(JR三原駅前) ■■TEL 0848-62-3225

中央図書館＝第１火曜日
本郷･久井･大和図書館＝毎週火曜日、
19日(月・祝)、23日(金・祝)

休館日図 書 館 から の お 知らせ

本の展示　ポポロ開館15周年記念
「片山杜秀著作展」

芸術文化センター ポポロが10月14日で
開館15周年を迎えることを記念して、中央
図書館が所蔵する、ポポロ館長片山杜秀さ
んの著書を展示します。合わせてポポロの
15年のあゆみを振り返ります。
■■時 20日(火)～10月14日(金)

本の展示「9月21日は世界アルツハイ
マーデー～共に生き、共に学ぼう～」

アルツハイマーについて正しく理解し、共に生きていく
ために参考となる本を展示します。
■■時 16日(金)～10月3日(月)

アフタヌーンコンサート
■■時 18日(日)13時～14時
※出演者など詳しくは図書館■■HP で確認してください。

「声の友」による大人向け朗読の会
■■内 朗読「藪の中」(芥川龍之介／著) ■■時 21日(水)14時～
15時　■■定 約40人

➡図書館■■HP

「POP合戦」を開催中
あなたの1票を！

先月開催の「子ども司書養成講座」を受講した子ども司
書が作成した、本を紹介するPOPを展示しています。あな
たが一番読みたいと思ったPOPに投票してください。投票
で一位を獲得したPOPと本を18日(日)～30日(金)本郷図
書館で掲示します。
【投票期間】17日(土)まで

本郷図書館 ■■TEL 0848-85-0703

本の展示「イキイキ！けんこう脳」
認知症の予防や脳の健康寿命延伸をテーマにした本を

展示します。
■■時 30日(金)まで

久井図書館 ■■TEL 0847-32-7138

講座「利用体験！電子図書館」
「三原市立電子図書館」で本の貸出･閲覧などができる

利用体験会を開催します。利用方法から便利な機能の紹
介までを図書館員が解説します。
■■時 ①17日(土)10時30分～11時30分②29日(木)10時
～11時
■■対 小学生以上※小学生は保護者同伴。
■■所 ①本郷生涯学習センター②大和文化センター　
■■定 ①8人②7人 ■■用 スマートフォン、
タブレット端末、ノートパソコンのい
ずれかと、図書館利用者カード
■■申 ①16日(金)までに本郷図書館へ
②28日(水)までに大和図書館へ

要申し込み

大和図書館
■■TEL 0847-33-1115

本郷図書館
■■TEL 0848-85-0703

➡片山杜秀さん

申し込み不要
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第 7 回Ａ 4 サイズの写真展 浦安宏「祭りと花田植」

■■申　ラフラフ(■■TEL ■■FAX 兼用0848-67-1123) 休館日 毎週火曜日
※申し込みは５日（月）から。※開館時間は10時～19時です。

■■問　文化課　
■■TEL 0848-64-9234 ■■FAX 0848-67-5912

ペ アシティ三 原 西 館 2 階

m
ま ま ず
ama’s

■■時　12日(月)10時30分～11時30分　■■所　ペアシティ三原西館3階　
■■内　離乳食から家族の食事までアレンジできる料理の紹介(試食付
き)　■■対　18歳までの子の母親※託児あり　■■定　10人　■■￥　200円

リトミックランド(音楽表現)
■■時　16日(金)①10時30分～11時②11時15分～11時45分　
■■対　保護者と①1歳児②2～5歳児　■■定　各7組

親子ストレッチ
■■時　21日(水)①10時～10時30分②10時45分～11時15分
③11時30分～12時　■■対　保護者と①0歳児②1歳児③2～
5歳児　■■定　各5組

要申し込み

要申し込み

要申し込み

三原市所蔵品展
-油彩画･版画･デッサン-
■■時　2日(金)～18日(日)9時～17時　■■内　市が所蔵する美術
作品の中から、油彩画、版画、デッサンに焦点をあて紹介　
【関連行事】3日(土)11時から　学芸員のギャラリートーク

三原やっさ踊り振興協議会 
公開踊り練習
■■時　13日(火)18時30分から

直美の部屋コンサート
■■時　22日(木)14時から　■■出　瀬川 澄　■■内　シャンソン プチ
コンセール

児童館「ラフラフ」の催し 市 民 ギャラリー の 催し

10/3
(月)

■■時 10時～11時30分 【講演】女性のライフス
テージに寄り添うヘルスケア 【講師】新甲さ
なえ女性クリニック　院長　新甲 さなえさん
※ウェブ会議のサービスT

チ ー ム ズ
eamsが必要です。

■■定 100人 ■■申 各開催日の3日前までに専用申
し込みフォームから　
■■問 人権推進課(■■TEL 0848-67-6044)

看護職員の再就業に向けた支援を目的に、出張就業相
談を行います。看護職の求職や求人相談などに広島県ナ
ースセンターの看護職員が応じます。
■■所 サン･シープラザ3階
■■時 13時30分～15時30分 ■■対 看護職として
就業を考えている人･看護職を求める施設の人
■■問 広島県ナースセンター(■■TEL 082-293-
9786)

人材育成セミナーを
オンラインで開催

看護職のための広島県
ナースセンター出張就業相談

要約筆記奉仕員
養成講座

■■所 サン･シープラザ4階
■■時 10月8日(土)～令和5年3月11日(土)の毎月第2･4土曜
日(全10回)※いずれも13時～16時。
■■内 聞き取ることが難しい人のために、話を要約して文字にし
て伝える技術や基礎知識の習得 ■■対 18歳以上 ■■定 10人
■■￥ 1,000円 ■■申 9月30日(金)までにボランティア･市民活動
サポートセンター(■■TEL 0848-67-9339 ■■FAX 0848-63-0599)へ

講 座 名 講 師 とき 定 員 参加費 申込期限 ところ･申し込み先
室内ペタンクを
楽しもう 森川正文 17日（土）

10時～11時30分 12人 200円 15日（木） 宮浦コミュニティセンター
(■■TEL ■■FAX 兼用0848-62-7944)

小筆に挑戦
～自分の文字で伝えよう～ 宮迫香紀 29日（木）

13時30分～15時30分 12人 200円 22日（木） 久井南コミュニティセンター
(■■TEL ■■FAX 兼用0847-32-6316)

日本語学習ボランティア
養成講座（全３回） 犬飼康弘 10月7日(金)･14日(金)･

28日(金)14時～16時 10人 600円 10月5日（水）中央公民館
(■■TEL 0848-64-2137 ■■FAX 0848-64-0137)

人生100年時代のヨガ 萩原早苗 10月12日（水）
13時30分～14時30分 15人 200円 10月3日（月）本郷生涯学習センター

(■■TEL 0848-85-0701 ■■FAX 0848-85-0702)

※各講座とも申し込み先着順です。
受け付けは5日(月)10時から。生涯 学習講 座

申し込み
フォーム➡

➡広島県
看護協会■■HP

10/8
(土)～

要申し込み9/29(木)
･10/6(木)

➡新甲 
さなえさん

水泳教室の体験会
■■所 リージョンプラザ
■■時 16時40分～18時40分　
■■対 3歳以上の障害のある人と家族
■■申 23日(金･祝)までにみはらスイミー阿部さん
(■■TEL 090-4147-6856)へ

9/26
（月）

みんなで考える
人権講座

9/21
(水)

■■所 ･■■問 人権文化センター(長谷一丁目)
(■■TEL 0848-66-1111 ■■FAX 0848-66-1112)
■■時 ①10時～11時②14時～15時
【演題】私らしく暮らせるみはらへ
【講師】市人権啓発指導員
■■定 各35人

10/１5
(土)

三原城跡 天主台濠に茂る水草の除去を競技形式で行い
ます。
■■所 三原城跡 天主台濠
■■時 12時～16時 ■■定 小学4～6年生1人と大人
1人のペア16組、大人2人のチーム8組(申し込
み多数の場合抽選) ■■申 9月26日(月)までに専
用申し込みサイトから ■■問 文化課(■■TEL 0848-
64-9234 ■■FAX 0848-67-5912)

城跡お濠
ほり

水草トリヤール大作戦
要申し込み

要申し込み

要申し込み

申し込み不要

➡専用
申し込み
サイト

中央図書館(JR三原駅前) ■■TEL 0848-62-3225

中央図書館＝第１火曜日
本郷･久井･大和図書館＝毎週火曜日、
19日(月・祝)、23日(金・祝)

休館日図 書 館 から の お 知らせ

本の展示　ポポロ開館15周年記念
「片山杜秀著作展」

　芸術文化センター ポポロが10月14日で
開館15周年を迎えることを記念して、中央
図書館が所蔵する、ポポロ館長片山杜秀さ
んの著書を展示します。合わせてポポロの
15年のあゆみを振り返ります。
■■時　20日(火)～10月14日(金)

本の展示「9月21日は世界アルツハイ
マーデー～共に生き、共に学ぼう～」

アルツハイマーについて正しく理解し、共に生きていく
ために参考となる本を展示します。
■■時　16日(金)～10月3日(月)

アフタヌーンコンサート
■■時　18日(日)13時～14時
※出演者など詳しくは図書館■■HP で確認してください。

「声の友」による大人向け朗読の会
■■内　朗読「藪の中」(芥川龍之介／著)　■■時　21日(水)14時～
15時　■■定　約40人

➡図書館■■HP 

「POP合戦」を開催中
あなたの1票を！
　先月開催の「子ども司書養成講座」を受講した子ども司
書が作成した、本を紹介するPOPを展示しています。あな
たが一番読みたいと思ったPOPに投票してください。投票
で一位を獲得したPOPと本を18日(日)～30日(金)本郷図
書館で掲示します。
【投票期間】17日(土)まで

本郷図書館 ■■TEL 0848-85-0703

本の展示「イキイキ！けんこう脳」
　認知症の予防や脳の健康寿命延伸をテーマにした本を
展示します。
■■時　30日(金)まで

久井図書館 ■■TEL 0847-32-7138

講座「利用体験！電子図書館」
　「三原市立電子図書館」で本の貸出･閲覧などができる
利用体験会を開催します。利用方法から便利な機能の紹
介までを図書館員が解説します。
■■時　①17日(土)10時30分～11時30分②29日(木)10時
～11時
■■対　小学生以上※小学生は保護者同伴。
■■所　①本郷生涯学習センター②大和文化センター　
■■定　①8人②7人　■■用　スマートフォン、
タブレット端末、ノートパソコンのい
ずれかと、図書館利用者カード
■■申　①16日(金)までに本郷図書館へ
②28日(水)までに大和図書館へ

要申し込み

大和図書館
■■TEL 0847-33-1115

本郷図書館
■■TEL 0848-85-0703

➡片山杜秀さん

申し込み不要
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