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公民館・コミュニティセンターの教室受講生の募集
Public Relations Newsletter MIHARA
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①住所
②名前（ふりがな）
③年齢
④電話番号
⑤希望する施設名･
　教室名

※ の部分を記入してください。 ※１枚につき１教科のみ。

公民館・コミュニティセンターの教室
受講生の募集教室名・日程 表のとおり

受講料 ３，０００円
※受講人数によっては、受講料が追加になる
ことがあります。また、材料費などは別途実
費負担です。
申し込み ３月１８日（金）（必着）までに往復
はがき（１枚につき１教室のみ）に記入例の
とおり記入し、各申し込み先へ
※申し込み多数の場合は抽選。定員に満たな
いときは、開講できないことがあります。
※日程などを変更する場合があります。
※教室名が のものは、新規の教室です。

とき ５月～来年２月

施　設　名 教　室　名 開設日 時　間 各定員 申 し 込 み 先

中央公民館

英会話入門(昼) 第1･3(月) 13：30～15：00 20人

〒723－0015
円一町二丁目3番1号
中央公民館
(10848^42137)

英会話入門(夜) 18：30～20：00
TOMORROW英会話 第2･4(木) 13：30～15：00

30人初めての中国語 第2･4(月)
18：30～20：30初めてのハングル講座 第1･3(火)

ステップアップハングル講座 第2･4(火)
野鳥観察 第1(日) 9：00～14：00 50人
フラワーアレンジメント入門 第2(月) 10：00～12：00 20人アロマでリラックス 第4(木) 10：00～11：30

親子でイングリッシュ
ストレッチ 第2(水) 14：30～15：30

3歳～未
就学児と
その保護
者20組

チアアップエアロ入門 第2･4(火) 10：00～11：30 30人写真 第1･3(水) 9：30～11：30手話 第1･3(土) 20人
親子ストレッチ(あんよ) 第1(月) 10：30～12：00 親子30組親子ストレッチ(ねんね) 第4(月)
遊書字入門 第3(水) 10：00～12：00

20人香りでココロすっきり体操 第2･4(月) 10：00～11：30
油絵入門 第2･4(火) 14：00～15：30
クラシックギター入門 第1･3(火) 18：00～20：00
中国武術(カンフー･太極拳) 第2･4(月) 19：00～20：30 50人

お菓子作り入門B 第3(月)
五感セラピー 第2(水) 10：00～11：30 24人やさしい家庭料理 第3(水)

10：00～13：00パン作り入門A 第3(木) 18人パン作り入門B 第2(土)

地域学習センター
(さざなみ学校)

自然体験教室 第3(土) 8：30～15：30 50人
竹細工 第1･3(木) 9：00～15：00 30人
パッチワーク 第1･3(水) 10：00～12：00

20人わくわくリース講座 第2(火) 13：30～15：30
にっこり簡単すっきり体操 第1･3(木) 13：30～15：00

糸崎
コミュニティセンター

パンづくり 第1･3(水) 9：30～12：00 〒729－0324糸崎五丁目10番7号
(10848^26799)ヨガ教室 第2･4(金) 13：45～15：00

中之町
コミュニティセンター

男性料理教室 第1･3(月) 10：00～13：00 20人 〒723－0003中之町二丁目2番1号
(10848^44099)歌声 第1･3(土) 13：30～15：00

■三原地域

20人
25人

お菓子作り入門A 第1(月) 10：00～12：00 12人
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■久井地域

宮浦
コミュニティセンター

季節の家庭料理教室 第2･4(木) 9：30～12：00 24人 〒723－0051宮浦六丁目9番22号
(10848^27944)

施　設　名 教　室　名 開設日 時　間 各定員 申 し 込 み 先

施　設　名 教　室　名 開設日 時　間 各定員 申 し 込 み 先

施　設　名 教　室　名 開設日 時　間 各定員 申 し 込 み 先

男性料理教室 第1･3(月) 10：00～12：30

くい文化センター
エンジョイビクス 第1･3(火) 10：00～11：30 20人 〒722－1412 久井町和草1883番地6

(10847#27138)歌のつどいonステージ 第4(金) 19：30～21：00 30人
四季のフラワーアレンジ 第4(土) 10：00～12：00 15人

久井公民館
トールペイント 第3(土) 14：00～16：00

20人 〒722－1412久井町和草614番地
(10847#27139)季節の野菜作り 第1(土) 13：30～15：30

ピラティス 第2･4(水) 10：00～12：00

久井南
コミュニティセンター

太極拳 第2･4(土) 13：30～15：30 25人 〒722－1416 久井町山中野1337番地
(10847#26316)手軽に作れる家庭料理教室 第4(土) 9：30～12：00 20人ドライフラワーアレンジ教室 第3(水) 19：30～21：30

■本郷地域

■大和地域

大和文化センター
楽しもう！デジタルカメラ 第1･3(金) 13：30～15：00

20人

〒729－1406大和町下徳良111番地
(10847#31115)歌謡教室 第2･4(金) 19：00～20：30

アロマ ハーブ 第3(木) 10：00～12：00

神田公民館 神田料理教室 第2(土) 9：00～12：00 〒729－1406 大和町下徳良106番地1
(10847#31725)気功教室 第1･2(火) 14：00～15：00

大草公民館 パッチワーク 第1･3(月) 9：30～11：30 〒729－1211 大和町大草9131番地2
(10847#40032)おもしろいパソコン 第2･4(木) 13：30～15：00

和木公民館 ちぎり絵 第2(水) 13：00～15：00 〒729－1321 大和町和木1531番地6
(10847#40804)男性料理教室 第3(水) 10：00～12：00

椹梨公民館 パソコン応用 第2･4(金) 13：30～15：00 〒729－1331大和町椋梨1004番地
(10847#40252)竹細工 第2(火) 13：30～15：00 15人

本郷生涯学習センター

アートフラワー 第1･3(水) 13：30～16：00 20人

〒729－0417本郷南六丁目25番1号
(10848*50701)

英会話 第2･4(火) 10：00～12：00
絵手紙 第1･3(月) 13：30～15：30 30人
絵画(油絵) 第1･3(火) 13：30～16：30 20人かな書道 第2･4(土) 10：00～12：00
コーラス 第2･4(金) 14：00～16：00 120人
茶道(表千家) 第2･4(土) 9：30～11：30 20人
書道 第1･3(木) 9：00～11：00 30人
パソコン1(入門) 第1･3(月) 13：30～15：30 24人パソコン2(初級) 第1･3(木)
パッチワーク 第2･4(火) 10：00～12：00 20人ハングル 13：30～15：00
フォークダンス 第1･3(金) 18：30～20：30 50人フラダンス 第1･3(土) 13：00～15：00
ろうの華 第2(木) 13：00～16：00 20人

本郷公民館 簡単着物着付け(前結び) 第1･3(火) 13：00～15：00 〒729－0414下北方一丁目2番24号
(10848*64811)フラワーアレンジメント 第2･4(火) 9：30～11：30

本郷
コミュニティセンター

季節料理 第2･4(木) 9：30～12：00 24人 〒729－0417本郷南六丁目25番1号
(10848*50701)古布で創る実用小物 第1･3(金) 13：30～15：30 20人

船木
コミュニティセンター

笑ってココロすっきり体操 第2･4(水) 10：30～12：00 〒729－0411本郷町船木1949番地
(10848*66731)囲碁教室 第2･4(月) 13：00～17：00

北方
コミュニティセンター

みんなで楽しむ世界の踊り 9：30～11：30 35人 〒729－0415 本郷町上北方1023番地1
(10848*66237)太極拳 第2･4(水) 13：30～15：00 30人

南方
コミュニティセンター

空手 第1･2(火) 19：00～20：00 25人 〒729－0413 本郷町南方3985番地1
(10848*64858)気功 第1･3(月) 14：00～16：00 30人

幸崎
コミュニティセンター

歌声教室 第1･3(火) 13：30～15：30 30人 〒729－2252幸崎能地三丁目8番13号
(10848^90001)ヨガ教室 第2･4(水) 13：30～15：00 20人

鷺浦
コミュニティセンター

書道(かな) 第2･4(月) 9：30～11：30 10人 〒723－0022 鷺浦町向田野浦675番地4
(10848*75004)絵画(絵手紙) 第3(金) 9：30～12：00 15人

須波
コミュニティセンター

フラダンス教室 第1･3(土) 11：00～12：00 〒723－0031須波一丁目3番1号
(10848^70512)

絵手紙入門 第2･4(水)
沼田東
コミュニティセンター

絵画入門 第1･3(水) 9：30～11：30
20人

〒723－0145沼田東町片島716番地
(10848^63179)

レクリエーションダンス教室 第2･4(金) 13：30～15：30 35人

20人

20人

20人
15人

20人


