
税
な
ど
の
納
期（
普
通
徴
収
）

◎
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税（
第
１
期
）

納
期
限

５
月
２
日（
月
）

今
月
の
夜
間
収
納
窓
口（
１９
時
ま
で
）

７
日（
木
）・
１４
日（
木
）・
２１
日

（
木
）・
２８
日（
木
）

資源保護のため、再生紙と大豆インクを使用しています。
広報みはらは、市役所本庁１階と各支所、サン・シープラザ、うきしろロビーの窓口にも備えています。
点字版や録音テープ・ＣＤも発行しています。問い合わせは秘書広報課へ。
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三原市の人口
(２月２８日現在)

世帯数 43,749世帯（－36）

人　口 102,099人 （－848）

男 48,893人 （－474）

女 53,206人 （－374）

（ ）内は前年同月との比較

あ
・
と
・
が
・
き

年
度
を
迎
え
広
報
み
は
ら
も

心
機
一
転
マ
イ
ナ
ー
チ
ェ
ン

ジ
を
し
ま
し
た
。
最
終
ペ
ー
ジ
に

「
み
ん
な
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
食
育
」シ

リ
ー
ズ
が
ス
タ
ー
ト
し
た
の
も
そ
の

一
つ
で
す
。
毎
月
、
食
育
に
取
り
組

む
市
民
の
皆
さ
ん
や
、
レ
シ
ピ
も
紹

介
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
料
理
の
レ

パ
ー
ト
リ
ー
が
広
が
る
情
報
に
な
れ

ば
幸
い
で
す
▼
料
理
が
全
く
で
き
な

い
私
と
し
て
は
、
こ
の
食
育
シ
リ
ー
ズ

を
通
し
て
料
理
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

き
っ
か
け
に
し
た
い
な
と
思
い
ま
す

▼
広
島
中
央
フ
ラ
イ
ト
ロ
ー
ド
や
三

原
バ
イ
パ
ス
の
開
通
、
海
フ
ェ
ス
タ

の
開
催
な
ど
、
楽
し
み
な
イ
ベ
ン
ト

が
盛
り
だ
く
さ
ん
の
新
年
度
。
市
内

に
新
名
所
が
ぞ
く
ぞ
く
誕
生
し
ま

す
。
ま
ず
は
、
今
月
開
通
す
る
広
島

中
央
フ
ラ
イ
ト
ロ
ー
ド
や
棲
真
寺
公

園
へ
、
ぜ
ひ
皆

さ
ん
出
掛
け
て

み
て
く
だ
さ
い
。

（
や
ま
と
）

市
民
タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド

ゴ
ル
フ
大
会
の
参
加
者
募
集

と
き

５
月
１５
日(

日)

９
時
〜
１４
時

と
こ
ろ

三
原
運
動
公
園

対
象

市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤

す
る
２０
歳
以
上
の
人
で
構
成
す

る
チ
ー
ム（
３
人
一
組
）

定
員

３６
組（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費

１，
０
０
０
円
／
組

申
し
込
み

２２
日（
金
）ま
で
に
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課(

1
０
８
４
８

^4
７
２
１
９
5
０
８
４
８
^7

５
９
１
２
）へ

◆
８
日（
金
）１０
時
〜
１１
時
３０
分
、

１２
時
３０
分
〜
１６
時
　
フ
ジ
グ
ラ

ン
三
原（
円
一
町
一
丁
目
）

◆
１６
日（
土
）１０
時
〜
１１
時
３０
分
、
１２

時
３０
分
〜
１５
時
３０
分
　
マ
ッ
ク
ス

バ
リ
ュ
本
郷
店（
下
北
方
一
丁
目
）

◆
２１
日（
木
）９
時
３０
分
〜
１１
時
３０

分
　
市
役
所
本
庁

◆
２１
日（
木
）１３
時
〜
１６
時
　
三
原

赤
十
字
病
院（
東
町
二
丁
目
）

◆
２７
日（
水
）１１
時
３０
分
〜
１５
時
３０

分
　
三
原
市
医
師
会
病
院（
宮

浦
一
丁
目
）

問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課

（
1
０
８
４
８
^7
６
２
３
４
）

32

献
血
に
協
力
を

男性料理教室で健康づくりと
コミュニケーションの和を広げよう

がんものあんかけ

●材料（１人分）
木綿豆腐１００ｇ、鶏ミンチ、ニンジン、玉ね
ぎ各２０ｇ、シメジ、青ネギ各１０ｇ、白ネギ、
しょうが各５ｇ、かたくり粉２ｇ、黒ごま、サ
ラダ油各適量、Ａ（しょうが汁１cc、酒１cc）、
Ｂ（卵７ｇ、かたくり粉３ｇ、しょうゆ０．８cc、
塩０．３ｇ）、Ｃ（だし汁６０cc、しょうゆ６cc、
酒５cc、砂糖２ｇ）
●作り方
①豆腐はしっかりと水切りをする。
②ニンジン（材料の半量）、白ネギ、シメジを
２cmにせん切りにする。
③鶏ミンチにＡを加えよく混ぜ、①をくずし
入れる。さらに②とＢ、黒ごまをひねりご
まにしてよく混ぜ合わせ、小判型に丸める。
④熱したフライパンに少し多めのサラダ油を
ひき、③を入れ中火で焼く。焼き色がつい
たら裏返し、同様に焼く。
⑤残りのニンジン、玉ネギ、しょうがを３cm
にせん切りにする。
⑥鍋にＣと⑤を入れ煮る。火が通ったら、小口
切りにした青ネギを加える。水溶きかたくり
粉を流し入れ、ひと煮立ちさせ火を止める。
⑦器に盛り付け、⑥をかけて出来上がり。

食
生
活
改
善
推
進
員
三
原
支
部
長

新
田
純
子
さ
ん

H23(2011)4.1

食育�食育�食育�
１�

みんなでチャレンジ

食育推進キャラクター�
「そだっち」�

▲「習った料理を家でも作るよ」、「ここに来て話を
するのが楽しい」と話す参加者

市
で
は
、
全
て
の
人
が
食
を
通
じ
て
健
や

か
な
体
と
豊
か
な
心
を
育
む
ま
ち
を
め
ざ
し

て
、
食
育
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
食
生
活
改
善
推
進

員
、
保
育
所
・
小
学
校
、
生
産
者
が
行
な
っ

て
い
る
食
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

を
レ
シ
ピ
と
と
も
に
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

今
回
紹
介
す
る
の
は
、
食
生
活
改
善
推
進

員
に
よ
る
男
性
料
理
教
室
で
す
。

高
齢
の
男
性
の
ひ
き
こ
も
り
を
防
止
し
、

栄
養
の
高
い
食
事
を
習
慣
付
け
ら
れ
る
よ
う
、

６５
歳
以
上
の
男
性
や
、
男
性
介
護
者
を
対
象

に
料
理
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
簡
単
で
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
、
塩
分
の
低
い
メ

ニ
ュ
ー
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

教
室
で
は
、
会
話
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
も
生
ま
れ
ま
す
。
食
を
通
じ
て
、
健
康
づ

く
り
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
和
が
広
が

り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課（
1
０
８
４

８
^7
６
０
３
７
）


