
子
育
て
応
援
相
談

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

で
の
子
育
て
相
談

子
育
て
支
援
サ
ロ
ン

離
乳
食
教
室

妊
婦
の
皆
さ
ん
に
無
料
歯
科

健
康
診
査
を
実
施
し
ま
す

ポ
リ
オ
の
予
防
接
種
が

無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
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健
康
ひ
ろ
ば

妊
婦
健
康
診
査
で
助
成
が

で
き
る
検
査
が
増
え
ま
す

子
育
て
応
援�

実
施
開
始
日

１
日（
金
）

追
加
検
査
項
目
　

①
ヒ
ト
白
血
病
ウ
イ
ル
ス（
Ｈ
Ｔ

Ｌ
Ｖ
ー

１
）抗
体
検
査

②
ク
ラ
ミ
ジ
ア
検
査

対
象

先
月
ま
で
に
母
子
健
康
手

帳
の
交
付
を
受
け
、
今
月
以
降

に
①
ま
た
は
②
の
検
査
を
産
科

医
療
機
関
で
受
け
る
人

受
診
券
に
つ
い
て

①
妊
婦
一
般
健
康
診
査
検
査
券

（
ク
リ
ー
ム
色
）を
使
用
し
て
く

だ
さ
い
。

②
妊
娠
３０
週
ま
で
の
対
象
者
に
、

無
料
受
診
券
を
送
付
し
ま
す
。

※
転
入
な
ど
で
届
か
な
い
場
合

は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課

（
1
０
８
４
８
^7
６
０
６
１
）

と
き

１
日（
金
）〜
来
年
３
月
３１

日（
火
）

と
こ
ろ

市
内
の
実
施
医
療
機
関

対
象

妊
娠
５
か
月
〜
７
か
月
ご

ろ
の
人

受
診
方
法

直
接
、
実
施
医
療
機

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課

（
1
０
８
４
８
^7
６
０
６
１
）

と
き

毎
週
火
・
木
曜
日
　
１０
時
〜

１２
時
、
１３
時
〜
１５
時

と
こ
ろ

サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

内
容

乳
幼
児
の
発
達
や
子
育
て

に
関
す
る
相
談
、
専
門
機
関
の

紹
介
な
ど

対
象

乳
幼
児
の
保
護
者

相
談
料

無
料

申
し
込
み
先

保
健
福
祉
課（
1

０
８
４
８
^7
６
０
６
１
）

○
１５
日（
金
）１０
時
〜
１１
時
　
あ
さ

か
ぜ
保
育
園（
沼
田
東
町
片
島
）

○
２１
日（
木
）１０
時
〜
１１
時
　
さ
ん

さ
ん
み
な
と（
さ
ん
さ
ん
み
な
と

保
育
園
北
側
、
港
町
一
丁
目
）

○
２１
日（
木
）１５
時
〜
１６
時
　
ぽ
・

ぽ
・
ら（
宮
浦
六
丁
目
）

内
容

身
体
測
定
、
育
児
相
談
、

栄
養
相
談
、
歯
科
相
談
、
遊
び

の
広
場

対
象

乳
幼
児
と

そ
の
保
護
者

相
談
料

無
料

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課

（
1
０
８
４
８
^7
６
０
６
１
）

春のヘルシー講座 ～内臓脂肪を１kg落とす方法を伝授～
と き ５月１７日（火）・３１日（火）（全２回）
９時３０分～１１時３０分
ところ サン・シープラザ（３階）
内 容 簡易な体力測定、身体測定、
栄養診断、軽運動など
対　象 ６５歳以下の人
定　員 ２０人（申し込み先着順）
申し込み ４月２０日（水）までに保健福祉課（1０
８４８̂ 7６０５３）へ

関
へ
予
約
し
、
無
料
券
を
持
参

し
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い

無
料
券
の
配
布
方
法
　

母
子
健
康
手
帳
を
交
付
す
る
際

に
配
布

※
昨
年
１１
月
〜
今
年
３
月
に
母
子

健
康
手
帳
を
交
付
さ
れ
た
人
に
は
、

無
料
券
を
送
付
し
ま
す
。

※
転
入
な
ど
で
届
か
な
い
場
合

は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課

（
1
０
８
４
８
^7
６
０
６
１
）

と
き

２８
日（
木
）１３
時
３０
分
〜
１５
時

と
こ
ろ

サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

内
容

離
乳
食
の
す
す
め
方
、
調

理
実
習
、
試
食
な
ど

対
象

０
〜
６
か
月
児
の
保
護
者

定
員

３０
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

※
託
児
も
可
能
で
す
。（
要
予
約
）

申
し
込
み

２１
日（
木
）ま
で
に
保

健
福
祉
課（
1
０
８
４
８
^7
６

０
６
１
）へ

と
き

毎
週
火
・
木
曜
日
　
１０
時
〜

１２
時
、
１３
時
〜
１６
時

と
こ
ろ

サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ（
４

階
）

内
容

ふ
れ
あ
い
遊
び
、
絵
本
や

遊
具
遊
び
、
子
育
て
相
談
な
ど

対
象
　
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

参
加
費

無
料

と
き

１
日（
金
）〜
２８
日（
木
）

と
こ
ろ

次
の
表
の
各
医
療
機
関

対
象

生
後
３
か
月
以
上
９０
か
月

未
満
で
、
接
種
を
２
回
済
ま
せ

て
い
な
い
乳
幼
児

用
意
す
る
物

予
防
接
種
券
、
予

防
接
種
予
診
票
、
母
子
健
康
手

帳
、
住
所
が
確
認
で
き
る
物

申
し
込
み

直
接
、
医
療
機
関
へ

※
表
の
医
療
機
関
以
外
で
接
種
を

希
望
す
る
場
合
は
、
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課

（
1
０
８
４
８
^7
６
２
３
４
）

医　療　機　関　名 電話番号
金丸小児科医院（城町二丁目） 1０８４８̂ 2３７６３
川西医院（西町一丁目） 1０８４８̂ 3４８８７
木原こどもクリニック（円一町一丁目） 1０８４８̂ 1０３２１
興生総合病院（円一町二丁目） 1０８４８̂ 3５５００
武田小児科医院（城町一丁目） 1０８４８̂ 2４８１４
三原赤十字病院（東町二丁目） 1０８４８̂ 4８１１１
わきた小児科（宮浦六丁目） 1０８４８̂ 7７９９９
堀内医院（本郷南六丁目） 1０８４８*6２０２８
公立くい病院（久井町江木） 1０８４７#2６１１１
大和診療所（大和町和木） 1０８４７#4００３４

参加費
無料



子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
の
無

料
接
種
　
当
面
の
間
、対
象
年

齢
を
１７
歳
ま
で
拡
大
し
ま
す

運
動
普
及
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
講
座
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健
康
ひ
ろ
ば

健康づくりに関する
問い合わせ先

保　健　福　祉　課（10848○67606150848○675934）久井保健福祉センター（10847○32855150847○328351）
本郷保健福祉センター（10848○86360950848○866820）大和保健福祉センター（10847○34096050847○340299）

地域集団健康診査の
申込書は広報みはら
５月号･８月号から
切り取って

利用してください
地域集団健康診査の申込書は、今年

度から健康診査の案内と併せて、広報
みはらに刷り込みます。新聞折り込み
での配布は廃止します。集団健診を希
望する人は、広報みはらから切り取っ
て、申し込みをしてください。
s久井・大和地域＝５月号
s三原・本郷地域＝８月号
問い合わせ先 保健福祉課（1０８４８^7

６０５３5０８４８^7５９３４）

祝日・ゴールデンウイークの小児科救急当番医院

全
国
的
に
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ

ン
が
不
足
し
て
お
り
、
供
給
が
安

定
す
る
ま
で
に
は
数
か
月
か
か
る

見
込
み
で
す
。

接
種
で
き
な
い
ま
ま
対
象
年
齢

か
ら
外
れ
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
、

当
面
の
間
、
次
の
と
お
り
、
対
象

年
齢
を
拡
大
し
ま
す
。

対
象

平
成
６
年
４
月
２
日
〜
平

成
１１
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女

子
※
従
来
は
平
成
７
年
４
月
２
日
〜

平
成
１１
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女

子
で
す
。

※
最
新
情
報
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
随
時
掲
載
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課

（
1
０
８
４
８
^7
６
２
３
４
）

と
き

６
月
〜
９
月
の
全
６
回

１０
時
〜
１２
時

と
こ
ろ

①
三
原
会
場
②
本
郷
・

久
井
・
大
和
会
場
を
巡
回

内
容

運
動
を

推
進
す
る
人

材
を
育
成
す

る
講
座

対
象

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す

る
人

・
７５
歳
以
下
で
、
健
康
づ
く
り
に

熱
意
が
あ
る
人

・
講
座
修
了
後
、
健
康
増
進
の
た

め
の
実
践
活
動
が
で
き
る
人

定
員

①
②
各
２０
人（
申
し
込
み

先
着
順
）

受
講
料

無
料

申
し
込
み

４
月
２２
日（
金
）ま
で

に
保
健
福
祉
課（
1
０
８
４
８

^7
６
０
５
３
）へ

と
き

１４
日（
木
）１３
時
１５
分
〜
１４

時（
受
け
付
け
）

と
こ
ろ

サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ（
３

階
）

※
本
郷
・
久
井
・
大
和
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
で
は
、
随
時
実
施
。（
要
予

約
）

内
容

個
別
相
談
、
健
診
結
果
の

相
談
、
栄
養
士
に
よ
る
食
生
活

診
断

用
意
す
る
物

健
康
診
査
の
結

果
、
健
康
手
帳
な
ど

※
食
生
活
診
断
を
希
望
す
る
場
合

は
要
予
約
。

問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課

（
1
０
８
４
８
^7
６
０
５
３
）

◆
１５
日（
金
）本
郷
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

◆
２２
日（
金
）大
和
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

※
時
間
は
い
ず
れ
も
１３
時
３０
分
〜

１５
時
３０
分
。

内
容

精
神
科
医
師
、
精
神
保
健

福
祉
士
に
よ
る
相
談

定
員

各
２
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

相
談
料

無
料

申
し
込
み

相
談
日
の
２
日
前
ま

で
に
希
望
す
る
各
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
へ

こ
んに
ちは

保健
師です

こ
んに
ちは

保健
師です

市では「ラジオ体操とウオーキングの
まち」をめざして、定期的な運動に取り
組む人が増えるよう、地域での推進役
となる運動普及リーダーを育成してい
ます。リーダーは健康づくりのための
運動を正しく理解し、安全に継続して、
楽しく取り組めるよう学習し、自分自
身の実践から始めています。平成21年
度から研修講座を開催し、現在45人が
在籍しています。市長と歩こう！ウオー
キング大会の企画や会場準備、当日の
先導役などで活躍しています。今年度
は、新たな企画として、リーダーによ
る3回程度のウオーキング会を予定して
います。
運動普及リーダーは、“運動したい人”

のサポーターであり“運動し隊”とも言
える仲間です。市内で行われる健康づ
くりのイベントで活躍するリーダーを見
かけたら、気軽に声を掛けてください
ね。またリーダーになりたい人は、今
月号でも募集をしています。保健福祉
課まで問い合わせてください。

三原市保健師　廣山由香

健
康
・
相
談�

と き 医 療 機 関 名

29日(金) 8時30分～17時30分 三原市医師会休日夜間急患診療所
(宮浦一丁目)10848^77040

5月
3日(火)

9時～12時30分､
14時～16時

わきた小児科(宮浦六丁目)
10848^77999

4日(水) 9時～12時､13時30分～16時30分
興生総合病院(円一町二丁目)
10848^35500

5日(木) 8時30分～17時30分 三原市医師会休日夜間急患診療所
(宮浦一丁目)10848^77040

こ
こ
ろ
の
な
ん
で
も
相
談

健
康
相
談


