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これまでは、医療機関などで生活機能評価を
受診することになっていましたが、今年度から
は、チェックリストにより自分自身の生活機能
を把握し、介護予防に取り組むことになります。
チェックリストは、「週に一回以上は外出して
いますか」、「階段を手すりや壁をつたわらずに
上っていますか」など、２５個程度の質問に答え
る形式です。記入後は、市へ返送します。
対 象 ６５歳以上の人（要支援・要介護認定者
を除く）
※対象者には、６月以降に基本チェックリスト
を郵送します。
問い合わせ先 高齢者福祉
課（1０８４８^7６０５５5０８
４８^4２１３０）、または居
住地区担当の地域包括支
援センター・高齢者相談
窓口

家庭でチェック！介護予防診断
－介護予防事業が変わります－

トライアスロンさぎしま大会デザインの募集ほか
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佐木島で開催されるトライアスロンをＰＲするために、佐木島の自
然とトライアスロンなどがイメージでき、参加意欲の高揚につながる
原画デザインを募集します。

第２２回トライアスロンさぎしま大会
ポスター・Ｔシャツ

原画デザインの募集

今年度は、総合保健福祉計画のうち、①地域
福祉計画②高齢者福祉計画・介護保険事業計画
③障害者プランの見直しの時期にあたります。
計画の見直しにあたり、委員を募集します。
任　　期 ６月１日～来年３月３１日
募集人員 ３人程度
応募資格 市内在住の２０歳以上
の人
申し込み ４月２２日（金）（必着）
までに、応募用紙（高齢者福祉
課、各支所の地域振興課、市
ホームページに用意）に住所、名前、職業、
勤務先または学校名、電話番号、計画に関す
る意見（４００字程度）を記入し、郵送またはファ
クス、Ｅメールで高齢者福祉課（〒７２３－８６０
１港町三丁目５番１号1０８４８^7６０５５5０８
４８^4２１３０ kaigo＠city.mihara.hiroshi
ma.jp）へ

E�メール�

総合保健福祉計画策定等
委員会委員の募集について


