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ザインの文字を採用しています。
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コロナ・防災・災害などの
大切な情報をお届け!

最新情報を配信中!

新型コロナウイルス感染症の影響で掲載しているイベントなどが
中止・延期となる場合があります。事前に主催者に確認してください。
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も
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で
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ま
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。
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が
、
逆
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を
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で
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も
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」
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と
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い
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。
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は
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の
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と
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が
、
盛
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。
私
も
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緒
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三原やっさ踊り
振興協議会
松浦雄一さん

▲第1回目の
　ポスター

三原ミスやっさ
渡辺麻依さん

実行委員長
野竹正通さん
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踊
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8/12・13・14開催!
第47回

　「ヤッサ、ヤッサ」の威勢の良い掛け声とともに、華麗な踊りを披露するやっさ祭りは三原の夏の風物詩。今年は、3

年ぶりに開催！観覧規制など例年通りにできない部分もありますが、祭りを愛する人たちの熱い思いは変わりません。

※新型コロナウイルス感染症の影響により、実施方法などが変更となる場合があります。
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初公開資料多数あり

感染拡大防止のため、通行者・歩行者は、沿道での観覧は控えて下さい。!

イ
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帝
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通
り
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三原駅

城跡隆景広場
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市役所

堀
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図
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ペ
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三
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↑
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東
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●
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本店

サブ
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●

臨時 駅タクシー乗場

臨時バス乗場

メイン
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A

B

C出発地点

出発地点

出発地点

車両通行禁止（金）16:30 ～ 22:00
（土）17:00 ～ 23:00規制区域子どもコース

大 人 コ ー ス

駐車場

至久井↑三原バイパス

←至広島

市役所

●

●

●

●

リージョン
プラザ

フジグラン三原

第
三
中
学
校

Ｊ
Ｒ
呉
線

三原警察署

車両進入禁止
19：15～21：15

車両進入禁止
19：15～21：15駐輪場（江南中公園）

田野浦小学校

歩行者通行止め
三原大橋　歩道
19：30～20：45

終日立入禁止
中土手遊歩道

花火打上地点
（中土手）

旧消防本部
　　跡地

元円一庁舎
跡地

JR三原駅

（江南北公園）
駐輪場

駐輪場
（皆実公園）

至福山→

 → 至竹原

JR山陽本線

沼田川

車両・歩行者通行止め 沼田大橋
歩道 19：30～20：45
車道 19：45～20：45

自由観覧会場駐車場（18時～23時）

　開催にあたり、新型コロナウイルス感染防止を第一に考え一定のルールや制限を設けた上で
実施されます。安心安全な運営をしてまいりますのでご理解・ご協力をお願いします。
※コース周辺には、交通規制を実施しています。

やっさ踊り・ステージイベント 感染症対策感染症対策
も忘れずに!も忘れずに!

●交通規制に協力してください
　観覧者の安全確保のために、三原大橋の歩道と沼田大橋の
歩道・車道が通行止めとなります。
■■時歩道：19時30分～20時45分
　 車道：19時45分～20時45分
※規制時間中は通行できません。当日会場周辺では、交通規制を行います
ので、警備員の指示に従ってください。

●観覧会場への入場は入場票が必要です
　感染症対策として、観覧会場への入場は入場票の提出また
は新型コロナウイルス接触確認アプリCOCOAの提示が必要
です。

【受付場所】左図の各駐車場 ・駐輪場 、各会場入り口
※駐車場・駐輪場・観覧会場は、18時から開場予定。
※受付場所で手指消毒と検温に協力してください。

【受付手順】①グループごとに入場票を1枚記入し提出、また
はCOCOAを提示※当日は混み合う可能性があります。やっさ祭り
のチラシ(8月10日（水）朝刊折込予定)にある入場票を記入し、持参して
ください。チラシは三原商工会議所、うきしろロビーにも設置しています。
②係員から入場許可証のリストバンドを受け取り手首に付ける
③会場入り口で係員にリストバンドを提示して入場
※会場でリストバンドを付けていない場合は、会場外への退出をお願いし
ます。必ず手首に付けて、無くさないようにしてください。

CHECK!

　3年ぶりに有観客で行われる花火大会は、初のワイド演出や特殊効果演出な
ど、楽しみが盛りだくさん! 第47回やっさ祭りのフィナーレを迎えます。

20時から20時45分打ち上げ時間 会場 沼田川中土手（和田一丁目沖）

6,000発の花火が沼田川の夜空を彩る

2022やっさ
花火フェスタ

814
（日）
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と
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〜

〜
お
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な
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と
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〜

今
回
、
現
当
主
隆
治
氏
か
ら
譲
り
受
け
た
小
早

川
家
に
伝
わ
る
貴
重
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資
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8
件
と
、
平
成
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に
寄
付
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れ
た
資
料
28
件
を
あ
わ
せ
て
展
示
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ま
す
。
隆
景
直
筆
の
書
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や
生
前
本
人
も
見
た
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肖
像
画
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見
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が
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る
ほ
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、
小

早
川
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再
興
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経
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な
ど
を
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る
こ
と
が
で
き
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内
容
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な
っ
て
い
ま
す
。
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２
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　８月12日(金)・13日(土)
は、駅前周辺のバスのダイ
ヤと乗り場が変更となり
ます。
詳しくは、やっさ祭り公式
■■HPまたは、うきしろロビー
に設置しているチラシで
確認してください。

　市が今回の歴史資
料を観光要素として
積極的に活用してく
れることに期待して
います。

▲隆景直筆の山県 平八郎にあてた書状

▲生前に描かれた隆景像

※❶❸❻❼の写真は
　写真家・村上宏治氏提供。

▲小早川家再興に際して毛利家
から送られた書状

▲逸話を基に大陸出陣時の
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へきていかん
蹄館の戦い」を描いたもの

▲逸話を基に隆景がうたた寝
をしている姿を描いたもの

臨時バスを運行、
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変更となります
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初公開資料多数あり

感染拡大防止のため、通行者・歩行者は、沿道での観覧は控えて下さい。!
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車両進入禁止
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車両進入禁止
19：15～21：15駐輪場（江南中公園）

田野浦小学校

歩行者通行止め
三原大橋　歩道
19：30～20：45

終日立入禁止
中土手遊歩道

花火打上地点
（中土手）

旧消防本部
　　跡地

元円一庁舎
跡地
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（江南北公園）
駐輪場

駐輪場
（皆実公園）

至福山→

 → 至竹原

JR山陽本線

沼田川

車両・歩行者通行止め 沼田大橋
歩道 19：30～20：45
車道 19：45～20：45

自由観覧会場駐車場（18時～23時）

　開催にあたり、新型コロナウイルス感染防止を第一に考え一定のルールや制限を設けた上で
実施されます。安心安全な運営をしてまいりますのでご理解・ご協力をお願いします。
※コース周辺には、交通規制を実施しています。

やっさ踊り・ステージイベント 感染症対策感染症対策
も忘れずに!も忘れずに!

●交通規制に協力してください
　観覧者の安全確保のために、三原大橋の歩道と沼田大橋の
歩道・車道が通行止めとなります。
■■時歩道：19時30分～20時45分
　 車道：19時45分～20時45分
※規制時間中は通行できません。当日会場周辺では、交通規制を行います
ので、警備員の指示に従ってください。

●観覧会場への入場は入場票が必要です
　感染症対策として、観覧会場への入場は入場票の提出また
は新型コロナウイルス接触確認アプリCOCOAの提示が必要
です。

【受付場所】左図の各駐車場 ・駐輪場 、各会場入り口
※駐車場・駐輪場・観覧会場は、18時から開場予定。
※受付場所で手指消毒と検温に協力してください。

【受付手順】①グループごとに入場票を1枚記入し提出、また
はCOCOAを提示※当日は混み合う可能性があります。やっさ祭り
のチラシ(8月10日（水）朝刊折込予定)にある入場票を記入し、持参して
ください。チラシは三原商工会議所、うきしろロビーにも設置しています。
②係員から入場許可証のリストバンドを受け取り手首に付ける
③会場入り口で係員にリストバンドを提示して入場
※会場でリストバンドを付けていない場合は、会場外への退出をお願いし
ます。必ず手首に付けて、無くさないようにしてください。

CHECK!

　3年ぶりに有観客で行われる花火大会は、初のワイド演出や特殊効果演出な
ど、楽しみが盛りだくさん! 第47回やっさ祭りのフィナーレを迎えます。

20時から20時45分打ち上げ時間 会場 沼田川中土手（和田一丁目沖）

6,000発の花火が沼田川の夜空を彩る
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新型コロナウイルス感染症に
関するお知らせ

事業者向け 支援制度を紹介します
制 度 名 ･ 問 い 合 わ せ 先 内　容
中小事業者
固定費支援金(市)
■■問商工振興課
■■TEL 0848-67-6072

対象 新型コロナの影響により、売り
上げが減少した中小企業･個人事業主
支給額 1事業者＝5万円
申請期限 8月31日(水)

要件
●市内に本社と事業所(店舗)がある
●事業復活支援金(国)を受給している

中小事業者
負担軽減支援金(市)
■■問商工振興課
■■TEL 0848-67-6072

対象　新型コロナの影響に加え、原油
価格や物価の高騰により、売り上げが
減少した中小企業･個人事業主
支援額　1事業者＝10万円
申請期限 9月30日(金)

要件
●市内に本社と事業所(店舗)がある
●事業復活支援金(国)または中小事業者固定費

支援金(市)を受給している
●上記支援金を受給していない事業者で令和4年

4月～6月のいずれかの月の売上が、平成31年
～令和3年の任意の年の同月の売上と比較して
30パーセント以上減少している

➡市■■HP

➡市■■HP

令和4年度の住民税非課税世帯が対象
臨時特別給付金

対 象 世 帯 支 給 要 件 手続方法 提出期限

①令和4年度
　住民税非課税世帯

世帯全員の令和4年度住民
税均等割が非課税の世帯

対象と思われる世帯には市から確認書または申請書を送
付しています。内容を確認し、同封の返信用封筒で必要書
類を返送してください。

確認書 ･ 申
請書ともに
9 月 3 0 日
(金)まで②家計急変世帯

上記①に該当しない世帯で、
新型コロナウイルス感染症の
影響により令和4年1月以降
の収入が減少し、①と同水準
であると認められる世帯

申請書(社会福祉課、各支所、市■■HPなどに用意)と必要書類
を提出先へ

【提出先】
●持参：社会福祉課、各支所
●郵送：社会福祉課(〒723-8601港町三丁目5番1号)
※詳しくは臨時特別給付金コールセンター(■■TEL 0848-67-
6250)へ問い合わせてください。

【対象とならない世帯】
●令和3年度の臨時特別給付金をすでに受給した世帯
●世帯の全員が住民税均等割の課税がある人に扶養されている世帯
※配偶者などからの暴力(DV)を理由に住民票を移さずに市に居住している人も対象となる場合が
あります。詳しくは社会福祉課(■■TEL 0848-67-6058)へ問い合わせてください。
※確定申告や年末調整をされていない人は、申告をすることによって住民税が非課税となる場合があ
ります。要件などについて、詳しくは市民税課(■■TEL 0848-67-6031)へ問い合わせてください。
※暮らし、仕事、お金のことでの悩みは15ページの無料相談窓口「自立相談支援センターみはら」へ相
談してください。

個人向け　支援制度を紹介します

【給付額】1世帯あたり10万円

【支給額】給与の日額×2/3×休んだ日数(4日目以降)
※有給休暇など、給与の支払いを受けて休んだ日は「休んだ日
数」に含みません。
■■対 次の要件を全て満たす人
●新型コロナウイルス感染症に感染または発熱などの症
状により感染の疑いがあり、療養のために休職した
●国民健康保険または後期高齢者医療保険に加入している ➡市■■HP

●被用者である
※他の保険に加入している人は、加入している保険者に問い合
わせてください。
※申請前に必ず電話で問い合わせてください。
■■問 保険医療課(①国保に関すること■■TEL 0848-
67-6050②後期高齢者医療保険に関すること
■■TEL 0848-67-6056)

　8月は4回目接種可能時期を迎える人が多いため、集団接種の実施日を充実させています。3回目接種の人の予約も
可能です。ワクチンは感染時の重症化予防に有効ですので、ぜひ接種を検討してください。

【受付時間】全会場：9時15分～11時15分、13時15分～15時15分
【使用ワクチン】モデルナ社製

8月は集団接種の日程を充実、接種の検討をお願いします

●8月･9月の集団接種日程

会場名 日程

本郷会場
本郷生涯学習センター

8月7日(日) 
9月10日(土)
9月11日(日)

久井会場
旧久井小学校屋内運動場

8月8日(月) 
8月9日(火) 
9月1日(木)

大和会場
大和勤労福祉センター

8月1日(月) 
8月10日(水) 
8月11日(木) 
8月12日(金) 
9月2日(金)

会場名 日程

三原会場
中央公民館

8月1日(月) 
8月2日(火)
8月3日(水)
8月6日(土)
8月7日(日)
8月8日(月)
8月9日(火)
8月10日(水)
8月11日(木)
8月17日(水)
8月18日(木)
8月19日(金)

会場名 日程

三原会場
中央公民館

8月20日(土)
8月21日(日)
8月22日(月)
8月23日(火)
8月24日(水)
8月25日(木)
8月26日(金)
8月27日(土)
8月28日(日)
9月1日(木)
9月2日(金)

❶迷わずに「かかりつけ医」など身近な医療機関へ電話で相談し、指示に従いましょう。
子どもの場合は小児科に相談しましょう。
❷かかりつけ医がいないなど、相談先に迷う場合は県の「積極ガードダイヤル」【24時
間対応】(■■TEL 082-513-2567)に電話で相談しましょう。診察･検査ができる医療機関
が紹介されます。
※電話での相談が難しい人は、家族など代理の人に電話で相談してもらいましょう。

発熱など風邪の
症状がある場合は
すぐ相談を

接種に関する悩みや専門的な相談窓口

集団接種の予約キャンセルや接種券の
再発行など一般的な相談窓口

広島県新型コロナワクチン接種コールセンター
(■■TEL 082-513-2847)【24時間対応】
市新型コロナワクチンコールセンター
(保健福祉課内■■TEL 0848-67-6019)【平日9時～17時】傷病手当金

Q A&
大雨や洪水などの気象警報が出ていても集団
接種は実施されますか？

接種券を無くしました。どうすればいいで
すか？Q Q

A A気象警報や避難情報の警戒レベル3「高齢者等
避難」以上などが出ている場合は集団接種を中
止することがあります。 中止する場合は、対象
者に電話やメールで個別に連絡するほか、市■■HP
や三原市公式LINEでもお知らせします。

保健福祉課窓口、電話、郵送で再発行の申
請ができます。事前に接種券が手元にある
か確認しておきましょう。
■■申 保健福祉課(〒723-8601港町三丁目5
番1号■■TEL 0848-67-6019)へ

■■問 臨時特別給付金
コ ー ル セ ン タ ー
(■■TEL 0848-67-6250)
※土･日曜日、祝日を除
く9時～17
時。

➡市■■HP
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新型コロナウイルス感染症に
関するお知らせ

事業者向け 支援制度を紹介します
制度名 ･ 問 い 合 わ せ 先 内　容
中小事業者
固定費支援金(市)
■■問商工振興課
■■TEL 0848-67-6072

対象 新型コロナの影響により、売り
上げが減少した中小企業･個人事業主
支給額 1事業者＝5万円
申請期限 8月31日(水)

要件
●市内に本社と事業所(店舗)がある
●事業復活支援金(国)を受給している

中小事業者
負担軽減支援金(市)
■■問商工振興課
■■TEL 0848-67-6072

対象　新型コロナの影響に加え、原油
価格や物価の高騰により、売り上げが
減少した中小企業･個人事業主
支援額　1事業者＝10万円
申請期限 9月30日(金)

要件
●市内に本社と事業所(店舗)がある
●事業復活支援金(国)または中小事業者固定費

支援金(市)を受給している
●上記支援金を受給していない事業者で令和4年

4月～6月のいずれかの月の売上が、平成31年
～令和3年の任意の年の同月の売上と比較して
30パーセント以上減少している

➡市■■HP
➡市■■HP

令和4年度の住民税非課税世帯が対象
臨時特別給付金

対象世帯 支給要件 手続方法 提出期限

①令和4年度
　住民税非課税世帯

世帯全員の令和4年度住民
税均等割が非課税の世帯

対象と思われる世帯には市から確認書または申請書を送
付しています。内容を確認し、同封の返信用封筒で必要書
類を返送してください。

確認書 ･ 申
請書ともに
9 月 3 0 日
(金)まで②家計急変世帯

上記①に該当しない世帯で、
新型コロナウイルス感染症の
影響により令和4年1月以降
の収入が減少し、①と同水準
であると認められる世帯

申請書(社会福祉課、各支所、市■■HPなどに用意)と必要書類
を提出先へ

【提出先】
●持参：社会福祉課、各支所
●郵送：社会福祉課(〒723-8601港町三丁目5番1号)
※詳しくは臨時特別給付金コールセンター(■■TEL 0848-67-
6250)へ問い合わせてください。

【対象とならない世帯】
●令和3年度の臨時特別給付金をすでに受給した世帯
●世帯の全員が住民税均等割の課税がある人に扶養されている世帯
※配偶者などからの暴力(DV)を理由に住民票を移さずに市に居住している人も対象となる場合が
あります。詳しくは社会福祉課(■■TEL 0848-67-6058)へ問い合わせてください。
※確定申告や年末調整をされていない人は、申告をすることによって住民税が非課税となる場合があ
ります。要件などについて、詳しくは市民税課(■■TEL 0848-67-6031)へ問い合わせてください。
※暮らし、仕事、お金のことでの悩みは15ページの無料相談窓口「自立相談支援センターみはら」へ相
談してください。

個人向け　支援制度を紹介します

【給付額】1世帯あたり10万円

【支給額】給与の日額×2/3×休んだ日数(4日目以降)
※有給休暇など、給与の支払いを受けて休んだ日は「休んだ日
数」に含みません。
■■対 次の要件を全て満たす人
●新型コロナウイルス感染症に感染または発熱などの症
状により感染の疑いがあり、療養のために休職した
●国民健康保険または後期高齢者医療保険に加入している ➡市■■HP

●被用者である
※他の保険に加入している人は、加入している保険者に問い合
わせてください。
※申請前に必ず電話で問い合わせてください。
■■問 保険医療課(①国保に関すること■■TEL 0848-
67-6050②後期高齢者医療保険に関すること
■■TEL 0848-67-6056)

　8月は4回目接種可能時期を迎える人が多いため、集団接種の実施日を充実させています。3回目接種の人の予約も
可能です。ワクチンは感染時の重症化予防に有効ですので、ぜひ接種を検討してください。

【受付時間】全会場：9時15分～11時15分、13時15分～15時15分
【使用ワクチン】モデルナ社製

8月は集団接種の日程を充実、接種の検討をお願いします

●8月･9月の集団接種日程

会場名 日程

本郷会場
本郷生涯学習センター

8月7日(日) 
9月10日(土)
9月11日(日)

久井会場
旧久井小学校屋内運動場

8月8日(月) 
8月9日(火) 
9月1日(木)

大和会場
大和勤労福祉センター

8月1日(月) 
8月10日(水) 
8月11日(木) 
8月12日(金) 
9月2日(金)

会場名 日程

三原会場
中央公民館

8月1日(月) 
8月2日(火)
8月3日(水)
8月6日(土)
8月7日(日)
8月8日(月)
8月9日(火)
8月10日(水)
8月11日(木)
8月17日(水)
8月18日(木)
8月19日(金)

会場名 日程

三原会場
中央公民館

8月20日(土)
8月21日(日)
8月22日(月)
8月23日(火)
8月24日(水)
8月25日(木)
8月26日(金)
8月27日(土)
8月28日(日)
9月1日(木)
9月2日(金)

❶迷わずに「かかりつけ医」など身近な医療機関へ電話で相談し、指示に従いましょう。
子どもの場合は小児科に相談しましょう。
❷かかりつけ医がいないなど、相談先に迷う場合は県の「積極ガードダイヤル」【24時
間対応】(■■TEL 082-513-2567)に電話で相談しましょう。診察･検査ができる医療機関
が紹介されます。
※電話での相談が難しい人は、家族など代理の人に電話で相談してもらいましょう。

発熱など風邪の
症状がある場合は
すぐ相談を

接種に関する悩みや専門的な相談窓口

集団接種の予約キャンセルや接種券の
再発行など一般的な相談窓口

広島県新型コロナワクチン接種コールセンター
(■■TEL 082-513-2847)【24時間対応】
市新型コロナワクチンコールセンター
(保健福祉課内■■TEL 0848-67-6019)【平日9時～17時】傷病手当金

Q A&
大雨や洪水などの気象警報が出ていても集団
接種は実施されますか？

接種券を無くしました。どうすればいいで
すか？Q Q

A A気象警報や避難情報の警戒レベル3「高齢者等
避難」以上などが出ている場合は集団接種を中
止することがあります。 中止する場合は、対象
者に電話やメールで個別に連絡するほか、市■■HP
や三原市公式LINEでもお知らせします。

保健福祉課窓口、電話、郵送で再発行の申
請ができます。事前に接種券が手元にある
か確認しておきましょう。
■■申 保健福祉課(〒723-8601港町三丁目5
番1号■■TEL 0848-67-6019)へ

■■問 臨時特別給付金
コ ー ル セ ン タ ー
(■■TEL 0848-67-6250)
※土･日曜日、祝日を除
く9時～17
時。

➡市■■HP
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This month’s

N o t i c e
B o a r d

■■問　保険医療課
(■■TEL 0848-67-6050
■■FAX 0848-64-2130)

88 月月ののお知らせお知らせ掲示板掲示板
市からのお知らせや、新たな取り組みなどについて掲載します。

国民健康保険に加入している皆さんへ01

成人男性の
風しん抗体検査·
予防接種を
無料で実施

マイナンバーカードを
すでに持っている人も
マイナポイントがもらえる！03 02

　8月から保険証が新しくな
ります。医療機関などを受診
するときは、必ず新しい保険
証(水色)を提示してくださ
い。保険証の有効期限は令和
5年7月31日です。ただし、表
1に該当する人は有効期限が
異なります。

【受診期限】令和5年3月31日(金)まで
■■所　参加医療機関
※参加医療機関は厚生労働省■■HP で確認
してください。
■■対　昭和37年4月2日～昭和54年4月1
日生まれの男性で、これまでに抗体検査も予防接
種も受けていない人
【受診方法】クーポン券･本人確認書類･受診票を持
参し、参加医療機関へ
※医療機関への事前予約が必要です。
※対象者には、8月上旬ごろにクーポン券を発送予
定です。過去に送付したクーポン券を持っている
場合は廃棄してください。
※転入などで8月下旬になってもクー
ポン券が届かない場合は、保健福祉課へ
問い合わせてください。
※健診と一緒に抗体検査を受けることができる
場合があります。詳しくは健診を受ける医療機関
に問い合わせてください。
■■申　保健福祉課(■■TEL 0848-67-6061)へ

【ポイント申請期限】令和5年2月28日(火)まで
【取得可能なポイント】

●マイナンバーカードを新規取得した人：最大5,000円分(購入金額
の25％)
※過去にマイナンバーカードを取得していた、ポイント未取得者
も対象です。 
●健康保険証としての利用申し込みをした人：7,500円分
●公金受取口座の登録をした人：7,500円分
■■対　令和4年9月30日(金)までにマイナンバーカードを申請した人
■■申　マイナポイントアプリまたはマイナポ
イント予約･申し込みサイトから

■■時　令和5年2月28日(火)までの土･日曜日、祝日、年末年始を除く9
時～17時※各支所は9時～12時、13時～16時。
■■用　マイナンバーカードとその暗証番号、キャッシュレス決済情報
と口座情報が分かるもの

　他の健康保険に加入したときや名前･住所が変わるときは手続きが必要です。国保
の保険証、新しい保険証(他の保険に加入したとき)を用意して手続きしてください。
　他の健康保険をやめて国保に加入するときは、保険をやめた証明書(資格喪失証明
書)とマイナンバーが確認できる書類、官公署の発行した顔写真付き証明書を用意し
て手続きしてください。
■■所　市民課(市役所本庁1階)、各支所

●8月からは新しい保険証の使用を

●資格に異動があったときは手続きを

対象 有効期限 有効期限前に

70歳になる人 対象被保険者の誕生月の末日
(1日が誕生日の人は前月の末日)

新しく保険証兼高齢受給者証が
届きます。

75歳になる人 対象被保険者の誕生日の前日 後期高齢者医療被保険者証が
届きます。

表1　保険証の有効期限

ひとり親家庭の養育者に
児童扶養手当を支給します04

　広島法務局や広島県人権擁護委員連合会では、いじめや児童虐待、インターネ
ットによるプライバシー侵害などの被害にあっている子どもたちが発するSOS
をいち早くキャッチし、問題の解決を支援するため、専用相談電話「子どもの人権
110番」を開設しています。
　今回、この相談活動を強化するため、8月26日(金)～9月1日(木)を、全国一斉「子
どもの人権110番」強化週間として、時間を延長して電話相談を受け付けます。
■■時　8時30分～19時(土･日曜日は10時～17時まで)
※強化週間以外は、土・日曜日、祝日を除く8時30分～17時15分。
【相談先】子どもの人権110番(■■TEL 0120-007-110)

全国一斉「子どもの人権110番」強化週間06

■■対　次の①～⑤のいずれかに該当する平成16年4月2日以
降に生まれた子(障害のある場合は19歳までの子)を養育
しているひとり親、または養育している人
①父母が離婚している
②父または母が死亡している、父または母に重度の障害が
ある
③父または母が未婚である
④父または母が配偶者からの暴力(ＤＶ)で裁判所から「保
護命令」が出されている
⑤上記の①～③に準ずる状態にある
【支給月額】
第1子＝10,160円～43,070円、第2子＝5,090円～
10,170円を加算、第3子以降＝1人につき3,050円～
6,100円を加算
※支給には所得制限があり、支給額は前年の所得に応じて
決まります。

　現在、児童扶養手当を受けている人は、現況届の手続き
が必要です。手続きをしないと令和4年度分の手当を受け
取ることができません。手続きをしないまま2年を経過す
ると受給資格を失います。
※該当者には別途、通知します。
【提出先】8月31日(水)までに子育て支援課(市役所本庁1
階)へ

現況届の手続きが必要です

障害のある子の養育者に手当を支給します05

■■対　施設に入所していない、障害のある19歳までの子を養
育している人
【支給月額】
手当等級1級＝52,400円、手当等級2級＝34,900円

　現在、特別児童扶養手当を受けている人は、現況届の手
続きが必要です。手続きをしないと令和4年度分の手当を
受け取ることができません。手続きをしないまま2年を経
過すると受給資格を失います。
※該当者には別途、通知します。
【提出先】8月31日(水)までに社会福祉課(市役所本庁1階)へ

■■対　市内に3カ月以上住み、重度の障害のある19歳までの子
(施設に入所している子どもを含む)を養育している人
【支給月額】2,250円

●特別児童扶養手当 現況届の手続きが必要です

●重症心身障害児福祉年金
■■問　社会福祉課
(■■TEL 0848-67-6060■■FAX 0848-64-2130)

■■問　子育て支援課
(■■TEL 0848-67-6045■■FAX 0848-64-2130)

➡マイナ
ポイント
事業専用■■HP 

➡市■■HP 

➡厚生
労働省■■HP 

➡子どもの人権
　110番■■HP 

■■問　人権推進課(■■TEL 0848-67-6044) ■■問　市支援窓口(■■TEL 0848-67-6087)

●これからカードを申請する人も、すでに持っている人も対象

●市役所本庁舎･各支所でも手続きできます

➡市■■HP 
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This month’s

N o t i c e
B o a r d

■■問　保険医療課
(■■TEL 0848-67-6050
■■FAX 0848-64-2130)

88 月月ののお知らせお知らせ掲示板掲示板
市からのお知らせや、新たな取り組みなどについて掲載します。

国民健康保険に加入している皆さんへ01

成人男性の
風しん抗体検査·
予防接種を
無料で実施

マイナンバーカードを
すでに持っている人も
マイナポイントがもらえる！03 02

　8月から保険証が新しくな
ります。医療機関などを受診
するときは、必ず新しい保険
証(水色)を提示してくださ
い。保険証の有効期限は令和
5年7月31日です。ただし、表
1に該当する人は有効期限が
異なります。

【受診期限】令和5年3月31日(金)まで
■■所　参加医療機関
※参加医療機関は厚生労働省■■HP で確認
してください。
■■対　昭和37年4月2日～昭和54年4月1
日生まれの男性で、これまでに抗体検査も予防接
種も受けていない人
【受診方法】クーポン券･本人確認書類･受診票を持
参し、参加医療機関へ
※医療機関への事前予約が必要です。
※対象者には、8月上旬ごろにクーポン券を発送予
定です。過去に送付したクーポン券を持っている
場合は廃棄してください。
※転入などで8月下旬になってもクー
ポン券が届かない場合は、保健福祉課へ
問い合わせてください。
※健診と一緒に抗体検査を受けることができる
場合があります。詳しくは健診を受ける医療機関
に問い合わせてください。
■■申　保健福祉課(■■TEL 0848-67-6061)へ

【ポイント申請期限】令和5年2月28日(火)まで
【取得可能なポイント】

●マイナンバーカードを新規取得した人：最大5,000円分(購入金額
の25％)
※過去にマイナンバーカードを取得していた、ポイント未取得者
も対象です。 
●健康保険証としての利用申し込みをした人：7,500円分
●公金受取口座の登録をした人：7,500円分
■■対　令和4年9月30日(金)までにマイナンバーカードを申請した人
■■申　マイナポイントアプリまたはマイナポ
イント予約･申し込みサイトから

■■時　令和5年2月28日(火)までの土･日曜日、祝日、年末年始を除く9
時～17時※各支所は9時～12時、13時～16時。
■■用　マイナンバーカードとその暗証番号、キャッシュレス決済情報
と口座情報が分かるもの

　他の健康保険に加入したときや名前･住所が変わるときは手続きが必要です。国保
の保険証、新しい保険証(他の保険に加入したとき)を用意して手続きしてください。
　他の健康保険をやめて国保に加入するときは、保険をやめた証明書(資格喪失証明
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●8月からは新しい保険証の使用を

●資格に異動があったときは手続きを

対象 有効期限 有効期限前に

70歳になる人 対象被保険者の誕生月の末日
(1日が誕生日の人は前月の末日)

新しく保険証兼高齢受給者証が
届きます。

75歳になる人 対象被保険者の誕生日の前日 後期高齢者医療被保険者証が
届きます。

表1　保険証の有効期限

ひとり親家庭の養育者に
児童扶養手当を支給します04

　広島法務局や広島県人権擁護委員連合会では、いじめや児童虐待、インターネ
ットによるプライバシー侵害などの被害にあっている子どもたちが発するSOS
をいち早くキャッチし、問題の解決を支援するため、専用相談電話「子どもの人権
110番」を開設しています。
　今回、この相談活動を強化するため、8月26日(金)～9月1日(木)を、全国一斉「子
どもの人権110番」強化週間として、時間を延長して電話相談を受け付けます。
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※強化週間以外は、土・日曜日、祝日を除く8時30分～17時15分。
【相談先】子どもの人権110番(■■TEL 0120-007-110)

全国一斉「子どもの人権110番」強化週間06

■■対　次の①～⑤のいずれかに該当する平成16年4月2日以
降に生まれた子(障害のある場合は19歳までの子)を養育
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①父母が離婚している
②父または母が死亡している、父または母に重度の障害が
ある
③父または母が未婚である
④父または母が配偶者からの暴力(ＤＶ)で裁判所から「保
護命令」が出されている
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10,170円を加算、第3子以降＝1人につき3,050円～
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※該当者には別途、通知します。
【提出先】8月31日(水)までに子育て支援課(市役所本庁1
階)へ

現況届の手続きが必要です

障害のある子の養育者に手当を支給します05

■■対　施設に入所していない、障害のある19歳までの子を養
育している人
【支給月額】
手当等級1級＝52,400円、手当等級2級＝34,900円

　現在、特別児童扶養手当を受けている人は、現況届の手
続きが必要です。手続きをしないと令和4年度分の手当を
受け取ることができません。手続きをしないまま2年を経
過すると受給資格を失います。
※該当者には別途、通知します。
【提出先】8月31日(水)までに社会福祉課(市役所本庁1階)へ
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●特別児童扶養手当 現況届の手続きが必要です

●重症心身障害児福祉年金
■■問　社会福祉課
(■■TEL 0848-67-6060■■FAX 0848-64-2130)

■■問　子育て支援課
(■■TEL 0848-67-6045■■FAX 0848-64-2130)

➡マイナ
ポイント
事業専用■■HP 

➡市■■HP 

➡厚生
労働省■■HP 

➡子どもの人権
　110番■■HP 

■■問　人権推進課(■■TEL 0848-67-6044) ■■問　市支援窓口(■■TEL 0848-67-6087)

●これからカードを申請する人も、すでに持っている人も対象

●市役所本庁舎･各支所でも手続きできます

➡市■■HP 
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年に一度は健診を受けましょう07
　市では、職場などで健康診査(健診)を受ける機
会のない人を対象に、「基本健診」や「がん検診」
を実施しています。
　がんの早期発見には毎年の受診が大切です。

【受付時間】8時30分～10時30分
※鷺浦コミュニティセンター･人権文化センターは9
時～10時30分。
【健診項目･料金】表1のとおり
■■申　8月31日(水)(消印有効)までに、郵送または電子申
請(市■■HP )または電話で。
郵送の場合は申込書(11･12ページ)を保健福祉課へ
※栄養士による食生活相談、歯科衛生士による歯科相
談を実施します。
※10月7日･21日は胃がん検診、11日は乳がん･子宮
頸がん検診を受けられません。
※新型コロナウイルス感染症の影響により、日程など
が変更となる場合があります。

■■時　令和5年3月31日(金)まで
【健診項目･料金など】表1のとおり
【実施医療機関】市内外42カ所
※詳しくは市■■HP などで確認
してください。
■■申　受診希望日の7日前まで
に各実施医療機関へ

■■時　10月16日(日)･令和5年3月12日(日)
■■所　三原市医師会病院(宮浦一丁目)
【受付時間】8時30分～9時
【健診項目･料金など】表1のとおり
※胃カメラ(胃がん検診)、低線量ＣＴ(肺がん検診)、子宮頸がん検診は実施しま
せん。
■■定　各30人(要申し込み)
■■申　三原市医師会病院(■■TEL 0848-67-7030)

※70歳以上(受診月の月末時点)の人は、胃カメラ･肺低線量CTを除く各種がん検診と肝炎ウイルス検診が無料です。
※市民税非課税世帯の人と生活保護世帯の人は胃カメラ･肺低線量CTを除くがん検診が無料です。事前に住所･名前が分かる物
を用意し、保健福祉課または本郷･久井･大和保健福祉センターで健康診査受診券(無料券)の交付を受けてください。

新型コロナウイルス感染症の対策に協力してください。
⃝受診時はマスクを着用してください。
⃝体調不良のときは受診を控え、日程変更の連絡をしてください。

健診の受け方

①地域集団健診(バスで受ける健診)

表1　健診項目･料金など

②医療機関での個別健診 ③休日健診

とき ところ 定員
(要申し込み)

10月4日(火)～7日(金) 本郷生涯学習センター 各200人

10月11日(火) 鷺浦コミュニティセンター 60人

10月12日(水) 幸崎コミュニティセンター 120人

10月13日(木) 人権文化センター 120人

10月14日(金) 糸崎コミュニティセンター 120人

10月18日(火)～21日(金) リージョンプラザ 各200人

健診項目
対象

(年齢は受診月の月末時点
★は令和5年3月末時点)

回数
料金

①地域集団健診 ②医療機関での個別健診
③休日健診

基本健診
(血液検査･内科診察など)

20歳～★39歳の人
年度に1回

700円
20歳以上の生活保護世帯の人 無料(事前の手続きが必要)
後期高齢者医療被保険者の人 無料

特定健診
(血液検査･内科診察など) ★40歳～74歳の人 年度に1回

市国保加入者＝無料
(国保以外に加入している人は、各保険者か
らのお知らせを確認してください)

B型･C型肝炎ウイルス検診 40歳以上でこれまで受けたことのない人 生涯に1回 700円 1,100円または1,700円

胃がん検診
バリウム

40歳以上の人
※75歳以上の人の胃がん検診については、
医療機関での検診を推奨しています。 年度に1回

1,000円 1,700円
胃カメラ 実施なし ②3,000円

大腸がん検診 500円

肺がん検診
レントゲン 200円
低線量ＣＴ 実施なし ②3,000円

前立腺がん検診 50歳以上の男性 年度に1回 800円
乳がん検診(マンモグラフィ) 40歳以上の女性 年度に1回 400円
子宮頸がん検診
(視診･内診･細胞診) 20歳以上の女性 年度に1回 ①②400円(②経膣エコー検査などは、別途

料金がかかります)

■■問　保健福祉課(■■TEL 0848-67-
6053■■FAX 0848-67-5934)

▲山折り線

のりしろ

の
り
し
ろ の

り
し
ろ

○この申込書は、10月に実施する集団健診の申込書です。
○集団健診は予約制です。当日の受け付けはできません。各会場とも定員になり次第、受け付けを締め

新型コロナウイルス感染症の影響で、健診の日程などが変更または
中止となる可能性があります。

裏面の申込書に必要事項を記入し、封筒にして投函してください。

切ります。受け付けできなかった場合は連絡します。
○受け付け時間は市から指定します。必ず指定の時間内に来場して
ください。

○申し込みをした人には、問診票など受診に必要な物を、受診日の1
週間前に送付します。

スマートフォンからも
申請できます。

➡市電子申請システム

➡市■■HP 
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記入例

申込書
(記入面)

※希望日･希望会場を必ず記入してください。
※いずれの会場も申し込み先着順です。

住所 港町三丁目5番1号 受診希望日
場所

　月　　　　　　日

　会場

電話 0848 － 67 － 6053 ※受けたい項目に○、受けたくない(受けられない)項目に
×を記入してください。ふりがな 男

女名前 保健　フクコ
基
本
健
診

特
定
健
診

肝
炎
ウ
イ
ル
ス

胃
が
ん（
バ
リ
ウ
ム
）

大
腸
が
ん

肺
が
ん（
レ
ン
ト
ゲ
ン
）

前
立
腺
が
ん

乳
が
ん(

マ
ン
モ)

子
宮
頸
が
ん

生年月日

× 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇
日月年53 5 1

大正

昭和

平成 (　　　　　)44 歳

受診券が
必要です

10/7･21は
実施なし

10/11は
実施なし

10/11は
実施なし

生涯に
一度

610三原市

健診･精密検査の結果を市が管理することに同意し、次のとおり申し込みます。

健診･精密検査の結果を市が管理することに同意し、次のとおり申し込みます。

【1人目】

【2人目】

本郷生涯学習センター

ほけん ふくこ

住所 受診希望日
場所

　月　　　　　　日

　会場

電話  － 　　　  － ※受けたい項目に○、受けたくない(受けられない)項目に
×を記入してください。ふりがな 男

女名前
基
本
健
診

特
定
健
診

肝
炎
ウ
イ
ル
ス

胃
が
ん（
バ
リ
ウ
ム
）

大
腸
が
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肺
が
ん（
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ン
ト
ゲ
ン
）

前
立
腺
が
ん

乳
が
ん(

マ
ン
モ)

子
宮
頸
が
ん

生年月日 日月年

大正

昭和

平成 (　　　　　)歳

受診券が
必要です

10/7･21は
実施なし

10/11は
実施なし

10/11は
実施なし

生涯に
一度

三原市

住所 受診希望日
場所

　月　　　　　　日

　会場

電話  － 　　　  － ※受けたい項目に○、受けたくない(受けられない)項目に
×を記入してください。ふりがな 男

女名前
基
本
健
診

特
定
健
診

肝
炎
ウ
イ
ル
ス

胃
が
ん（
バ
リ
ウ
ム
）

大
腸
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肺
が
ん（
レ
ン
ト
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ン
）

前
立
腺
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ん

乳
が
ん(

マ
ン
モ)

子
宮
頸
が
ん

生年月日 日月年

大正

昭和

平成 (　　　　　)歳

受診券が
必要です

10/7･21は
実施なし

10/11は
実施なし

10/11は
実施なし

生涯に
一度

三原市

121とき　2ところ　3内容　4出演　5対象　6資格　7定員　8料金　9用意する物　A申し込み･先　B問い合わせ先　D電話番号　F FAX　Cホームページ
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記入例

申込書
(記入面)

※希望日･希望会場を必ず記入してください。
※いずれの会場も申し込み先着順です。

住所 港町三丁目5番1号 受診希望日
場所

　月　　　　　　日

　会場

電話 0848 － 67 － 6053 ※受けたい項目に○、受けたくない(受けられない)項目に
×を記入してください。ふりがな 男
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日月年53 5 1

大正

昭和

平成 (　　　　　)44 歳

受診券が
必要です

10/7･21は
実施なし

10/11は
実施なし

10/11は
実施なし

生涯に
一度

610三原市

健診･精密検査の結果を市が管理することに同意し、次のとおり申し込みます。

健診･精密検査の結果を市が管理することに同意し、次のとおり申し込みます。

【1人目】

【2人目】

本郷生涯学習センター

ほけん ふくこ

住所 受診希望日
場所

　月　　　　　　日

　会場

電話  － 　　　  － ※受けたい項目に○、受けたくない(受けられない)項目に
×を記入してください。ふりがな 男

女名前
基
本
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診

特
定
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診
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生年月日 日月年

大正

昭和

平成 (　　　　　)歳

受診券が
必要です

10/7･21は
実施なし

10/11は
実施なし

10/11は
実施なし

生涯に
一度

三原市

住所 受診希望日
場所

　月　　　　　　日

　会場

電話  － 　　　  － ※受けたい項目に○、受けたくない(受けられない)項目に
×を記入してください。ふりがな 男

女名前
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診
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診
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121とき　2ところ　3内容　4出演　5対象　6資格　7定員　8料金　9用意する物　A申し込み･先　B問い合わせ先　D電話番号　F FAX　Cホームページ

地域集団健診 専用申込書

Recruiting
EVENT/STAFF/
STUDENT/etc.

みんなのみんなの 募 集募 集 情 報情 報
人材募集やイベントなど、皆さんの参加を待っています！

西国街道･本町地区
フォトコンテスト

作品
募集

本町地区で撮影した写真または本町地区が写っている
写真を募集しています。

【テーマ】「本町地区の魅力」
【規格】カラーまたはモノクロでA4サイズ以下にプリント
※応募数に制限はありません。誰でも応募できます。
【賞金】大賞(1点)＝1万円、入賞(6点)＝5千円、特別賞(1
点)＝3千円
■■申 9月20日(火)(必着)までに、作品の裏面に応募用紙(提
出先、市■■HP に用意)を貼付し、持参または郵送で本町縁側
サロン「いろは」(〒723-0062本町一丁目6-26)へ
※応募期間中の金･土･日曜日、祝日の19時
～21時には大島神社の参道と連立鳥居を
ライトアップします。
■■問 西国街道･本町地区まちづくり協議会　
廣元さん(■■TEL 080-3876-6997) ➡市■■HP

スマホ教室受講生
募集

開 催 日 申 込 期 限 ところ･申し込み先
8月29日(月)
13時30分～
15時30分

8月24日(水)
本郷生涯学習センター
(■■TEL 0848-85-0701
■■FAX 0848-85-0702)

9月6日(火)
10時30分～
12時

9月1日(木)
北方コミュニティセンター
(■■TEL 0848-86-6237
■■FAX 0848-86-4237)

9月6日(火)
14時30分～
16時

9月1日(木)
船木コミュニティセンター
(■■TEL 0848-86-6731
■■FAX 0848-86-6730)

9月8日(木)
13時30分～
15時30分

9月5日(月)
中央公民館
(■■TEL 0848-64-2137
■■FAX 0848-64-0137)

■■内 電話のかけ方、文字の入力方法、カメラの使い方など
【講師】ソフトバンクショップスタッフ
■■対 スマートフォンの基本操作を学びたい人(スマートフ
ォンを持っていなくても参加できます)
■■￥無料
■■定 1教室20人(要申し込み)
※申し込みは8月5日(金)10時から。
※10人以上集まらないときは中止することがあります。

スマホ教室(総務省 デジタ
ル活用支援推進事業)

受講生
募集

■■内 マイナンバーカードの申請方法、マイナポイントの
申し込み方法、新型コロナワクチン接種証明書アプリ
の活用方法など(1講座約1時間)
■■対 スマートフォンを持って
いる人(どの会社の携帯電話
を利用していても参加でき
ます)
■■￥ 無料
■■用 スマートフォン、個人番
号カード交付申請書、受信
可能なメールアドレス

みんなで作ろう！インクルーシ
ブ遊具完成イベントに向けて

参加者
募集

くい文化センター広場に設置予定のインクルーシブ
遊具の看板の絵を、子育てカフェで作ります。同日に
開催されるおひさま食堂でランチも食べられます。
■■時 20日(土)おひさま食堂 11時30分～13時30分、
　子育てカフェ 13時30分～16時
■■所久井保健福祉センター
■■対 中学生までの子とその保護者※申し込み不要。
■■￥おひさま食堂でランチを食べる場合は
高校生以下100円、大人300円
■■問 久井支所地域振興(■■TEL 0847-32-7111)

➡市■■HP

会 場 ･ 申し込 み 先 電話番号

ソフトバンクイオン三原店(城町二丁目) ■■TEL 0848-62-9133

ソフトバンク三原宮浦店(宮浦六丁目) ■■TEL 0848-63-8118

ａｕショップ三原中央(城町三丁目) ■■TEL 0800-700-3118

ａｕショップ三原宮浦(宮浦三丁目) ■■TEL 0800-700-2457

　携帯電話の販売店で、スマホ教室が開催されます。
※開催日時は申し込み先に確認してください。

➡ 看板制作に向けて意見を出しあう子育てカフェの子どもたち

13 ● 広報みはら／令和4年8月号 ●



講座名 とき 定員 受講料 ところ

ソシアル
ダンス 25日(木) 13：30～15：00 20人 500円 ペアシティ三原

西館4階

心配ごと相談

毎週金曜日
13時～16時

サン･シープラザ4階 社会福祉協議会･各地域センター
■■TEL 0848-63-0570

25日(木) 本郷保健福祉センター ■■TEL 0848-86-3607
17日(水)

9時～12時
久井保健福祉センター ■■TEL 0847-32-7101

5日(金)、9月2日(金) 大和保健福祉センター ■■TEL 0847-34-1214
19日(金) 大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308

児童虐待通告窓口 毎日 24時間 【電話相談】保健福祉課　■■TEL 0848-67-6088
弁護士法律相談
※要予約。

19日(金)
※受け付けは5日(金)8時30分から。 13時～16時 中央公民館 生活環境課 

■■TEL 0848-67-6179

消費生活相談 11日を除く毎週月～金曜日 9時～12時、
13時～16時

市役所本庁3階
※電話相談も可。 消費生活センター

■■TEL 0848-67-6410消費生活巡回相談
※要予約。 12日(金)･19日(金)･26日(金) 14時～16時 本郷･久井･大和支所

障害者なんでも相談
※要予約。

29日(月) 14時～16時 本郷保健福祉センター 障害者生活支援センター
■■TEL 0848-63-3319
■■FAX 0848-63-3359

24日(水)
10時～12時

久井保健福祉センター
8月5日(金)、9月2日(金) 大和保健福祉センター

自立サポート相談 11日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分 サン･シープラザ4階 自立相談支援センターみはら
■■TEL 0848-67-4568

家庭児童相談 11日を除く毎週月～金曜日 9時～17時 市役所本庁2階 家庭児童相談
■■TEL 0848-61-0121

不登校等に関する
悩み相談 11日を除く毎週月～金曜日 9時～16時30分 リージョンプラザ2階

※電話相談も可。
三原ふれあい相談室
■■TEL 0848-64-7201

学校生活の悩み･
体罰などの相談 11日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分【電話相談】三原子どもサポートダイヤル　■■TEL 0848-67-6173

※時間外は留守番電話で対応。

人権相談

4日(木) 13時～16時　 サン･シープラザ4階 人権推進課
■■TEL 0848-67-6044

11日を除く毎週月～金曜日
10時～16時　

市役所本庁3階
人権文化センター ■■TEL 0848-66-1111
本郷人権文化センター ■■TEL 0848-86-3333
大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308

8時30分～17時15分【電話相談】法務局常設電話相談所　■■TEL 0570-003-110
女性相談
(ＤＶや家庭不和など) 11日を除く毎週月～金曜日 9時30分～16時 市役所本庁2階

※電話相談も可。
女性相談室
■■TEL 0848-61-0122

行政相談 15日(月) 13時～16時
サン･シープラザ4階 社会福祉協議会

■■TEL 0848‐63‐0570不動産相談 5日(金)･19日(金)、9月2日(金) 10時～15時
戦没者遺族相談 18日(木)、9月1日(木) 13時～16時

くらしの無料相談窓口
相 談 の 種 類 とき ところ 申し込み･問い合わせ先

サルセーション、
ストロングネーション教室

受講生
募集

■■時　①サルセーション：毎週金曜日19時～20時②ストロ
ングネーション：毎週金曜日20時15分～21時
■■所　･■■問　リージョンプラザ(■■TEL 0848-64-7555)
■■内　①歌詞の意味を表現し、楽曲をしっかりと聴き身体を
機能的に動かす運動
②音楽と効果音が動きとシン
クロした新感覚のインターバ
ルトレーニング

【講師】華奈さん
■■￥　各教室1レッスン500円
※いずれも初回は無料で体験
できます。

ロコモ予防教室受講生
募集

■■時　9月7日(水)～28日(水)の毎週水曜日※いずれも10時
～11時30分。
■■所　リージョンプラザ
■■内　運動機能の維持･向上と生活習慣について
■■出　マリエフィットネスサポート 田中好行さん
■■対　要介護認定を受けていない65歳以上の人
■■定　20人(要申し込み)
■■申　8月31日(水)までに高齢者福祉課(■■TEL 0848-67-
6055■■FAX 0848-64-2130)へ

リージョンプラザ　
弓道教室の受講生追加募集

受講生
募集

■■時　9月1日(木)～12月15日(木)の毎週木曜日
①10時～12時②18時30分～20時30分
■■所　･■■問　リージョンプラザ(■■TEL 0848-64-7555)
■■対　①20歳以上②高校生以上
■■定　①6人②7人(要申し込み)
■■￥　7,000円と保険料(1,850円、
65歳以上1,200円)
※令和4年度のスポーツ教室受
講生は保険料不要です。

かんたんウオーク･エアロ
教室

受講生
募集

■■時　毎週金曜日10時～10時45分
■■所　･■■問　 リ ー ジ ョ ン プ ラ ザ
(■■TEL 0848-64-7555)
■■内　ウオーキングをベースに、
リズムに合わせてゆる～く動
く、初めての人や高齢者でも
できるエアロビクス

【講師】田中悦子さん
■■￥　1レッスン500円
※初回は無料で体験できます。

講 座 名 講 師 とき 定 員 参加費 申込期限 ところ･申し込み先

心もからだもスッキリ体操 大植陽子 30日(火)
10時～11時 50人 200円 19日(金)

北方コミュニティセンター
(■■TEL 0848-86-6237
■■FAX 0848-86-4237)

低糖質のチーズケーキ作り 小机 真利子 9月2日(金)
10時～13時 12人 1,500円 26日(金) 須波コミュニティセンター

(■■TEL ■■FAX 兼用0848-67-0512)

アロマセラピーで認知症予防 福井 美喜子 9月5日(月)
10時～11時30分 15人 700円 9月2日(金) 椹梨公民館

(■■TEL ■■FAX 兼用0847-34-0252)

シェフによるメンズクッキング教室 宮脇隆泰 9月6日(火)
10時～12時30分 15人 1,000円 31日(水)

本郷生涯学習センター
(■■TEL 0848-85-0701
■■FAX 0848-85-0702)

座ってできる体幹トレーニング 槙田沙希 9月8日(木)
10時～11時30分 15人 200円 9月5日(月) 糸崎コミュニティセンター

(■■TEL ■■FAX 兼用0848-62-6799)

おしゃれにブリザーブドフラワー 宮脇香代 9月21日(水)
10時～12時 15人 2,500円 9月2日(金)

本郷生涯学習センター
(■■TEL 0848-85-0701
■■FAX 0848-85-0702)

※各講座とも申し込み先着順です。
受け付けは5日(金)10時から。生涯学習講座

みはら市民大学 ソシアルダンス体験講座の参加者を募集します受講生
募集

　元気に年齢を重ねたい人、ソシアルダンスに関心のあ
る人を募集します。
■■対　昭和43年4月1日以前に生まれた人
■■申　11日(木)(必着)までに専用申し込みフォームから、ま
たは往復はがきに記入例のとおり記入し、みはら市民大
学事務局へ
※申し込み多数の場合は抽選します。
※当日の持参物は、結果と併せてメール(往復はがきで
申し込んだ人は返信はがき)でお知らせします。
■■問　みはら市民大学事務局
(■■TEL ■■FAX 兼用0848-64-6868)

往信(表)

往信(裏)

63
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※ここには何も
記入しないでく
ださい。
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63
返信 ①ソシアル

　ダンス希望
②郵便番号
③住所
④名前
⑤電話番号

応
募
者
の
名
前

　様

応
募
者
の
住
所

記 入 例

専用申し込み➡
 フォーム　　　

1とき　2ところ　3内容　4出演　5対象　6資格　7定員　8料金　9用意する物　A申し込み･先　B問い合わせ先　D電話番号　F FAX　Cホームページ 1415 ● 広報みはら／令和4年8月号 ●



講座名 とき 定員 受講料 ところ

ソシアル
ダンス 25日(木) 13：30～15：00 20人 500円 ペアシティ三原

西館4階

心配ごと相談

毎週金曜日
13時～16時

サン･シープラザ4階 社会福祉協議会･各地域センター
■■TEL 0848-63-0570

25日(木) 本郷保健福祉センター ■■TEL 0848-86-3607
17日(水)

9時～12時
久井保健福祉センター ■■TEL 0847-32-7101

5日(金)、9月2日(金) 大和保健福祉センター ■■TEL 0847-34-1214
19日(金) 大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308

児童虐待通告窓口 毎日 24時間 【電話相談】保健福祉課　■■TEL 0848-67-6088
弁護士法律相談
※要予約。

19日(金)
※受け付けは5日(金)8時30分から。 13時～16時 中央公民館 生活環境課 

■■TEL 0848-67-6179

消費生活相談 11日を除く毎週月～金曜日 9時～12時、
13時～16時

市役所本庁3階
※電話相談も可。 消費生活センター

■■TEL 0848-67-6410消費生活巡回相談
※要予約。 12日(金)･19日(金)･26日(金) 14時～16時 本郷･久井･大和支所

障害者なんでも相談
※要予約。

29日(月) 14時～16時 本郷保健福祉センター 障害者生活支援センター
■■TEL 0848-63-3319
■■FAX 0848-63-3359

24日(水)
10時～12時

久井保健福祉センター
8月5日(金)、9月2日(金) 大和保健福祉センター

自立サポート相談 11日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分 サン･シープラザ4階 自立相談支援センターみはら
■■TEL 0848-67-4568

家庭児童相談 11日を除く毎週月～金曜日 9時～17時 市役所本庁2階 家庭児童相談
■■TEL 0848-61-0121

不登校等に関する
悩み相談 11日を除く毎週月～金曜日 9時～16時30分 リージョンプラザ2階

※電話相談も可。
三原ふれあい相談室
■■TEL 0848-64-7201

学校生活の悩み･
体罰などの相談 11日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分【電話相談】三原子どもサポートダイヤル　■■TEL 0848-67-6173

※時間外は留守番電話で対応。

人権相談

4日(木) 13時～16時　 サン･シープラザ4階 人権推進課
■■TEL 0848-67-6044

11日を除く毎週月～金曜日
10時～16時　

市役所本庁3階
人権文化センター ■■TEL 0848-66-1111
本郷人権文化センター ■■TEL 0848-86-3333
大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308

8時30分～17時15分【電話相談】法務局常設電話相談所　■■TEL 0570-003-110
女性相談
(ＤＶや家庭不和など) 11日を除く毎週月～金曜日 9時30分～16時 市役所本庁2階

※電話相談も可。
女性相談室
■■TEL 0848-61-0122

行政相談 15日(月) 13時～16時
サン･シープラザ4階 社会福祉協議会

■■TEL 0848‐63‐0570不動産相談 5日(金)･19日(金)、9月2日(金) 10時～15時
戦没者遺族相談 18日(木)、9月1日(木) 13時～16時

くらしの無料相談窓口
相 談 の 種 類 とき ところ 申し込み･問い合わせ先

サルセーション、
ストロングネーション教室

受講生
募集

■■時　①サルセーション：毎週金曜日19時～20時②ストロ
ングネーション：毎週金曜日20時15分～21時
■■所　･■■問　リージョンプラザ(■■TEL 0848-64-7555)
■■内　①歌詞の意味を表現し、楽曲をしっかりと聴き身体を
機能的に動かす運動
②音楽と効果音が動きとシン
クロした新感覚のインターバ
ルトレーニング

【講師】華奈さん
■■￥　各教室1レッスン500円
※いずれも初回は無料で体験
できます。

ロコモ予防教室受講生
募集

■■時　9月7日(水)～28日(水)の毎週水曜日※いずれも10時
～11時30分。
■■所　リージョンプラザ
■■内　運動機能の維持･向上と生活習慣について
■■出　マリエフィットネスサポート 田中好行さん
■■対　要介護認定を受けていない65歳以上の人
■■定　20人(要申し込み)
■■申　8月31日(水)までに高齢者福祉課(■■TEL 0848-67-
6055■■FAX 0848-64-2130)へ

リージョンプラザ　
弓道教室の受講生追加募集

受講生
募集

■■時　9月1日(木)～12月15日(木)の毎週木曜日
①10時～12時②18時30分～20時30分
■■所　･■■問　リージョンプラザ(■■TEL 0848-64-7555)
■■対　①20歳以上②高校生以上
■■定　①6人②7人(要申し込み)
■■￥　7,000円と保険料(1,850円、
65歳以上1,200円)
※令和4年度のスポーツ教室受
講生は保険料不要です。

かんたんウオーク･エアロ
教室

受講生
募集

■■時　毎週金曜日10時～10時45分
■■所　･■■問　 リ ー ジ ョ ン プ ラ ザ
(■■TEL 0848-64-7555)
■■内　ウオーキングをベースに、
リズムに合わせてゆる～く動
く、初めての人や高齢者でも
できるエアロビクス

【講師】田中悦子さん
■■￥　1レッスン500円
※初回は無料で体験できます。

講 座 名 講 師 とき 定 員 参加費 申込期限 ところ･申し込み先

心もからだもスッキリ体操 大植陽子 30日(火)
10時～11時 50人 200円 19日(金)

北方コミュニティセンター
(■■TEL 0848-86-6237
■■FAX 0848-86-4237)

低糖質のチーズケーキ作り 小机 真利子 9月2日(金)
10時～13時 12人 1,500円 26日(金) 須波コミュニティセンター

(■■TEL ■■FAX 兼用0848-67-0512)

アロマセラピーで認知症予防 福井 美喜子 9月5日(月)
10時～11時30分 15人 700円 9月2日(金) 椹梨公民館

(■■TEL ■■FAX 兼用0847-34-0252)

シェフによるメンズクッキング教室 宮脇隆泰 9月6日(火)
10時～12時30分 15人 1,000円 31日(水)

本郷生涯学習センター
(■■TEL 0848-85-0701
■■FAX 0848-85-0702)

座ってできる体幹トレーニング 槙田沙希 9月8日(木)
10時～11時30分 15人 200円 9月5日(月) 糸崎コミュニティセンター

(■■TEL ■■FAX 兼用0848-62-6799)

おしゃれにブリザーブドフラワー 宮脇香代 9月21日(水)
10時～12時 15人 2,500円 9月2日(金)

本郷生涯学習センター
(■■TEL 0848-85-0701
■■FAX 0848-85-0702)

※各講座とも申し込み先着順です。
受け付けは5日(金)10時から。生涯学習講座

みはら市民大学 ソシアルダンス体験講座の参加者を募集します受講生
募集

　元気に年齢を重ねたい人、ソシアルダンスに関心のあ
る人を募集します。
■■対　昭和43年4月1日以前に生まれた人
■■申　11日(木)(必着)までに専用申し込みフォームから、ま
たは往復はがきに記入例のとおり記入し、みはら市民大
学事務局へ
※申し込み多数の場合は抽選します。
※当日の持参物は、結果と併せてメール(往復はがきで
申し込んだ人は返信はがき)でお知らせします。
■■問　みはら市民大学事務局
(■■TEL ■■FAX 兼用0848-64-6868)
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広島空港

●

●

●

●

フォレストヒルズゴルフ＆リゾート

八天堂ビレッジ

三景園

展望広場
中央森林公園
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QQ

Q Q

ミハ
ラ発信会

議･コラボ企画

　「三原市×三原テレビ放送(株)×(株)FMみはら＝ミハラ発信会議」と広島国際空港(株)が連携し、
「広島空港で働く人」をテーマに、各メディアで情報発信中！

空ゆけ！ 羽ばたけ!

H I R O S H I M A  A I R P O R T

Vol.11

広 島島 空 港港航
空
管
制
官
の
役
割
は
？

こ
の
仕
事
の

や
り
が
い
は
？

仕
事
で
心
掛
け
て
い
る

こ
と
は
？

今
後
の
目
標
は
？

　簡
単
に
言
う
と
「
空
と
滑
走
路
の
交

通
整
理
」
で
す
。
仕
事
は
大
き
く
二
つ

に
分
か
れ
ま
す
。
一
つ
目
は
、
飛
行
機

が
滑
走
路
に
離
着
陸
す
る
順
番
を
決

め
、
誘
導
す
る
こ
と
。
二
つ
目
は
、
上

空
を
飛
ん
で
い
る
航
空
機
に
経
路
や

高
度
を
指
示
す
る
こ
と
。
広
島
空
港
に

発
着
す
る
飛
行
機
だ
け
で
な
く
、
ヘ
リ

コ
プ
タ
ー
や
自
家
用
機
な
ど
、
担
当
空

域
を
飛
ぶ
た
く
さ
ん
の
機
体
と
無
線

で
や
り
と
り
し
ま
す
。

　空
港
付
近
で
混
み
合
っ
て
い
る
飛

行
機
を
待
た
せ
る
こ
と
な
く
、
安
全
に

効
率
よ
く
誘
導
で
き
た
と
き
で
す
。
飛

行
機
が
無
事
に
飛
び
立
ち
、
パ
イ
ロ
ッ

ト
か
ら
無
線
で
「
サ
ン
キ
ュ
ー
」
と
言

わ
れ
る
と
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。

　安
全
を
最
優
先
し
な
が
ら
、
パ
イ

ロ
ッ
ト
の
要
求
に
も
沿
っ
た
誘
導
を

心
掛
け
て
い
ま
す
。
例
え
ば
「
積
乱

雲
を
避
け
て
進
み
た
い
」
と
無
線
連

絡
を
受
け
た
ら
、
そ
の
飛
行
機
は
も

ち
ろ
ん
、
近
く
を
飛
ん
で
い
る
他
の

航
空
機
に
も
経
路
や
高
度
の
変
更
を

伝
え
な
け
れ
ば
い
け

な
い
時
も
あ
り
ま

す
。機
体
同
士
が
ぶ

つ
か
ら
な
い
よ
う

に
す
る
た
め
で
す
。

　事
故
の
な
い
空
の

旅
を
守
り
続
け
る
た

め
、
後
輩
の
育
成
も

し
て
い
き
ま
す
。
飛

ん
で
い
る
飛
行
機
に

指
示
を
出
す
に
は
、
素
早
い
判
断
力
と

広
い
視
野
が
必
要
で
す
。
ど
ん
な
状
況

に
も
対
応
で
き
る
航
空
管
制
官
に
な
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
、
私
の
経
験
を
伝
え

な
が
ら
指
導
し
た
い
で
す
。

髙垣さんのモットー

無 線

空港人の
お仕事

的
確
な
空
の
交
通
整
理
で

飛
行
機
を
安
全
運
航
に
導
く

▶1.無線を使って操縦士と状況を伝え合い、指
示を出す。やりとりは英語で行う。▶2.業務開始
前、その日の気象など航空機の誘導に必要な情
報を共有する。▶3.空港の上空約５km、半径約
100km圏内をレーダーで観測する。 ※シミュレーター室で撮影。※シミュレーター室で撮影。※シミュレーター室で撮影。※シミュレーター室で撮影。

今 月の空 港 人
国土交通省 大阪航空局

広島空港事務所 主幹航空管制官

髙
た か が き

垣 知
ち か こ

嘉子さん(45歳)

　高校時代、飛行機のパイロットと
英語で無線通信する航空管制官に憧
れ、養成機関の航空保安大学校に入
学。就職後は育休・産休を活用し、仕
事と育児を両立。趣味は地元産の果
物でジャムを作ること。

集MARU～ツドマル～
■■時 9月3日(土)･4日(日)　10時～16時
■■所空の駅オーチャード周辺
■■内 旬の野菜や果物、「ええもの」「ええコト」を集めた
マルシェ
■■問株式会社空･道･港
(■■TEL 0848-60-8380■■FAX 0848-86-8388)

八天堂ビレッジ

Summer event 2022 ワークショップ 中国電力p
プ レ ゼ ン ツ

resents エネルギア夏祭りin広島空港
■■時①7日(日)②11日(木･祝)※いずれも10時～12時、13時～15時。
■■所本郷町上北方1315番地　■■内 ①消しゴムはんこ作り、サンキャッ
チャー作り②陶芸絵付け体験、アクセサリー作り
※料金、定員など詳しくは中央森林公園■■HPで確認してください。
■■申中央森林公園(■■TEL 0848-86-9101)

■■時 11日(木･祝)10時～18時
■■所広島空港ソラミィ広場
■■内 家族みんなで楽しめる縁日やワーク
ショップ、折り紙ヒコーキ教室など
■■問広島国際空港(■■TEL 0848-86-8162)

中央森林公園 広島空港

空港＆周辺
TOPICS

そ ら び と

＜航空機の騒音測定結果(6月分)(Lden)＞　■正広局(本郷町善入寺正広)=46.8　■本郷局(本郷町船木川西上)=51.5

中央森林公園■■HP➡ 広島空港■■HP ➡

管制塔から双眼鏡で
航空機を目視確認

私のお仕事
アイテム

※新型コロナウイルス感染症の影響で、掲載している催しが中止・延期になる場合があります。事前に主催者に確認してください。

レディス＆シニアコンペ
■■時 30日(火)
■■所本郷町善入寺64番10号　■■対 女性と55歳以上の男性
■■￥ 6,030円(プレー料)
■■申開催日の前日までにフォレストヒルズゴルフ＆リゾート
(■■TEL 0848-86-8222 ■■FAX 0848-86-8282)へ

フォレストヒルズゴルフ＆リゾート

13

2

1とき　2ところ 3内容　4出演　5対象　6資格　7定員　8料金　9用意する物　A申し込み･先　B問い合わせ先　D電話番号　F FAX　Cホームページ 1617 ● 広報みはら／令和4年8月号 ●
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フォレストヒルズゴルフ＆リゾート

八天堂ビレッジ

三景園

展望広場
中央森林公園
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ミハ
ラ発信会

議･コラボ企画

　「三原市×三原テレビ放送(株)×(株)FMみはら＝ミハラ発信会議」と広島国際空港(株)が連携し、
「広島空港で働く人」をテーマに、各メディアで情報発信中！

空ゆけ！ 羽ばたけ!

H I R O S H I M A  A I R P O R T

Vol.11

広 島島 空 港港航
空
管
制
官
の
役
割
は
？

こ
の
仕
事
の

や
り
が
い
は
？

仕
事
で
心
掛
け
て
い
る

こ
と
は
？

今
後
の
目
標
は
？

　簡
単
に
言
う
と
「
空
と
滑
走
路
の
交

通
整
理
」
で
す
。
仕
事
は
大
き
く
二
つ

に
分
か
れ
ま
す
。
一
つ
目
は
、
飛
行
機

が
滑
走
路
に
離
着
陸
す
る
順
番
を
決

め
、
誘
導
す
る
こ
と
。
二
つ
目
は
、
上

空
を
飛
ん
で
い
る
航
空
機
に
経
路
や

高
度
を
指
示
す
る
こ
と
。
広
島
空
港
に

発
着
す
る
飛
行
機
だ
け
で
な
く
、
ヘ
リ

コ
プ
タ
ー
や
自
家
用
機
な
ど
、
担
当
空

域
を
飛
ぶ
た
く
さ
ん
の
機
体
と
無
線

で
や
り
と
り
し
ま
す
。

　空
港
付
近
で
混
み
合
っ
て
い
る
飛

行
機
を
待
た
せ
る
こ
と
な
く
、
安
全
に

効
率
よ
く
誘
導
で
き
た
と
き
で
す
。
飛

行
機
が
無
事
に
飛
び
立
ち
、
パ
イ
ロ
ッ

ト
か
ら
無
線
で
「
サ
ン
キ
ュ
ー
」
と
言

わ
れ
る
と
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。

　安
全
を
最
優
先
し
な
が
ら
、
パ
イ

ロ
ッ
ト
の
要
求
に
も
沿
っ
た
誘
導
を

心
掛
け
て
い
ま
す
。
例
え
ば
「
積
乱

雲
を
避
け
て
進
み
た
い
」
と
無
線
連

絡
を
受
け
た
ら
、
そ
の
飛
行
機
は
も

ち
ろ
ん
、
近
く
を
飛
ん
で
い
る
他
の

航
空
機
に
も
経
路
や
高
度
の
変
更
を

伝
え
な
け
れ
ば
い
け

な
い
時
も
あ
り
ま

す
。機
体
同
士
が
ぶ

つ
か
ら
な
い
よ
う

に
す
る
た
め
で
す
。

　事
故
の
な
い
空
の

旅
を
守
り
続
け
る
た

め
、
後
輩
の
育
成
も

し
て
い
き
ま
す
。
飛

ん
で
い
る
飛
行
機
に

指
示
を
出
す
に
は
、
素
早
い
判
断
力
と

広
い
視
野
が
必
要
で
す
。
ど
ん
な
状
況

に
も
対
応
で
き
る
航
空
管
制
官
に
な
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
、
私
の
経
験
を
伝
え

な
が
ら
指
導
し
た
い
で
す
。

髙垣さんのモットー

無 線

空港人の
お仕事

的
確
な
空
の
交
通
整
理
で

飛
行
機
を
安
全
運
航
に
導
く

▶1.無線を使って操縦士と状況を伝え合い、指
示を出す。やりとりは英語で行う。▶2.業務開始
前、その日の気象など航空機の誘導に必要な情
報を共有する。▶3.空港の上空約５km、半径約
100km圏内をレーダーで観測する。 ※シミュレーター室で撮影。※シミュレーター室で撮影。※シミュレーター室で撮影。※シミュレーター室で撮影。

今 月の空 港 人
国土交通省 大阪航空局

広島空港事務所 主幹航空管制官

髙
た か が き

垣 知
ち か こ

嘉子さん(45歳)

　高校時代、飛行機のパイロットと
英語で無線通信する航空管制官に憧
れ、養成機関の航空保安大学校に入
学。就職後は育休・産休を活用し、仕
事と育児を両立。趣味は地元産の果
物でジャムを作ること。

集MARU～ツドマル～
■■時 9月3日(土)･4日(日)　10時～16時
■■所空の駅オーチャード周辺
■■内 旬の野菜や果物、「ええもの」「ええコト」を集めた
マルシェ
■■問株式会社空･道･港
(■■TEL 0848-60-8380■■FAX 0848-86-8388)

八天堂ビレッジ

Summer event 2022 ワークショップ 中国電力p
プ レ ゼ ン ツ

resents エネルギア夏祭りin広島空港
■■時①7日(日)②11日(木･祝)※いずれも10時～12時、13時～15時。
■■所本郷町上北方1315番地　■■内 ①消しゴムはんこ作り、サンキャッ
チャー作り②陶芸絵付け体験、アクセサリー作り
※料金、定員など詳しくは中央森林公園■■HPで確認してください。
■■申中央森林公園(■■TEL 0848-86-9101)

■■時 11日(木･祝)10時～18時
■■所広島空港ソラミィ広場
■■内 家族みんなで楽しめる縁日やワーク
ショップ、折り紙ヒコーキ教室など
■■問広島国際空港(■■TEL 0848-86-8162)

中央森林公園 広島空港

空港＆周辺
TOPICS

そ ら び と

＜航空機の騒音測定結果(6月分)(Lden)＞　■正広局(本郷町善入寺正広)=46.8　■本郷局(本郷町船木川西上)=51.5

中央森林公園■■HP➡ 広島空港■■HP ➡

管制塔から双眼鏡で
航空機を目視確認

私のお仕事
アイテム

※新型コロナウイルス感染症の影響で、掲載している催しが中止・延期になる場合があります。事前に主催者に確認してください。

レディス＆シニアコンペ
■■時 30日(火)
■■所本郷町善入寺64番10号　■■対 女性と55歳以上の男性
■■￥ 6,030円(プレー料)
■■申開催日の前日までにフォレストヒルズゴルフ＆リゾート
(■■TEL 0848-86-8222 ■■FAX 0848-86-8282)へ

フォレストヒルズゴルフ＆リゾート
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2
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Jアラート情報伝達試験･10日（水）
　地震や津波、武力攻撃などの発生時
に備え、全国瞬時警報システム(Jアラ
ート)を利用した全国一斉情報伝達試
験を実施します。屋外スピーカーやFM
告知端末ラジオ、FMみはら(87.4メガ
ヘルツ)で試験放送が流れます。また、
市のメール配信システムや市公式SNS
に登録している人には、試験情報が届
きます。
■■時 10日(水)11時から1分間程度
■■問 危機管理課(■■TEL 0848-67-6066 
■■FAX 0848-67-6164)

戦没者原爆死没者追悼式
並びに平和祈念式典
■■時 6日(土)9時30分～11時30分(予定)
■■所芸術文化センター ポポロ
■■内 戦没者の遺族･被爆者による手記朗
読、プティフルール･アンサンブルによ
るコーラスなど
※お供えなどは受け取れません。
■■問社会福祉課(■■TEL 0848-
67-6058)

慰霊と平和祈念の黙とうを
　77年前の8月6日8時15分に広島市
へ、9日11時2分に長崎市へ原爆が投
下されました。そして8月15日は終戦
記念日です。
　戦争の犠牲となり、亡くなられた人
たちのご冥福と恒久平和を祈り、原爆
が投下された時刻と15日の正午には、
黙とうをささげましょう。
■■問 人権推進課(■■TEL 0848-67-6044 
■■FAX 0848-64-4103)

｢本郷産業団地地区｣地区計
画・用途地域の変更の案が
縦覧できます
■■時 15日(月)まで
■■所都市開発課(市役所本庁5階)
■■内 本郷都市計画｢本郷産業団地地区｣
地区計画変更の案･用途地域変更の案
●意見の提出ができます

【提出方法】15日(月)までに都市開発
課(■■TEL 0848-67-6113 ■■FAX 0848-64-
6057)へ

➡市■■HP

お知らせ、イベント、募集、制度など、生活に関する情報をあつめました。

Anything
information な ん で もな ん で も 掲 示 板掲 示 板

毎月手話動画をUP中！ 三原市公式YouTubeチャンネル
登録＆いいね！ お願いします。

Y
ユーチューブ

ouTube手話
しゅわわせ動画を見て手話にチャレンジ！

衛生管理基礎セミナー
■■時 9月9日(金)①10時30分～12時
②13時30分～15時
■■所サン･シープラザ4階
■■対 市内で「食」に関わる創業･起業に興
味がある人
※無料託児あり(要申し込み)。
■■申 9月2日(金)までに申込書(提出先、市
■■HPに用意)を株式会社まちづ
くり三原(■■TEL 0848-63-5538 
■■FAX 0848-63-8338)へ

やっさ祭りを舞台にした
ラジオドラマを放送

　市シティプロモーションの取り組み
の一環として三原出身のシナリオライ
ター白木原 怜次さんがやっさ祭りを舞
台に書き下ろしたラジオドラマがFMみ
はら(87.4メガヘルツ)で放送されます。
■■時 13日（土）16時、14日（日）
13時から※サイマル放送で
も聴取可。
■■問 広報戦略課(■■TEL 0848-
67-6007)

第10回新県美展(第74回広
島県美術展)　巡回展
■■時 24日(水)～28日(日)9時～17時
■■所リージョンプラザ
■■内 入賞作品、地元入選作品(映像系は
全入選作品)、ジュニア部門大賞作品
■■問 文化課(■■TEL 0 8 4 8 - 6 4 - 9 2 3 4  
■■FAX 0848-67-5912)

ポポロの施設利用停止期間
を変更します
芸術文化センター ポポロの改修工事に

伴う施設利用停止期間を変更します。入札
などの状況により変更する場合があります。
変更前：令和5年4月～10月
変更後：令和5年7月～令和6年1月
■■問文化課(■■TEL 0848-64-9234)

➡市■■HP

➡サイマル
放送

コミュニティ助成事業が完了
　宝くじの収益金を財源とした(一財)
自治総合センターの助成金を受けて、
幸崎本町町内会(幸崎能地三丁目、四丁
目)が総額120万円分の備品を整備し
ました。
■■問 地域企画課(■■TEL 0848-67-6184 
■■FAX 0848-64-7101)

夏は要注意！車内へのスプ
レー缶の放置は危険です

　炎天下の車内は30分程度で車内温度
が40度を超える高温となり、スプレー
缶などを放置していると破裂事故につ
ながります。車内にスプレー缶などを置
く場合は次のことに注意しましょう。
●スプレー缶は高温となる場所に置か
ない
●車内が高温にならないように日よけ
を使用する
●クーラーBOXなどを使い高温になら
ない環境で保管する
※アウトドアで使用するカセットボン
ベもスプレー缶と同じく車内放置する
ことは、大変危険です。取り扱い説明書
を読んで、安全に注意し火災予防に努
めましょう。
■■問消防本部予防課(■■TEL 0848-64-5927 
■■FAX 0848-64-5911)

救命講習を開催
●普通救命講習
■■時 21日(日)9時～12時
■■所本郷支所2階
■■内 心肺蘇生法(ＡＥＤ講習を含む)や止血
法などの講習
■■定 10人(要申し込み)
■■￥ 500円(教材費)
■■申 1 9 日 ( 金 )までに三 原 西 消 防 署
(■■TEL 0848-86-2119 ■■FAX 0848-86-
6794)へ
●上級救命講習
■■時 9月4日(日)8時30分～17時30分
■■所三原消防署
■■内 成人･小児･乳児、それぞれに対応し
た心肺蘇生法(ＡＥＤ講習を含む)や止
血法、搬送法などの講習
■■定 20人(要申し込み)
■■￥ 500円(教材費)
■■申 9 月 2 日 ( 金 ) ま で に 三 原 消 防 署
(■■TEL 0848-62-2101 ■■FAX 0848-62-
5119)へ

全国一斉「遺言・相続」相談会
 広島司法書士会では、遺言･相続に関
する多様な悩みを抱えた人の相談に無
料で応じる相談会を実施します。
■■時 7日(日)10時～16時

【面談場所】
①広島司法書士会館(広島市中区)
②広島司法書士会福山支部事務所(福
山市若松町)
■■内 遺言･相続手続き全般の相談

【電話相談】■■TEL 0120-33-9279
※予約不要。

【面談相談】■■TEL 082ｰ221ｰ5345
※要予約。

献血に協力を
■■時 ①17日(水)9時30分～11時15分、
12時30分～16時②21日(日)10時～
12時、13時30分～16時③28日(日)10
時～11時30分、13時～15時30分
■■所①市役所本庁舎②フジグラン三原③
マックスバリュ本郷店
■■問 保健福祉課(■■TEL 0848-67-6234 
■■FAX 0848-67-5934)

おうちで健康体操教室
■■時 9月2日(金)10時～11時
■■所幸崎コミュニティセンター
■■対 65歳以上の人

【講師】マリエフィットネスサポート　
松尾紀江さん
■■定 20人(要申し込み)　
■■申高齢者福祉課(■■TEL 0848-67-6055
■■FAX 0848-64-2130)

食中毒を防ぎましょう
　高温が続くと食品に細菌が発生しや
すくなります。食品を購入した後は、す
ぐに冷蔵庫や冷凍庫に入れるなどし
て、食中毒を防ぎましょう。
■■問 保健福祉課(■■TEL 0848-67-6053 
■■FAX 0848-67-5934)

自衛官候補生などを募集
【区分】①自衛官候補生②一般曹候補
生③航空学生(海上･航空)
■■対 ①②18～32歳③｢海上｣は18～
22歳、｢航空｣は18～20歳
※③は高卒者または高専3年次修了者。
いずれも見込み含む。
※詳しくは自衛隊■■HP で確認してく
ださい。

【応募期間】①9月16日(金)まで
②9月5日(月)まで
③9月8日(木)まで
■■問自衛隊尾道出張所
(■■TEL 0848-22-6942)

防衛省自衛隊の採用説明会
を開催します
■■時 9月2日(金)10時～13時
■■所ハローワーク三原(館町一丁目)
■■内 防衛省自衛隊の業務内容･勤務条
件･試験制度などの説明
■■対 18～31歳で、自衛官採用試験の受
験を検討している人
■■問 自衛隊尾道出張所(■■TEL 0848-22-
6942)

放送大学の入学生募集
　放送大学では10月からの入学生を募
集しています。授業科目は約300科目
あり、1科目から学ぶことができます。
■■申 9月13日(火)まで
■■問 放送大学福山サテライトスペース
(■■TEL 084-991-2011)

➡自衛隊■■HP

“すみません” ①つまんだ親指と人さし指を眉
間に当てる。②指をそろえた手
を下へ下ろしながら頭を下げる。
手話単語がない固有名詞や新し
い言葉などは、指文字を組み合
わせて表現します。指文字は五
十音や数字、アルファベットな
どを指の形で表すものです。

1 2

➡市YouTube　
　チャンネル

人権標語

高齢者と家族を虐待からまもるために
　高齢者虐待には、暴力をふるうなど
の身体的虐待や介護･世話をせず放置
するなどのネグレクト、暴言や無視な
どの嫌がらせを行う心理的虐待、わい
せつな行為をしたりさせたりする性
的虐待、高齢者のお金を勝手に使うな
どの経済的虐待があり、身体的なダメ
ージ以外で生活が脅かされる場合も、
虐待となります。

　この高齢者虐待の中には、家族が介護
などでストレスを感じたり、老化による変
化や認知症などの現状を受け入れられな
いために起こるものも少なくありません。
　介護に疲れた、高齢者への接し方が
うまくいかないと感じたら、1人で抱
え込まず相談しましょう。市や高齢者
相談センターでは、家族も含めた支援
に取り組んでいます。

いじめの根　しっかりぬいて　はやさない  （小学４年生）

人権ひろば

高齢者の人権
●高齢者福祉課●

今月のテーマ

■■問高齢者福祉課
(■■TEL 0848-67-6055)

相談先➡
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Jアラート情報伝達試験･10日（水）
　地震や津波、武力攻撃などの発生時
に備え、全国瞬時警報システム(Jアラ
ート)を利用した全国一斉情報伝達試
験を実施します。屋外スピーカーやFM
告知端末ラジオ、FMみはら(87.4メガ
ヘルツ)で試験放送が流れます。また、
市のメール配信システムや市公式SNS
に登録している人には、試験情報が届
きます。
■■時 10日(水)11時から1分間程度
■■問 危機管理課(■■TEL 0848-67-6066 
■■FAX 0848-67-6164)

戦没者原爆死没者追悼式
並びに平和祈念式典
■■時 6日(土)9時30分～11時30分(予定)
■■所芸術文化センター ポポロ
■■内 戦没者の遺族･被爆者による手記朗
読、プティフルール･アンサンブルによ
るコーラスなど
※お供えなどは受け取れません。
■■問社会福祉課(■■TEL 0848-
67-6058)

慰霊と平和祈念の黙とうを
　77年前の8月6日8時15分に広島市
へ、9日11時2分に長崎市へ原爆が投
下されました。そして8月15日は終戦
記念日です。
　戦争の犠牲となり、亡くなられた人
たちのご冥福と恒久平和を祈り、原爆
が投下された時刻と15日の正午には、
黙とうをささげましょう。
■■問 人権推進課(■■TEL 0848-67-6044 
■■FAX 0848-64-4103)

｢本郷産業団地地区｣地区計
画・用途地域の変更の案が
縦覧できます
■■時 15日(月)まで
■■所都市開発課(市役所本庁5階)
■■内 本郷都市計画｢本郷産業団地地区｣
地区計画変更の案･用途地域変更の案
●意見の提出ができます

【提出方法】15日(月)までに都市開発
課(■■TEL 0848-67-6113 ■■FAX 0848-64-
6057)へ

➡市■■HP

お知らせ、イベント、募集、制度など、生活に関する情報をあつめました。

Anything
information な ん で もな ん で も 掲 示 板掲 示 板

毎月手話動画をUP中！ 三原市公式YouTubeチャンネル
登録＆いいね！ お願いします。

Y
ユーチューブ

ouTube手話
しゅわわせ動画を見て手話にチャレンジ！

衛生管理基礎セミナー
■■時 9月9日(金)①10時30分～12時
②13時30分～15時
■■所サン･シープラザ4階
■■対 市内で「食」に関わる創業･起業に興
味がある人
※無料託児あり(要申し込み)。
■■申 9月2日(金)までに申込書(提出先、市
■■HPに用意)を株式会社まちづ
くり三原(■■TEL 0848-63-5538 
■■FAX 0848-63-8338)へ

やっさ祭りを舞台にした
ラジオドラマを放送

　市シティプロモーションの取り組み
の一環として三原出身のシナリオライ
ター白木原 怜次さんがやっさ祭りを舞
台に書き下ろしたラジオドラマがFMみ
はら(87.4メガヘルツ)で放送されます。
■■時 13日（土）16時、14日（日）
13時から※サイマル放送で
も聴取可。
■■問 広報戦略課(■■TEL 0848-
67-6007)

第10回新県美展(第74回広
島県美術展)　巡回展
■■時 24日(水)～28日(日)9時～17時
■■所リージョンプラザ
■■内 入賞作品、地元入選作品(映像系は
全入選作品)、ジュニア部門大賞作品
■■問 文化課(■■TEL 0 8 4 8 - 6 4 - 9 2 3 4  
■■FAX 0848-67-5912)

ポポロの施設利用停止期間
を変更します
芸術文化センター ポポロの改修工事に

伴う施設利用停止期間を変更します。入札
などの状況により変更する場合があります。
変更前：令和5年4月～10月
変更後：令和5年7月～令和6年1月
■■問文化課(■■TEL 0848-64-9234)

➡市■■HP

➡サイマル
放送

コミュニティ助成事業が完了
　宝くじの収益金を財源とした(一財)
自治総合センターの助成金を受けて、
幸崎本町町内会(幸崎能地三丁目、四丁
目)が総額120万円分の備品を整備し
ました。
■■問 地域企画課(■■TEL 0848-67-6184 
■■FAX 0848-64-7101)

夏は要注意！車内へのスプ
レー缶の放置は危険です

　炎天下の車内は30分程度で車内温度
が40度を超える高温となり、スプレー
缶などを放置していると破裂事故につ
ながります。車内にスプレー缶などを置
く場合は次のことに注意しましょう。
●スプレー缶は高温となる場所に置か
ない
●車内が高温にならないように日よけ
を使用する
●クーラーBOXなどを使い高温になら
ない環境で保管する
※アウトドアで使用するカセットボン
ベもスプレー缶と同じく車内放置する
ことは、大変危険です。取り扱い説明書
を読んで、安全に注意し火災予防に努
めましょう。
■■問消防本部予防課(■■TEL 0848-64-5927 
■■FAX 0848-64-5911)

救命講習を開催
●普通救命講習
■■時 21日(日)9時～12時
■■所本郷支所2階
■■内 心肺蘇生法(ＡＥＤ講習を含む)や止血
法などの講習
■■定 10人(要申し込み)
■■￥ 500円(教材費)
■■申 1 9 日 ( 金 )までに三 原 西 消 防 署
(■■TEL 0848-86-2119 ■■FAX 0848-86-
6794)へ
●上級救命講習
■■時 9月4日(日)8時30分～17時30分
■■所三原消防署
■■内 成人･小児･乳児、それぞれに対応し
た心肺蘇生法(ＡＥＤ講習を含む)や止
血法、搬送法などの講習
■■定 20人(要申し込み)
■■￥ 500円(教材費)
■■申 9 月 2 日 ( 金 ) ま で に 三 原 消 防 署
(■■TEL 0848-62-2101 ■■FAX 0848-62-
5119)へ

全国一斉「遺言・相続」相談会
 広島司法書士会では、遺言･相続に関
する多様な悩みを抱えた人の相談に無
料で応じる相談会を実施します。
■■時 7日(日)10時～16時

【面談場所】
①広島司法書士会館(広島市中区)
②広島司法書士会福山支部事務所(福
山市若松町)
■■内 遺言･相続手続き全般の相談

【電話相談】■■TEL 0120-33-9279
※予約不要。

【面談相談】■■TEL 082ｰ221ｰ5345
※要予約。

献血に協力を
■■時 ①17日(水)9時30分～11時15分、
12時30分～16時②21日(日)10時～
12時、13時30分～16時③28日(日)10
時～11時30分、13時～15時30分
■■所①市役所本庁舎②フジグラン三原③
マックスバリュ本郷店
■■問 保健福祉課(■■TEL 0848-67-6234 
■■FAX 0848-67-5934)

おうちで健康体操教室
■■時 9月2日(金)10時～11時
■■所幸崎コミュニティセンター
■■対 65歳以上の人

【講師】マリエフィットネスサポート　
松尾紀江さん
■■定 20人(要申し込み)　
■■申高齢者福祉課(■■TEL 0848-67-6055
■■FAX 0848-64-2130)

食中毒を防ぎましょう
　高温が続くと食品に細菌が発生しや
すくなります。食品を購入した後は、す
ぐに冷蔵庫や冷凍庫に入れるなどし
て、食中毒を防ぎましょう。
■■問 保健福祉課(■■TEL 0848-67-6053 
■■FAX 0848-67-5934)

自衛官候補生などを募集
【区分】①自衛官候補生②一般曹候補
生③航空学生(海上･航空)
■■対 ①②18～32歳③｢海上｣は18～
22歳、｢航空｣は18～20歳
※③は高卒者または高専3年次修了者。
いずれも見込み含む。
※詳しくは自衛隊■■HP で確認してく
ださい。

【応募期間】①9月16日(金)まで
②9月5日(月)まで
③9月8日(木)まで
■■問自衛隊尾道出張所
(■■TEL 0848-22-6942)

防衛省自衛隊の採用説明会
を開催します
■■時 9月2日(金)10時～13時
■■所ハローワーク三原(館町一丁目)
■■内 防衛省自衛隊の業務内容･勤務条
件･試験制度などの説明
■■対 18～31歳で、自衛官採用試験の受
験を検討している人
■■問 自衛隊尾道出張所(■■TEL 0848-22-
6942)

放送大学の入学生募集
　放送大学では10月からの入学生を募
集しています。授業科目は約300科目
あり、1科目から学ぶことができます。
■■申 9月13日(火)まで
■■問 放送大学福山サテライトスペース
(■■TEL 084-991-2011)

➡自衛隊■■HP

“すみません” ①つまんだ親指と人さし指を眉
間に当てる。②指をそろえた手
を下へ下ろしながら頭を下げる。
手話単語がない固有名詞や新し
い言葉などは、指文字を組み合
わせて表現します。指文字は五
十音や数字、アルファベットな
どを指の形で表すものです。

1 2

➡市YouTube　
　チャンネル

人権標語

高齢者と家族を虐待からまもるために
　高齢者虐待には、暴力をふるうなど
の身体的虐待や介護･世話をせず放置
するなどのネグレクト、暴言や無視な
どの嫌がらせを行う心理的虐待、わい
せつな行為をしたりさせたりする性
的虐待、高齢者のお金を勝手に使うな
どの経済的虐待があり、身体的なダメ
ージ以外で生活が脅かされる場合も、
虐待となります。

　この高齢者虐待の中には、家族が介護
などでストレスを感じたり、老化による変
化や認知症などの現状を受け入れられな
いために起こるものも少なくありません。
　介護に疲れた、高齢者への接し方が
うまくいかないと感じたら、1人で抱
え込まず相談しましょう。市や高齢者
相談センターでは、家族も含めた支援
に取り組んでいます。

いじめの根　しっかりぬいて　はやさない  （小学４年生）

人権ひろば

高齢者の人権
●高齢者福祉課●

今月のテーマ

■■問高齢者福祉課
(■■TEL 0848-67-6055)

相談先➡
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楽しく健康に暮らすための情報＆アドバイスを紹介。

Health information 

8月健健　康康　ひひ　ろろ　ばば
プレパパママ＆パパママのためのお役立ち情報を掲載。

Childcare information 

8月子　育　て　子　育　て　応応　援援
薬局で糖尿病リスク測定が
できます

　市内の薬局で血糖値の簡易測定がで
きます。糖尿病の予防･早期発見につな
げましょう。

実施薬局
(8月から9月) 問い合わせ先

なの花薬局
セトピア店 ■■TEL 0848-64-5965

モリオ薬局 ■■TEL 0848-61-1193

ププレひまわり
薬局 三原南店 ■■TEL 0848-36-5881

■■内 血糖値の自己測定、薬剤師による結
果説明と指導
■■対 20歳以上で健康診査を受診してい
ない人(要申し込み)
■■￥無料(年度に1回まで)
■■問保健福祉課(■■TEL 0848-
67-6053)

➡市■■HP

こころの健康相談･
ひきこもり相談
■■時 18日(木)13時30分～15時30分
■■所 ･■■申本郷保健福祉センター(■■TEL 0848-
86-3609 ■■FAX 0848-86-6820)
■■内 精神科医師による相談
■■定 2人(要申し込み)
■■申 10日(水)まで

こころの相談室「ここケア」
■■時毎週火･水曜日9時～18時30分
■■所 ･■■問 カウンセリングルームここケア
(西町一丁目■■TEL 0848-62-2500)
■■内 臨床心理士による相談
■■対 精神科に通院していない人と家族
(要申し込み)
■■￥ 3回まで無料

　「ロコトレ」とは「立つ」「歩く」といった運動機能が低下した状
態「ロコモティブシンドローム(ロコモ)」を予防するトレーニング
を略した言葉で、主に足の筋力やバランス力を強化する体操です。
ロコモが進行し、動くことがおっくうになると、外出が減ってしま
います。認知症の予防には、積極的な社会参加が有効といわれてい
るため、ロコモ予防は認知症予防にもつながります。市では、ロコ
トレを含めた介護予防方法を紹介する講座を9月に企画していま
す。募集については14ページを確認してください。家に閉じ込もら
ない生活をしましょう。

認知症チェック! 「ロコトレ」で心身共にイキイキと今月のテーマ

高齢者福祉課　■■TEL 0848-67-6055
　　　　　　　　　　　　　■■FAX 0848-64-2130

➡市■■HPへ

　物忘れなどの認知症の症状を簡
単にチェックできるサイトを市■■HP
に開設しています。チェックリス
トには本人用のほか、家族や周囲
の人向けのものがあります。

認知症チェックは市■■HPでも

保健福祉課　■■TEL 0848-67-6061
■■FAX 0848-67-5934

子育て子育て
アイデアコラムアイデアコラム

保健師：本田桂子
テーマ

子育てに疲れて
いませんか？

子育て世代包括支援センター すくすく
すくすくは子育て世代の悩みを解決する身近な相談窓口です。

8月の

祝日の小児科救急当番医院
■■時 ･■■所 11日(木)9時～12時、14時～16
時30分･興生総合病院(円一町二丁目
■■TEL 0848-63-5500)

マタニティセミナー
～子育ては妊娠期から～
■■時 9月3日(土)･10日(土)
※いずれも10時～11時30分。
■■所県立広島大学三原キャンパス4301
教室
■■内 妊娠･出産･育児について
■■出 助産学専攻科　奥山葉子さん
■■対 妊娠20週以降の妊婦とパートナー･
家族
■■定 10組(要申し込み)
■■用 母子健康手帳、動きやすい服装
■■申 8月27日(土)までに県立広島大学 三
原地域連携センター(■■TEL 0848-60-
1120)または専用申し込みフォームから

県立広島
大学■■HP➡ 申し込み

フォーム➡

子どもの発達について
相談できます

　市の子ども発達総合相談室では、保
健師や臨床心理士、言語聴覚士などが
相談に応じています。子どもの言葉や
行動などについて、心配なことがある
場合は気軽に相談してください。
■■時 11日を除く毎週月～金曜日9時～17時
■■所 サン･シープラザ3階または保健福
祉課(市役所本庁2階)
■■対 18歳未満の子と保護者(要申し込み)
■■申保健福祉課(■■TEL 0848-67-6359
■■FAX 0848-67-5934)

ハローワーク出張相談のご案内
　子育て中の人が働きやすい仕事の紹
介、希望に沿った求人検索のお手伝い
をハローワーク三原の就職支援ナビゲ
ーターが行います。
■■時 ①10日(水)②12日(金)③15日(月)
※いずれも9時30分～15時30分。
■■所①③市役所本庁6階②市役所本庁5階
■■問子育て支援課(■■TEL 0848-67-6045
■■FAX 0848-64-2130)

ひとり親家庭のための
弁護士巡回相談会
■■時 9月6日(火)13時30分～15時45分
のうち45分
■■所市役所本庁3階
■■内 弁護士･養育費相談員による相談
■■対 ひとり親家庭の親、離婚前の人
■■定 各3人(要申し込み)
■■申 広島県ひとり親家庭サ
ポートセンター(■■TEL ■■FAX 兼用
082-227-2377)または専
用申し込みフォームから

キッズチャレンジ教室
■■時 20日(土)10時30分～12時30分
■■所サン･シープラザ3階
■■内 夏やさいカレー作り
■■対 3～6歳児(未就学児)と保護者
■■定 6組※申し込み多数の場合は抽選。
■■申 5 日 ( 金 ) ま で に 保 健 福 祉 課
(■■TEL 0848-67-6053 ■■FAX 0848-67-
5934)へ

　子育てで重要なのは、親が心のエネルギーを空っぽにしない(余裕を失わない)こ
と。ひどく疲れた、気が張りつめている、何をするのも面倒だという状態が続く場
合、ストレスを抱えている可能性が高いため次のセルフケアを心掛けましょう。

子育てをしんどく感じるのは、頑張っている証拠

　起床後すぐに朝日を浴びる、育児･家事･仕事をひとりで抱え込まない、快眠
で心身のエネルギーを充電する、体を動かして心の緊張をとく、自分のために時
間を使う、「助けられ上手」になるなど、セルフケアを意識してみましょう。

子どもも自分自身もぎゅ～っと抱きしめてケアしよう

若者の発達相談ができます
　市では、保健師や臨床心理士が若者
の発達相談に応じています。「整理整頓
ができない」「指示を覚えられない」「コ
ミュニケーションがうまくいかない」な
ど、心配ごとがある場合は年齢に関係
なく誰でも気軽に相談してください。
■■時 18日(木)･31日(水)9時～17時
(要申し込み)
■■所 ･■■申保 健 福 祉 課 ( 市 役 所 本 庁 2 階
■■TEL 0848-67-6359 ■■FAX 0848-67-
5934)

三原断酒友の会
■■時①水･土曜日18時～20時
　 ②第1･3月曜日12時～14時
■■所サン･シープラザ4階
■■内 体験を話すことで心の回復をめざ
し、断酒を継続するための集い
※第1･3月曜日の9時～12時はお酒の
悩み相談もできます。
■■問三原断酒友の会(■■TEL 080-5232-
0656)

栄養士のごはんの相談

■■時 16日(火)10時～12時のうち
1時間
■■所市役所本庁2階
■■内 離乳食や幼児食についての相談
■■対 乳幼児の保護者
■■定 2人(要申し込み)
■■用 母子健康手帳
■■申 12日(金)までにすくすくへ

スマイルママ広場

■■時 23日(火)10時～12時
■■所本郷ひまわり保育所
■■内 助産師を交えてのおしゃべりやマ
マのストレッチなど
■■対 1歳までの乳児と母親
■■定 3組(要申し込み)
■■用 母子健康手帳･バスタオル
■■申開催日の前日までにすくすくへ

母乳相談･卒乳相談

■■時①16日(火)②30日(火)
※いずれも10時～12時のうち1時間。
■■所市役所本庁2階
■■内 産前･産後の乳房ケアの相談
■■対 出産前後の人･子育て中の人
■■定 各2人(要申し込み)
■■用 母子健康手帳
■■申①は12日までに、②は前日までに
すくすくへ

市役所本庁2階
保健福祉課内
「すくすく三原」
■■TEL 0848-67-6217
■■FAX 0848-67-5934

問い合わせ･申し込みは

➡ 市■■HP
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楽しく健康に暮らすための情報＆アドバイスを紹介。

Health information 

8月健健　康康　ひひ　ろろ　ばば
プレパパママ＆パパママのためのお役立ち情報を掲載。

Childcare information 

8月子　育　て　子　育　て　応応　援援
薬局で糖尿病リスク測定が
できます

　市内の薬局で血糖値の簡易測定がで
きます。糖尿病の予防･早期発見につな
げましょう。

実施薬局
(8月から9月) 問い合わせ先

なの花薬局
セトピア店 ■■TEL 0848-64-5965

モリオ薬局 ■■TEL 0848-61-1193

ププレひまわり
薬局 三原南店 ■■TEL 0848-36-5881

■■内 血糖値の自己測定、薬剤師による結
果説明と指導
■■対 20歳以上で健康診査を受診してい
ない人(要申し込み)
■■￥無料(年度に1回まで)
■■問保健福祉課(■■TEL 0848-
67-6053)

➡市■■HP

こころの健康相談･
ひきこもり相談
■■時 18日(木)13時30分～15時30分
■■所 ･■■申本郷保健福祉センター(■■TEL 0848-
86-3609 ■■FAX 0848-86-6820)
■■内 精神科医師による相談
■■定 2人(要申し込み)
■■申 10日(水)まで

こころの相談室「ここケア」
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■■所 ･■■問 カウンセリングルームここケア
(西町一丁目■■TEL 0848-62-2500)
■■内 臨床心理士による相談
■■対 精神科に通院していない人と家族
(要申し込み)
■■￥ 3回まで無料

　「ロコトレ」とは「立つ」「歩く」といった運動機能が低下した状
態「ロコモティブシンドローム(ロコモ)」を予防するトレーニング
を略した言葉で、主に足の筋力やバランス力を強化する体操です。
ロコモが進行し、動くことがおっくうになると、外出が減ってしま
います。認知症の予防には、積極的な社会参加が有効といわれてい
るため、ロコモ予防は認知症予防にもつながります。市では、ロコ
トレを含めた介護予防方法を紹介する講座を9月に企画していま
す。募集については14ページを確認してください。家に閉じ込もら
ない生活をしましょう。

認知症チェック! 「ロコトレ」で心身共にイキイキと今月のテーマ

高齢者福祉課　■■TEL 0848-67-6055
　　　　　　　　　　　　　■■FAX 0848-64-2130

➡市■■HPへ

　物忘れなどの認知症の症状を簡
単にチェックできるサイトを市■■HP
に開設しています。チェックリス
トには本人用のほか、家族や周囲
の人向けのものがあります。

認知症チェックは市■■HPでも

保健福祉課　■■TEL 0848-67-6061
■■FAX 0848-67-5934

子育て子育て
アイデアコラムアイデアコラム

保健師：本田桂子
テーマ

子育てに疲れて
いませんか？

子育て世代包括支援センター すくすく
すくすくは子育て世代の悩みを解決する身近な相談窓口です。

8月の

祝日の小児科救急当番医院
■■時 ･■■所 11日(木)9時～12時、14時～16
時30分･興生総合病院(円一町二丁目
■■TEL 0848-63-5500)

マタニティセミナー
～子育ては妊娠期から～
■■時 9月3日(土)･10日(土)
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教室
■■内 妊娠･出産･育児について
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県立広島
大学■■HP➡ 申し込み

フォーム➡

子どもの発達について
相談できます

　市の子ども発達総合相談室では、保
健師や臨床心理士、言語聴覚士などが
相談に応じています。子どもの言葉や
行動などについて、心配なことがある
場合は気軽に相談してください。
■■時 11日を除く毎週月～金曜日9時～17時
■■所 サン･シープラザ3階または保健福
祉課(市役所本庁2階)
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用申し込みフォームから

キッズチャレンジ教室
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■■所サン･シープラザ3階
■■内 夏やさいカレー作り
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　子育てで重要なのは、親が心のエネルギーを空っぽにしない(余裕を失わない)こ
と。ひどく疲れた、気が張りつめている、何をするのも面倒だという状態が続く場
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　起床後すぐに朝日を浴びる、育児･家事･仕事をひとりで抱え込まない、快眠
で心身のエネルギーを充電する、体を動かして心の緊張をとく、自分のために時
間を使う、「助けられ上手」になるなど、セルフケアを意識してみましょう。

子どもも自分自身もぎゅ～っと抱きしめてケアしよう

若者の発達相談ができます
　市では、保健師や臨床心理士が若者
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■■所 ･■■申保 健 福 祉 課 ( 市 役 所 本 庁 2 階
■■TEL 0848-67-6359 ■■FAX 0848-67-
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三原断酒友の会
■■時①水･土曜日18時～20時
　 ②第1･3月曜日12時～14時
■■所サン･シープラザ4階
■■内 体験を話すことで心の回復をめざ
し、断酒を継続するための集い
※第1･3月曜日の9時～12時はお酒の
悩み相談もできます。
■■問三原断酒友の会(■■TEL 080-5232-
0656)

栄養士のごはんの相談

■■時 16日(火)10時～12時のうち
1時間
■■所市役所本庁2階
■■内 離乳食や幼児食についての相談
■■対 乳幼児の保護者
■■定 2人(要申し込み)
■■用 母子健康手帳
■■申 12日(金)までにすくすくへ

スマイルママ広場

■■時 23日(火)10時～12時
■■所本郷ひまわり保育所
■■内 助産師を交えてのおしゃべりやマ
マのストレッチなど
■■対 1歳までの乳児と母親
■■定 3組(要申し込み)
■■用 母子健康手帳･バスタオル
■■申開催日の前日までにすくすくへ

母乳相談･卒乳相談

■■時①16日(火)②30日(火)
※いずれも10時～12時のうち1時間。
■■所市役所本庁2階
■■内 産前･産後の乳房ケアの相談
■■対 出産前後の人･子育て中の人
■■定 各2人(要申し込み)
■■用 母子健康手帳
■■申①は12日までに、②は前日までに
すくすくへ

市役所本庁2階
保健福祉課内
「すくすく三原」
■■TEL 0848-67-6217
■■FAX 0848-67-5934

問い合わせ･申し込みは

➡ 市■■HP
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➡スマートフォンで撮影する
スタッフたち

市民の声を受け付けています
　「市民の声」は市民の皆さんから市政に対する
意見や提案です。
【提出方法】市■■HPの専用フォーム、ファクスまたは
郵送で①名前②住所③電話番号④市政への意見･
提案を総務課(〒723-8601港町三丁目5番1号
■■TEL 0848-67-6176■■FAX 0848-64-7101)へ

ってみはら 伝えたい。知ってほしい。三原の出来事を発信。

➡専用
フォーム

知
就職をめざす女性を応援！ママワークスクール開講小泉小の児童がオンラインで海外交流

自転車競技のプロ大会が中央森林公園で開催ラフラフティーンズスタッフがCMを作成

一中の生徒たちが献血を呼び掛けすなみ海浜公園海開き

6月28日6月21日

7月9日7月6日

7月10日7月9日

　市は、働くチャンスを探す女性を対象にした就活準備講
座「Re.stepプログラム」を三原駅前スペース サテラスで

開講しました。講座は全3回で、
市内在住の21人が就職に向け
た第一歩を踏み出しました。市
では今後も、就職をめざす女性
をサポートしていきます。■■問　商
工振興課(■■TEL 0848-67-6013)

　小泉小学校の6年生がオンラインでの海外交流に挑戦
しました。この企画は、児童たちが「学んだ英語を使い、

海外の人と話したい」とALTに
相談し、実現。児童たちはアメ
リカのスポーツや食などにつ
いて英語で質問するなど、国際
交流を楽しみました。■■問　学校
教育課(■■TEL 0848-67-6155)

　第一中学校の生徒たちがイオン三原店駐車場の献血会
場で、買物客らに献血の協力を呼び掛けました。この取

り組みは3年前から始め、今回
で6回目。当日は炎天下の中、
生徒たちが一生懸命呼び掛け
を行い、多くの人が献血ブー
スを訪れました。■■問　学校教育
課(■■TEL 0848-67-6155)

　すなみ海浜公園の海水浴場が海開きし、多くの親子連
れが訪れました。当日は、小学生以下を対象とした海開

きイベント「ビーチフラッグ対
決」が行われたほか、キッチン
カーやシェアビーチハウスの
出店もあり、訪れた人たちはす
なみの海を満喫しました。■■問　観
光課(■■TEL 0848-67-6014)

　県立中央森林公園で自転車競技のプロリーグ三菱地所
JCLプロロードレースツアー「広島トヨタ広島ロードレ

ース」が開催され、白熱した
レ ー ス が 繰 り 広 げ ら れ ま し
た。当日はレースのほかにも
ステージイベントや飲食店の
出店などもあり、多くの人で
にぎわいました。

　ラフラフティーンズスタッフの中高生が企画や撮影、
編集など全てを担当し、児童館 ラフラフのCM撮影が行

われました。CMはラフラフの
紹介など全4本。完成した作品
は8月から三原駅前の大型LED
ビジョンで放映される予定で
す。■■問　子育て支援課(■■TEL 0848-
67-6079)

税などの納期(普通徴収)

11日を除く毎週木曜日

●市県民税(第2期)
●国民健康保険税(第2期)
●介護保険料(第2期)
●後期高齢者医療保険料(第2期)

夜間収納･証明書交付業務の窓口(19時まで)

表紙について

広報誌アンケートはこちらから➡
あなたの声を教えてください！

三原市の人口(6月30日現在) ※(　)内は前年
   同月との比較

世帯数
男

人 口
女

43,169世帯(-294)

※うち外国人住民は2,072人(-31)

人口移動の詳細については

42,958人(-752)
89,562人(-1,425)
46,604人(-673)

広島県 人口移動 月報 検 索

納期限

31日(水)まで

三原の夏はやっさ祭り
　過去のやっさ祭りのポスターを使ってちょ
うちんを表現しました。3年ぶりに開催される
三原やっさ祭りをみんなで楽しみましょう。

1とき　2ところ　3内容　4出演　5対象　6資格　7定員　8料金　9用意する物　A申し込み･先　B問い合わせ先　D電話番号　F FAX　Cホームページ 22
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絆
きずな

ミハラシニア編集室ママライター（三原歴8年と17年）が行く

「三原市公式note」
で記事掲載中！

　コロナ禍で祭りやイベントのあり方は大きく変化しましたが、開催する人の思いや地域の
絆はずっと大切にしていきたい。市民ママライターがそんな思いや絆を独自取材します。
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年
7
月
豪
雨
に
よ
り

一
度
は
中
止
と
な
り
、
翌
年
に

再
開
し
た
も
の
の
、
コ
ロ
ナ
の

影
響
で
再
び
中
止
に
。
今
年
は

や
っ
と
再
開
で
き
る
予
定
で

す
。

　盆
踊
り
は
大
和
町
の
九
つ

の
地
区
ご
と
に
あ
る『
口
説
』

と
い
う
唄
に
合
わ

せ
て
踊
る
の
が

特
徴
。地
区
に
よ

っ
て
歌
詞
や
節
に

違
い
が
あ
り
、
福
田
地
区
で

は
、「
ヤ
ン
サ
」や「
三
角
踊
り
」

と
呼
ば
れ
る
口
説
な
ど
に
合

わ
せ
ま
す
。担
い
手
が
お
ら
ず

中
止
し
た
年
も
あ
り
ま
し
た

が
、平
成
18
年
に
復
活
さ
せ
て

歌
い
継
い
で
き
ま
し
た
。今
後

も
続
い
て
ほ
し
い
地
元
に
愛

さ
れ
る
伝
統
行
事
で
す
。

夏
祭
り
の
最
後
を

飾
る
地
域
の
盆
踊
り

口
説
に
合
わ
せ
て

盆
踊
り
を
舞
う

大
和
町
福
田
自
治
振
興
会
盆
踊
り

開
催
時
期
：
８
月
１３
日（
土
）

特
徴
：
夏
祭
り
の
ト
リ
を
飾
る
口く
ど
き説

と
呼
ば
れ
る

唄
に
合
わ
せ
て
踊
る
盆
踊
り

第11回

第11回

夏
の
盛
り
で
す
ね
。
空
を
見
上
げ

る
と
、
入
道
雲
が
も
く
も
く
と
わ
き

た
ち
、
上
昇
気
流
に
よ
っ
て
発
達
し

た
勇
ま
し
い
姿
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
も
ら
え
る
気
が
し
ま
す
。
夏
の
季

語
と
し
て
、「
入
道
雲
」が
使
わ
れ
た

俳
句
が
た
く
さ
ん
詠
ま
れ
て
い
る

よ
う
に
、
多
く
の
人
が
雲
の
峰
に
思

い
を
は
せ
て
き
た
こ
と
が
う
か
が

え
ま
す
。

入
道
雲
は
気
象
学
で
は
積
乱
雲

と
い
い
、
積
乱
雲
な
ど
の
雲
が
で
き

る
仕
組
み
は
、
学
校
で
習
い
ま
す
が
、

机
上
で
理
解
す
る
だ
け
で
な
く
、
身

近
な
自
然
現
象
に
興
味
を
持
つ
こ

と
で
、
夏
の
思
い
出
が
一
つ
増
え
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

子
ど
も
の
頃
、
私
は
海
・
山
・
川

で
思
い
切
り
遊
ん
だ
思
い
出
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
自
然
の
中
で
の

遊
び
か
ら
学
ん
だ
こ
と
は
、
一
生
の

宝
物
で
す
。
子
ど
も
も
大
人
も
入
道

雲
に
誘
わ
れ
て
、
夏
を
思
い
っ
き
り

楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
！

夏
の
遊
び
を
、思
い
っ
き
り
！

市長市長
入道雲入道雲

西本さん

ママライター

槙田さん

右から福田地区自治振興会
会長 室谷さん（中央）、近宗さん（右）、
新田さん（左）

止めてしまうのは簡単ですが、地域の
伝統行事として続けていきたいです。

三原市初!ハワイ出身の
国際交流員コラム

Bosai教室in Mihara
外国籍住民対象のBosai（防災）教室を開催しました。市
危機管理課や消防本部から災害への備えや市で起きた災
害の事例、救急搬送についての説明があり、私からは災害
時に便利な多言語情報発信アプリやウェブサイトを紹介
しました。
ハワイは災害が少なかったため、今回の教室で学べるこ
とがたくさんありました。また、アメリカでは救急車を呼
ぶのは有料ですが（ハワイでは約5万円～）、日本では無
料と聞いて驚きました。無料なのでけがや病気などの緊急
時には、ためらうことなく救急要請ができますね。
このような正しい情報を知っておくと緊急時に役に立
つので、一番大切なのは普段からの備えだと、改めて思い
ました。

MIHARAM IHARA

Vol.11

Hello!

国際交流員
横川あいさん

●多言語相談窓口(市役所本庁4階)
問経営企画課( TEL0848-67-6270 FAX 0848-64-7101)
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行 事行 事＆＆イベ ントイベ ント情 報情 報
E V E N T  i n f o r m a t i o n

EVENT STAGE ART MUSIC GOURMET etc...

新型コロナウイルス感染症の影響で掲載しているイベントなどが中止･延期となる場合が
あります。事前に主催者に確認してください。

　惑星儀を制作して、惑星の並びや大きさの違いを学べる
工作教室です。
■■所　久井コミュニティセンター
■■時　13時～16時　■■対　小･中学生とその保護者
■■定　15組　■■￥　 900円
■■申　17日(水)までに専用申し込みフォームから
■■問　 生涯学習課(■■TEL 0848-67-6147)

■■所　中央公民館

ペープサート(紙人形劇)づくり＆発表会
■■時　9時30分～15時30分
■■内　午前：ペープサートづくり　午後：作成したペープサート
の発表　■■定　10人　■■用　はさみ

ペープサート(紙人形劇)発表会の鑑賞など
■■時　13時30分～15時30分
■■内　木原小学校の活動の発表やペープサート発表会、パネル
展示など　■■定　50人

■■申　･ ■■問　19日(金)までにかんきょう会議浮城　村上さん
(■■TEL 070-3968-3564　Eメール：ukishiro2014@gmail.
com)へ
※詳しくはかんきょう会議浮城公式Facebook
で確認してください。

■■時　10時～11時
【講演】ライフステージに応じた女性の心身の変化
【講師】看護師　西岡有可さん、公認心理師　戸田 さやかさん
※Z

ズ ー ム
oomによるオンラインで開催します。

■■申　12日(金)までに専用申し込みフォームから、
または保健福祉課(■■TEL 0848-67-6061 
■■FAX 0848-67-5934)へ※県立広島大学三原キ
ャンパスでも講演会を視聴できます。

　三大流星群の一つ、ペルセウス座流星群の時期です。星
空の花火を楽しみ、流星と彗星の動きと関係を観察し解説
します。
■■所　宇根山天文台
■■時　19時～22時
■■問　生涯学習課(■■TEL 0848-67-6147) 、宇根山天
文台(■■TEL 0847-32-7145※開館日のみ。)

■■所　三原深町郵便局前休耕田
■■時　7時～11時　■■内　そば打ち体験に向けた土づくり
■■定　15人　■■￥　2,500円と実費
■■申　･ ■■問　10日(水)までにかんきょう会議浮城　村上さん
(■■TEL 070-3968-3564　Eメール：ukishiro2014@gmail.
com) へ

にこにこエコ広場
「海洋プラスチック問題」
について考えよう！

女性健康LINEサポート×講演会 ペルセウス座
流星群観望会

第２回天文工作教室
惑星儀を作ろう

　豊かな表現力でいくつもの役を演じ分け、ダイナミッ
クなパフォーマンスで個性的な人形劇を創作するたいら 
じょうの「ピーターパン」を上演します。
■■所　･■■問　 芸術文化センター ポポロ(■■TEL 0848-81-0886)
■■時　14時から　
■■出　たいら じょう　
■■￥　 2,000円、中学生未満1,000
円、3歳未満膝上鑑賞無料
※席が必要な場合は有料。
【販売場所】ポポロ、ポポロオ
ンライン ほか

関連イベント
新聞紙で劇あそびをしよう！
■■時　10月1日(土)14時～15時30分
■■内　親子で参加できる新聞紙を使った劇遊び
■■定　30人(要申し込み)
■■￥　1,000円、4歳～小学3年生500円
■■用　新聞紙(朝刊3日分程度)
■■申　専用申し込みフォームから

■■所　白竜湖スポーツ村公園
■■時　9時30分から※雨天決行。
■■内　①マラソン＝3km(小学生以上)、5km(中学生以上)、
10km･20km(高校生以上) ②ふれあいウオーク(芋掘り･自
然散策)4～5km※家族･グループなど誰でも参加できます。
■■￥　①3,500円、高校生2,000円、小･中学生1,500円②
1,500円、3歳～小学生800円
■■申　9月16日(金)までにランネットの■■HP から
※ランネット■■HPは市■■HPのリンクからもアクセ
スできます。
■■問　スポーツ振興課(■■TEL 0848-64-7219)

　落語家･立川 志の輔による新作落語「大河への道 伊能
忠敬物語」を映画化。現代を舞台に繰り広げられる大河ド
ラマ制作の行方と、200年前の日本地図完成に隠された
感動秘話を描きます。
■■所　･■■問　リージョンプラザ(■■TEL 0848-64-7555)
■■時　①10時30分～12時25分②13時30分～15時25分
■■￥　1,800(1,500)円、大学生･専門学生1,500(1,300)円、
3歳～高校生1,000(800)円、
60歳以上1,200円
※ (　) 内は割引券利用の料
金。障害者手帳を提示した人
は1,000円。
【割引券付チラシ設置場所】
リージョンプラザ、うきしろ
ロビー、道の駅 みはら神明の
里 ほか

人形劇俳優たいら じょう
の世界「ピーターパン」

第39回白竜湖ふれあいグリーン
マラソン大会

リージョンプラザ映画のつどい
「大河への道」

10/2
(日)

11/6
（日）

８/28
(日)

土づくりから始めよう！
「そば打ち」体験

8/11(木･祝)
･28(日)

市内でのイベントが満載！
ぜひチェックしてください。

➡みはら
イベントバコ

イベント情報集約サイト
「みはらイベントバコ」

三原のイベントを探すならココ！

8/20
(土)

8/17
(水)

8/13
(土)

8/20
(土)

8/12(金)
～28(日)

　三太刀遺跡や天神山城跡などから出土した土器などを
展示します。
■■所　本郷生涯学習センター
■■時　9時～17時
■■問　文化課(■■TEL 0848-64-9234 
■■FAX 0848-67-5912)

みはらの遺跡展パート1
要申し込み

要申し込み

➡市■■HP 

➡申し込み
フォーム

Ⓒ2022「大河への道」
フィルムパートナーズ

全席指定10/30
(日)

9/18
(日)

■■所　･■■問　 芸術文化センター ポポロ(■■TEL 0848-81-0886)
　高嶋ちさ子と12人のバイオリニストの華
麗な音色をお楽しみください。
■■時　14時30分から　■■出　高嶋ちさ子(バイオ
リン)、12人のバイオリニスト、近藤亜紀(ピ
アノ)　■■￥　6,800円※小学生から入場可。
【販売場所】ポポロ、ポポロオンライン ほか
※8月11日（木･祝）10時から発売。

■■所　･■■問　 芸術文化センター ポポロ
(■■TEL 0848-81-0886)
　幅広い世代の支持を得る三浦 祐太朗の
ソロデビュー10周年記念ツアー。
■■時　15時から　■■出　三浦 祐太朗 ほか
■■￥　 6,000円※小学生から入場可。
【販売場所】ポポロ、ポポロオンライン ほか ➡ ポポロ■■HP 

高嶋ちさ子 12人のバイオリニ
スト コンサートツアー2022～2023

三浦 祐太朗10 t h 
Anniversary Tour

「AND YOU」

全席指定

全席指定

➡市■■HP 

入館料 310円、中高生
210円、小学生100円、
小学生未満無料

➡申し込み
フォーム

➡申し込み
フォーム

➡公式
Facebook

第24回みはら市民音楽祭
　市民音楽団体による民謡･邦楽･洋楽･合唱･和太鼓の
発表。

■■時　13日(土)11時～14時(邦楽･洋楽･合唱･民謡)
　 14日(日)11時～14時(和太鼓･邦楽･民謡)
■■問　文化課(■■TEL 0848-64-9234 ■■FAX 0848-67-5912)

■■所　芸術文化センター ポポロ

8/13（土）
･14（日）

1とき　2ところ　3内容　4出演　5対象　6資格　7定員　8料金　9用意する物　A申し込み･先　B問い合わせ先　D電話番号　F FAX　Cホームページ 2425 ● 広報みはら／令和4年8月号 ●



行 事行 事＆＆イベ ントイベ ント情 報情 報
E V E N T  i n f o r m a t i o n

EVENT STAGE ART MUSIC GOURMET etc...

新型コロナウイルス感染症の影響で掲載しているイベントなどが中止･延期となる場合が
あります。事前に主催者に確認してください。

　惑星儀を制作して、惑星の並びや大きさの違いを学べる
工作教室です。
■■所　久井コミュニティセンター
■■時　13時～16時　■■対　小･中学生とその保護者
■■定　15組　■■￥　 900円
■■申　17日(水)までに専用申し込みフォームから
■■問　 生涯学習課(■■TEL 0848-67-6147)

■■所　中央公民館

ペープサート(紙人形劇)づくり＆発表会
■■時　9時30分～15時30分
■■内　午前：ペープサートづくり　午後：作成したペープサート
の発表　■■定　10人　■■用　はさみ

ペープサート(紙人形劇)発表会の鑑賞など
■■時　13時30分～15時30分
■■内　木原小学校の活動の発表やペープサート発表会、パネル
展示など　■■定　50人

■■申　･ ■■問　19日(金)までにかんきょう会議浮城　村上さん
(■■TEL 070-3968-3564　Eメール：ukishiro2014@gmail.
com)へ
※詳しくはかんきょう会議浮城公式Facebook
で確認してください。

■■時　10時～11時
【講演】ライフステージに応じた女性の心身の変化
【講師】看護師　西岡有可さん、公認心理師　戸田 さやかさん
※Z

ズ ー ム
oomによるオンラインで開催します。

■■申　12日(金)までに専用申し込みフォームから、
または保健福祉課(■■TEL 0848-67-6061
■■FAX 0848-67-5934)へ※県立広島大学三原キ
ャンパスでも講演会を視聴できます。

　三大流星群の一つ、ペルセウス座流星群の時期です。星
空の花火を楽しみ、流星と彗星の動きと関係を観察し解説
します。
■■所　宇根山天文台
■■時　19時～22時
■■問　生涯学習課(■■TEL 0848-67-6147) 、宇根山天
文台(■■TEL 0847-32-7145※開館日のみ。)

■■所　三原深町郵便局前休耕田
■■時　7時～11時　■■内　そば打ち体験に向けた土づくり
■■定　15人　■■￥　2,500円と実費
■■申　･ ■■問　10日(水)までにかんきょう会議浮城　村上さん
(■■TEL 070-3968-3564　Eメール：ukishiro2014@gmail.
com) へ

にこにこエコ広場
「海洋プラスチック問題」
について考えよう！

女性健康LINEサポート×講演会 ペルセウス座
流星群観望会

第２回天文工作教室
惑星儀を作ろう

豊かな表現力でいくつもの役を演じ分け、ダイナミッ
クなパフォーマンスで個性的な人形劇を創作するたいら
じょうの「ピーターパン」を上演します。
■■所･■■問 芸術文化センター ポポロ(■■TEL 0848-81-0886)
■■時 14時から　
■■出 たいら じょう　
■■￥ 2,000円、中学生未満1,000
円、3歳未満膝上鑑賞無料
※席が必要な場合は有料。
【販売場所】ポポロ、ポポロオ
ンライン ほか

関連イベント
新聞紙で劇あそびをしよう！
■■時 10月1日(土)14時～15時30分
■■内 親子で参加できる新聞紙を使った劇遊び
■■定 30人(要申し込み)
■■￥ 1,000円、4歳～小学3年生500円
■■用 新聞紙(朝刊3日分程度)
■■申 専用申し込みフォームから

■■所 白竜湖スポーツ村公園
■■時 9時30分から※雨天決行。
■■内 ①マラソン＝3km(小学生以上)、5km(中学生以上)、
10km･20km(高校生以上) ②ふれあいウオーク(芋掘り･自
然散策)4～5km※家族･グループなど誰でも参加できます。
■■￥ ①3,500円、高校生2,000円、小･中学生1,500円②
1,500円、3歳～小学生800円
■■申 9月16日(金)までにランネットの■■HP から
※ランネット■■HPは市■■HPのリンクからもアクセ
スできます。
■■問 スポーツ振興課(■■TEL 0848-64-7219)

落語家･立川 志の輔による新作落語「大河への道 伊能
忠敬物語」を映画化。現代を舞台に繰り広げられる大河ド
ラマ制作の行方と、200年前の日本地図完成に隠された
感動秘話を描きます。
■■所 ･■■問 リージョンプラザ(■■TEL 0848-64-7555)
■■時 ①10時30分～12時25分②13時30分～15時25分
■■￥ 1,800(1,500)円、大学生･専門学生1,500(1,300)円、
3歳～高校生1,000(800)円、
60歳以上1,200円
※ ( ) 内は割引券利用の料
金。障害者手帳を提示した人
は1,000円。
【割引券付チラシ設置場所】
リージョンプラザ、うきしろ
ロビー、道の駅 みはら神明の
里 ほか

人形劇俳優たいら じょう
の世界「ピーターパン」

第39回白竜湖ふれあいグリーン
マラソン大会

リージョンプラザ映画のつどい
「大河への道」

10/2
(日)

11/6
（日）

８/28
(日)

土づくりから始めよう！
「そば打ち」体験

8/11(木･祝)
･28(日)

市内でのイベントが満載！
ぜひチェックしてください。

➡みはら
イベントバコ

イベント情報集約サイト
「みはらイベントバコ」

三原のイベントを探すならココ！

8/20
(土)

8/17
(水)

8/13
(土)

8/20
(土)

8/12(金)
～28(日)

　三太刀遺跡や天神山城跡などから出土した土器などを
展示します。
■■所　本郷生涯学習センター
■■時　9時～17時
■■問　文化課(■■TEL 0848-64-9234 
■■FAX 0848-67-5912)

みはらの遺跡展パート1
要申し込み

要申し込み

➡市■■HP

➡申し込み
フォーム

Ⓒ2022「大河への道」
フィルムパートナーズ

全席指定10/30
(日)

9/18
(日)

■■所･■■問 芸術文化センター ポポロ(■■TEL 0848-81-0886)
高嶋ちさ子と12人のバイオリニストの華

麗な音色をお楽しみください。
■■時 14時30分から ■■出 高嶋ちさ子(バイオ
リン)、12人のバイオリニスト、近藤亜紀(ピ
アノ)　■■￥ 6,800円※小学生から入場可。
【販売場所】ポポロ、ポポロオンライン ほか
※8月11日（木･祝）10時から発売。

■■所･■■問 芸術文化センター ポポロ
(■■TEL 0848-81-0886)
　幅広い世代の支持を得る三浦 祐太朗の
ソロデビュー10周年記念ツアー。
■■時 15時から　■■出 三浦 祐太朗 ほか
■■￥ 6,000円※小学生から入場可。
【販売場所】ポポロ、ポポロオンライン ほか ➡ ポポロ■■HP

高嶋ちさ子 12人のバイオリニ
スト コンサートツアー2022～2023

三浦 祐太朗10 t h
Anniversary Tour

「AND YOU」

全席指定

全席指定

➡市■■HP 

入館料 310円、中高生
210円、小学生100円、
小学生未満無料

➡申し込み
フォーム

➡申し込み
フォーム

➡公式
Facebook

第24回みはら市民音楽祭
　市民音楽団体による民謡･邦楽･洋楽･合唱･和太鼓の
発表。

■■時　13日(土)11時～14時(邦楽･洋楽･合唱･民謡)
　 14日(日)11時～14時(和太鼓･邦楽･民謡)
■■問　文化課(■■TEL 0848-64-9234 ■■FAX 0848-67-5912)

■■所　芸術文化センター ポポロ

8/13（土）
･14（日）

1とき　2ところ 3内容　4出演　5対象　6資格　7定員　8料金　9用意する物　A申し込み･先　B問い合わせ先　D電話番号　F FAX　Cホームページ 2425 ● 広報みはら／令和4年8月号 ●



第 7 回Ａ 4 サイズの写真展 浦安宏「祭りと花田植」

中央図書館(JR三原駅前) ■■TEL 0848-62-3225

中央図書館＝第１火曜日
本郷･久井･大和図書館＝毎週火曜日、11日(木･祝)

■■申 ラフラフ(■■TEL ■■FAX 兼用0848-67-1123) 休館日 毎週火曜日
※申し込みは５日（金）から。※開館時間は10時～19時です。

■■問 文化課　
■■TEL 0848-64-9234 ■■FAX 0848-67-5912

休館日図 書 館 から の お 知らせ

ペ アシティ三 原 西 館 2 階

ラフラフきっずスタッフのおはなし会
■■時 7日(日)14時～14時30分 ■■内 絵本の読み語りなど
■■対 保護者と18歳までの子

teensのための「生」と「性」のマナビバ
～ちゃんと知っておきたいteens世代の性～
■■所 ペアシティ三原西館3階 ■■時 18日(木)①13時～14
時②14時30分～15時30分 ■■対 ①高校1年生と2年生②高
校3年生 ■■定 各10人

夏のけん玉教室
■■時 27日(土)14時～16時 ■■対 保護者と18歳までの子

HELLO！ラフラフ夏のおわりの日曜日
■■時 28日(日)14時～15時 ■■内 ダンスなど ■■対 保護者と18歳までの子

要申し込み

みはら市民大学 水彩･絵手紙コース
作品展
■■時 17日(水)～23日(火)9時～16時(17日は13時から、23
日は12時まで)

A4サイズの写真展 浦安 宏「祭りと
花田植」
■■時 18日(木)～23日(火)10時～17時(18日は13時から、
23日は16時まで)

直美の部屋コンサート
■■時 23日(火)14時から　
■■出 三木健嗣さん(ピアノ)、三木 登志江さん(バイオリン)

児童館「ラフラフ」の催し 市 民 ギャラリー の 催し

ぽけっといっぱいのおはなし会
■■時 4日(木)11時～11時30分

おはなし会
■■時 5日(金)･19日(金)11時30分～11時45分

ねむの木おはなしのひろば
■■時 6日(土)･20日(土)10時30分～11時

ラフラフきっずのおはなし会
■■時 11日(木･祝)11時～11時30分

星のおはなし講座
■■時 11日(木･祝)14時～15時 【講師】宇根山天文台 向井
清治さん　■■定 50人

虹の会絵本のよみかたり
■■時 13日(土)10時30分～11時

虹の会0歳からのよみかたり
■■時 16日(火)10時30分～11時

図書館サマーフェスタ【8月】 21日までの約1カ月間を「図書館サマーフェスタ」と題して
4館(中央･本郷･久井･大和)でイベントを開催しています。

8/12
(金)

～11/30
(水)

　ピアニストはっし～が勇気100％、さんぽなどをストリートピ
アノ「ドレ・ミハラ♪」で演奏します。
■■所 市民ギャラリー
■■時 15時から　■■定 70人程度
■■問 文化課(■■TEL 0848-64-9234 
■■FAX 0848-67-5912)

　全スタンプを集めると缶バッチをプレゼントします。抽
選で20人には図書カードもプレゼントします。
【スタンプの設置場所】瀑

ばくせつ
雪の滝駐車場、沼田本郷の天然水、

新高山城駐車場、橘神社、米山寺、辨
べんかい

海神社
※スタンプラリー台紙は各スタンプ設置場所、本郷町観光
協会、観光課で配布。　■■申 全スタンプを集めた台紙を本郷
町観光協会(本郷南5丁目)のポストへ※プレゼントは後日
郵送します。　■■問 本郷町観光協会(■■TEL 0848-86-5717)

みはら･ストリート･ピアノ
「ドレ･ミハラ♪」in市民ギャラリー
こどものためのコンサート

6万6千石の居城･新高山城築城470年記念事業
絶対もらえる！！スタンプラリー

ちんこんかん合同奉納8/16
(火)

　太鼓や鉦
かね

の音に合わせた踊りの奉納。
■■所 大

お お す が じ ん じ ゃ
須賀神社(新倉一丁目)

■■時 13時から
■■問 文化課(■■TEL 0848-64-9234 
■■FAX 0848-67-5912)

怪談おはなし会
■■時 7日(日)14時～14時30分 ■■定 20人

本郷図書館 ■■TEL 0848-85-0703

おはなし会
■■時 20日(土)13時30分～14時

久井図書館 ■■TEL 0847-32-7138

絵本とおはなしの時間
■■時 ①7日(日)②13日(土)③20日(土)①
14時～14時30分②③10時30分～11時

大和図書館 ■■TEL 0847-33-1115

8/24
(水)

8/18(木)
･20(土)

8月
月･水･土

■■所 芸術文化センター ポポロ
■■時 13時～15時30分
■■内 企業個別ブースでの会社説明など(市内企業20社程度)
■■対 全ての就職希望者
※申し込み不要。
※参加企業など詳しくは市■■HP で確認してください。
■■問 商工振興課(■■TEL 0848-67-6013)

■■所 サン･シープラザ
■■時 9時～12時30分
■■内 地域住民の交流の場であるサロンでのボランティア活動
■■対 中･高校生　
■■定 各回10人　
■■申 12日(金)までに三原市ボランティア･市民活動サポー
トセンター(■■TEL 0848-67-9339 ■■FAX 0848-63-0599)へ

■■所 ･■■申 ･■■問 うきしろロビー(城町一丁目
■■TEL ■■FAX 兼用0848-67-5877)
①三原人形絵付け体験②三原だるまを作ろう
■■時 月･水曜日13時～16時、土曜日10時～13時
■■定 各10人(要申し込み)　■■￥ 各600円
③城下町三原てくてくガイド
■■時 13日(土)10時30分～12時※申し込み不要。　■■￥ 無料

対面方式で
三原市就職合同企業説明会

令和４年度中高生の
ボランティア活動きっかけ講座 うきしろロビーのイベント

➡図書館■■HP

要申し込み

➡市■■HP

日曜のんびり市

■■時 16時～19時
■■問 日曜のんびり市出店の会(きはら楽観堂 ■■TEL 090-
1182-5781)

8/21
（日）

■■所 キオラスクエア広場

飲食やパン、焼き菓子、新鮮な野菜などの販売があ
ります。

男性の料理教室8/18
(木)

■■所 サン･シープラザ3階
■■時 10時～13時
■■対 65歳以上で一人暮らし、または介護をしている男性
■■定 20人(要申し込み)
■■￥ 300円
■■申 12日(金)までに社会福祉協議会(■■TEL 0848-63-0570)へ

「声の友」子ども向け朗読の会
■■時 17日(水)14時～15時 ■■定 40人程度 ■■内 児童文学全
集から選んだ5話の朗読

図書館のひみつ探検隊
■■時 18日(木)①11時～11時15分②14時～14時15分 ■■内 普
段入れない図書館の書庫を探検 ■■対 小学4～6年生 ■■定 各
回5人、3日(水)から電話またはカウンターで受け付け

新聞紙でつくるエコバッグ
～今日からできるSDGs～
■■時 20日(土)14時～14時40分 ■■対 小学4～6年生 ■■定 8人、
3日(水)から電話またはカウンターで受け付け ■■用 はさ
み、スティックのり

アフタヌーンコンサート
■■時 21日(日)13時～14時

人形劇
■■時 21日(日)13時30分～14時 【演目】おた
のしみ劇場「びっくり箱」 ■■出 みはら人形劇
創造グループ「劇団トランク 」　■■定 50人

要申し込み

要申し込み

1とき　2 ところ 3 内容　4 出演　5 対象　6 資格　7 定員　8 料金　9 用意する物　A 申し込み･先　B 問い合わせ先　D 電話番号　F FAX　C ホームページ 2627 ● 広報みはら／令和4年8月号 ●



第 7 回Ａ 4 サイズの写真展 浦安宏「祭りと花田植」

中央図書館(JR三原駅前) ■■TEL 0848-62-3225

中央図書館＝第１火曜日
本郷･久井･大和図書館＝毎週火曜日、11日(木･祝)

■■申 ラフラフ(■■TEL ■■FAX 兼用0848-67-1123) 休館日 毎週火曜日
※申し込みは５日（金）から。※開館時間は10時～19時です。

■■問 文化課　
■■TEL 0848-64-9234 ■■FAX 0848-67-5912

休館日図 書 館 から の お 知らせ

ペ アシティ三 原 西 館 2 階

ラフラフきっずスタッフのおはなし会
■■時 7日(日)14時～14時30分　■■内 絵本の読み語りなど　
■■対 保護者と18歳までの子

teensのための「生」と「性」のマナビバ
～ちゃんと知っておきたいteens世代の性～
■■所 ペアシティ三原西館3階 ■■時 18日(木)①13時～14
時②14時30分～15時30分　■■対 ①高校1年生と2年生②高
校3年生　■■定 各10人

夏のけん玉教室
■■時 27日(土)14時～16時　■■対 保護者と18歳までの子

HELLO！ラフラフ夏のおわりの日曜日
■■時 28日(日)14時～15時　■■内 ダンスなど　■■対 保護者と18歳までの子

要申し込み

みはら市民大学　水彩･絵手紙コース
作品展
■■時 17日(水)～23日(火)9時～16時(17日は13時から、23
日は12時まで)

A4サイズの写真展　浦安 宏「祭りと
花田植」
■■時 18日(木)～23日(火)10時～17時(18日は13時から、
23日は16時まで)

直美の部屋コンサート
■■時 23日(火)14時から　
■■出 三木健嗣さん(ピアノ)、三木 登志江さん(バイオリン)

児童館「ラフラフ」の催し 市 民 ギャラリー の 催し

ぽけっといっぱいのおはなし会
■■時 4日(木)11時～11時30分

おはなし会
■■時 5日(金)･19日(金)11時30分～11時45分

ねむの木おはなしのひろば
■■時 6日(土)･20日(土)10時30分～11時

ラフラフきっずのおはなし会
■■時 11日(木･祝)11時～11時30分

星のおはなし講座
■■時 11日(木･祝)14時～15時　【講師】宇根山天文台　向井
清治さん　■■定 50人

虹の会絵本のよみかたり
■■時 13日(土)10時30分～11時

虹の会0歳からのよみかたり
■■時 16日(火)10時30分～11時

図書館サマーフェスタ【8月】 　21日までの約1カ月間を「図書館サマーフェスタ」と題して
4館(中央･本郷･久井･大和)でイベントを開催しています。

8/12
(金)

～11/30
(水)

ピアニストはっし～が勇気100％、さんぽなどをストリートピ
アノ「ドレ・ミハラ♪」で演奏します。
■■所 市民ギャラリー
■■時 15時から　■■定 70人程度
■■問 文化課(■■TEL 0848-64-9234
■■FAX 0848-67-5912)

全スタンプを集めると缶バッチをプレゼントします。抽
選で20人には図書カードもプレゼントします。
【スタンプの設置場所】瀑

ばくせつ
雪の滝駐車場、沼田本郷の天然水、

新高山城駐車場、橘神社、米山寺、辨
べんかい

海神社
※スタンプラリー台紙は各スタンプ設置場所、本郷町観光
協会、観光課で配布。 ■■申 全スタンプを集めた台紙を本郷
町観光協会(本郷南5丁目)のポストへ※プレゼントは後日
郵送します。 ■■問 本郷町観光協会(■■TEL 0848-86-5717)

みはら･ストリート･ピアノ
「ドレ･ミハラ♪」in市民ギャラリー
こどものためのコンサート

6万6千石の居城･新高山城築城470年記念事業
絶対もらえる！！スタンプラリー

ちんこんかん合同奉納8/16
(火)

　太鼓や鉦
かね

の音に合わせた踊りの奉納。
■■所 大

お お す が じ ん じ ゃ
須賀神社(新倉一丁目)

■■時 13時から
■■問 文化課(■■TEL 0848-64-9234
■■FAX 0848-67-5912)

怪談おはなし会
■■時 7日(日)14時～14時30分　■■定 20人

本郷図書館 ■■TEL 0848-85-0703

おはなし会
■■時 20日(土)13時30分～14時

久井図書館 ■■TEL 0847-32-7138

絵本とおはなしの時間
■■時 ①7日(日)②13日(土)③20日(土)①
14時～14時30分②③10時30分～11時

大和図書館 ■■TEL 0847-33-1115

8/24
(水)

8/18(木)
･20(土)

8月
月･水･土

■■所 芸術文化センター ポポロ
■■時 13時～15時30分
■■内 企業個別ブースでの会社説明など(市内企業20社程度)
■■対 全ての就職希望者
※申し込み不要。
※参加企業など詳しくは市■■HP で確認してください。
■■問 商工振興課(■■TEL 0848-67-6013)

■■所 サン･シープラザ
■■時 9時～12時30分
■■内 地域住民の交流の場であるサロンでのボランティア活動
■■対 中･高校生　
■■定 各回10人　
■■申 12日(金)までに三原市ボランティア･市民活動サポー
トセンター(■■TEL 0848-67-9339 ■■FAX 0848-63-0599)へ

■■所 ･■■申 ･■■問 うきしろロビー(城町一丁目
■■TEL ■■FAX 兼用0848-67-5877)
①三原人形絵付け体験②三原だるまを作ろう
■■時 月･水曜日13時～16時、土曜日10時～13時
■■定 各10人(要申し込み)　■■￥ 各600円
③城下町三原てくてくガイド
■■時 13日(土)10時30分～12時※申し込み不要。 ■■￥ 無料

対面方式で
三原市就職合同企業説明会

令和４年度中高生の
ボランティア活動きっかけ講座 うきしろロビーのイベント

➡図書館■■HP

要申し込み

➡市■■HP

日曜のんびり市

■■時 16時～19時
■■問 日曜のんびり市出店の会(きはら楽観堂 ■■TEL 090-
1182-5781)

8/21
（日）

■■所 キオラスクエア広場

飲食やパン、焼き菓子、新鮮な野菜などの販売があ
ります。

男性の料理教室8/18
(木)

■■所 サン･シープラザ3階
■■時 10時～13時
■■対 65歳以上で一人暮らし、または介護をしている男性
■■定 20人(要申し込み)
■■￥ 300円
■■申 12日(金)までに社会福祉協議会(■■TEL 0848-63-0570)へ

「声の友」子ども向け朗読の会
■■時 17日(水)14時～15時　■■定 40人程度　■■内 児童文学全
集から選んだ5話の朗読

図書館のひみつ探検隊
■■時 18日(木)①11時～11時15分②14時～14時15分　■■内 普
段入れない図書館の書庫を探検　■■対 小学4～6年生　■■定 各
回5人、3日(水)から電話またはカウンターで受け付け

新聞紙でつくるエコバッグ
～今日からできるSDGs～
■■時 20日(土)14時～14時40分　■■対 小学4～6年生　■■定 8人、
3日(水)から電話またはカウンターで受け付け　■■用 はさ
み、スティックのり

アフタヌーンコンサート
■■時 21日(日)13時～14時

人形劇
■■時 21日(日)13時30分～14時　【演目】おた
のしみ劇場「びっくり箱」　■■出 みはら人形劇
創造グループ「劇団トランク 」　■■定 50人

要申し込み

要申し込み
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三原で暮らす女性が語る、三原の魅力
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高校生のころに南米へ1年間の海外留学をした経験から、自
然の豊かさや住民の人柄の良さなど、改めて三原の良さに気づ
いたという橋本さん。大学で看護を学ぶかたわら、学生生活の
思い出づくりのためミスやっさに応募しました。橋本さんにと
って、やっさ祭りは幼いころから慣れ親しんだ大切なイベント。
3年ぶりの開催に気合が入ります。「より多くの人に三原のこと
を知っていただくため、ミスやっさとしてまちの魅力をどんど
ん発信していきたい」と語ってくれました。

1.ミスやっさとして岡田吉弘市長を表敬訪問。今後の
活動への意気込みなどを語った。2.三原ミスやっさオ
ーディションに合格し、意気込みを語る橋本さん。
3.慌ただしい日常の中で、茶道の稽古は心穏やかに
過ごせる大切な時間。着物の着付けも自らこなす。

日本の伝統文化である着物の
着付けと茶道を習っている。

第47回三原ミスやっさ

Person of the month

橋本愛美さん

“ミスやっさ”として
三原の魅力を発信！
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