
 

 

 

 

 

 

 

 

Q１ この仕事は，誰のために，何をするのですか？ 

Q２ この仕事に，私たちの税金がどのように使われていますか？ 

Q３ この仕事が行われることによるメリットは？ 

Q４ この仕事はいつから始まり，また，見直しなどを行いましたか？ 

生産者の顔が見える地元産の食材を使用することを通じて，地場産物

への関心を高め，食育を推進するとともに，児童生徒へ安心で安全な給

食の提供を行うことを目的としています。 

 

地場産物を含め，給食に使用する食材費については保護者が負担して

いますが，その他の光熱水費，人件費，施設管理費などは，皆さんの税

金で賄われています。 

 児童生徒が，地場産物の生産者や生産過程，流通過程を理解すること

により，食べ物を大事にし，生産等に関わる人々へ感謝の気持ちを抱く

ことができます。 

 郷土食を参考とした献立を通じて，自分たちの暮らす地域への関心を

高め，旬の野菜への理解を深めるなど，学校給食の一環として食育の推

進につながることです。 

 平成 26 年の事業レビューで「地場の産品をたべることも，郷土のよ

さを実感できることに繋がる。」と指摘され，その改善方針として「学

校教育の充実で市内産野菜の使用割合 60％（Ｈ31）目標に取り組

む。」として農林水産課と連携し，事業推進を図ってきました。 

事業名：給食食材地産地消推進事業 

ワ ン ポ イ ン ト 解 説 
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（ ）

5,492 千円 2,233 千円

千円 千円

その他特財の内容

一般財源 3,945 千円 4,004 千円 4,842 千円 1,633 千円

千円 千円

国県支出金の内容

地方債 640 千円 790 千円 650 千円 600 千円財源

内訳

国県支出金
千円 千円

総事業費 4,585 千円 4,794 千円 5,492

その他特財
千円 千円

財源合計 4,585 千円 4,794 千円

720 千円0.37 人 2,220 千円 0.37 人

千円 2,233 千円

人 0 千円

人件費合計 0.17 人 1,020 千円

人 0 千円 人 0臨時職員等 人 0 千円

2,220 千円 0.12 人

人 720 千円0.37 人 2,220 千円 0.37 人人
件
費

担当正職員 0.17 人 1,020 千円 2,220 千円 0.12

千円

関連事業
（同一目的事業等）

コ
ス
ト

令和4 年度（予算） 令和3 年度(決算見込み) 令和2 年度(決算) 平成31 年度(決算)

事
業
費

事業費合計 3,565 千円 2,574 千円 3,272 千円 1,513 千円

事業費内訳
（令和3年度分）

[農林水産課]
・地産地消推進賄材料費　1,177千円
・地産地消推進モデル事業費補助　1,397千円

実施回数

地産地消推進モデル事業費補助 1,397

千
円

千
円

千
円

千
円

％

実施方法

☑直接実施

□業務委託 又は □指定管理　（委託先又は指定管理者：　　　　　　　　　　　　　　　　　）

□補助金〔直接・間接〕（補助先：　　　    　　実施主体：  　　　 　　　）

□貸付（貸付先：　　　　　　　　　）□その他（　　　　　　　　　　　　）

実施の背景
　平成26年の事業レビューで「地場の産品をたべることも，郷土のよさを実感できることに繋が
る。」と指摘され，その改善方針として「学校教育の充実で市内産野菜の使用割合６０％（Ｈ３１）
目標に取り組む。」として農林水産課と連携し，事業推進を図ってきた。

目　的
（何をどうしたいのか）

・郷土への関心を高め，旬の野菜の理解を深める等，学校給食の一環として食育の推進
につなげる。
・児童生徒が地場産物の生産者や生産過程，流通過程を理解することにより，食べ物を
大事にし，生産等に関わる人々への感謝の気持ちを抱くことができる。

事
業
概
要

対　象
（誰・何を対象に）

市立小中学校の児童生徒
対象者数（全住民に対する割合）

6308 人

事業内容
（手段、手法など）

事業内容（箇条書き） 事業費 活動指標

「うまいぞ!!みはら」（地産地消推進賄材料
費）

1,177
千
円

根拠法令等 担当課･係名 学校給食課

事務区分 ☑自治事務　　□法定受託事務 作成責任者 清水

上位施策事業名 2-1-1　学校教育の充実 担当局・部名 教育部

令和４年度

事業シート（概要説明書）

予算事業名 給食食材地産地消推進事業 事業開始年度 平成27年度

事業番号６
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令和４年度

事業シート（概要説明書）

予算事業名 給食食材地産地消推進事業 事業開始年度 平成27年度

事業番号６

事業の自己評価
(今後の事業の方向

性、課題等)

[教育委員会]
(1)コロナ過において，給食時間での積極的な食育の指導が難しい状況ではあるが，動画などのデジタル教材
を活用した，生産者と児童生徒をつなぐ取組を，全校で平均的に実施できるよう，関係者と協力して事業を
推進していく必要がある。
[農林水産課]
(1)米は市内産100%である。保存がきかない野菜は旬の時期のみの供給となるが，使用量の多い野菜を中心
に，引き続き農協等と連携して生産振興を行っていく。
(2)地産地消率は，36.3%(平成26年)から45.6%(平成31年)まで9.3%上昇したが，上昇の余地は
 あまり無く，令和2年，令和3年は，重量野菜の作付中止や病気等により下落した。
(3)地産地消率の過度の追求は食材費の高騰を招き，その上昇分を給食費に転嫁しにくい現状においては，量
を含め給食の品質低下を招くことになるため避けるべきと考える。

比較参考値
（他自治体での類似

事業の例など）

特記事項

残菜率 ％ 5.5/6.3以下 4.4/6.3以下 5.6/6.3以下

/ / /

事
業
成
果

成果目標
（指標設定理由等）

　第4次食育推進基本計画の中で，「学校給食における地場産物を活用した取組み等を増
やす」ために，「栄養教諭による地場産物に係る食に関する指導の取組を増やすことを
目標とする」とともに，「学校給食において地場産物を使用する割合を増やす」ことを
目標とする。

成果
（目標達成状況）

【成果指標名】（実績値/目標値） 単位 令和3

事
業
実
績

年度 令和2 年度 平成31 年度

学校給食における地場産農産物の使用割
合(重量ベース)

％ 40.6/60 43.4/60 45.6/60

/ / /

単位当たりコスト
「うまいぞ!!みは

ら」事業費
／

提供数
(児童生徒＋教員)

円

活動実績

176 244 －

給食時間の放送(郷土料理や地場産物の紹介) 回 158/201 25/178 25/185

給食だよりの発行 回 11/11 11/11 11/11

年度 平成31 年度

「うまいぞ!!みはら」(三原市産の食材のみを使用
した給食)の実施(R2年度～) 回 1/1 1/1 －

【活動指標名】（実績値/目標値） 単位 令和3 年度 令和2
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（ ）

（ ）

（ ）

財務諸表URL JA三原https://www.jamihara.or.jp/about/policy/   JA広島中央http://www.ja-hirochu.or.jp/compliance/

総計 千円 収支差 千円

その他 千円

特記事項
※別紙「貸借
対照表」参照

【三原農業協同組合】（R2年度）
　　負債総額：145,873,684千円　　　純資産総額：8,370,347千円　　　利益剰余金：4,576,856千円

【広島中央農業協同組合】（R2年度）
　　負債総額：204,708,911千円　　　純資産総額：10,958,845千円　　利益剰余金：4,742,130千円

団体全体の
収支状況

収入 支出

国からの財政支出金 千円

市町村からの財政支出金

千円 総計 千円

委託料・指定管理料 千円 その他

その他 千円

千円

補助金

千円 人件費 千円

事業費 千円

県からの財政支出金 千円 管理費 千円

出資比率 ％ 職員

※委託料は設計ベースのため、収入と一致しない場合あり。

団体概要

農業協同組合は，農業者が，相互扶助を目的として，農業協同組合法（農協法）に基づき自主的に設立する協
同組合で，法人格を有しています。また、農業者が，生産や消費活動の相互扶助・協同によって，その経済的社
会的地位の向上を図ることを目的としています。この目的のために，農協は、営農指導，農産物の共同販売，生
産資材や生活物資の共同購入，貯金の受入れ，資金の貸付け，共済事業，福祉事業など様々な事業を行って
います。
三原農協は旧三原，本郷，久井を，広島中央農協は大和町を管轄しています。（行政区域と農協区域は一致し
ていません）

資本金 千円
役
職
員

（単位：人） 常勤 うち
（出向／OB） 非常勤 うち

（出向／OB） 監事 うち
（出向／OB）

市出資金 千円 役員

総計   (三原599, 広島中央798) 1,397 千円 総計 1,397 千円

千円

その他 千円 千円

千円 千円

委託料・指定管理料 千円

その他 千円

当該事業の
団体における

収支状況

収入 支出

国からの財政支出金 0 千円 運搬経費 752

市町村からの財政支出金 1,397 千円 千円

千円

県からの財政支出金 0 千円 積込・納品経費 645 千円

千円

補助金 1,397

委託・指定管理・補助　対象団体シート（概要説明書）

予算事業名 給食食材地産地消推進事業 事業開始年度 平成２７年度

団体名 三原農業協同組合，　広島中央農業協同組合

団体への
支出根拠

（選定経過等、
支出先の妥当

性）

市内の農産物を全域から集荷することが可能であり，且つ，農産物の生産振興も行える公共的団体であるた
め。

事業番号６ 令和４年度

4



22 5

(JA三原）



- 11 -

6

6

(JA広島中央)



　学
がっこう
校給
きゅうしょく
食を食

た
べている皆

みな
さんに，もっと三

みはらしさん
原市産の食

しょくざい
材に興

きょうみ
味を持

も
ってもらおうという目

もくてき
的

で，三
みはらしさん
原市産の食

しょくざい
材のみを使

しよう
用した「うまいぞ !! みはら」給

きゅうしょく
食を計

けいかく
画しました。当

とうじつ
日使

しよう
用す

る食
しょくざい
材は「米

こめ
・タコ・米

こめ
粉
こ
・わけぎ・

キャベツ・れんこん・おこめん・大
だいこん
根・

人
にんじん
参・白

しろ
ねぎ・鶏

とりにく
肉」です。たくさんの

食
しょくざい
材が三

みはら
原で作

つく
られていることを知

し
って

ください。

【栄
えいようか
養価】　　

三
みはら
原やっさタコのから揚

あ
げ 　　熱

ねつりょう
量 121kcal  　たんぱく質

しつ
　10.2g　　脂

ししつ
質　  6.5g

オーロラM
み は ら
IHARAサラダ 　　熱

ねつりょう
量   58kcal  　たんぱく質

しつ
　  0.7g　　脂

ししつ
質　  4.6g

おこめんスープ　 　　熱
ねつりょう
量   73kcal  　たんぱく質

しつ
　  6.1g　　脂

ししつ
質　  1.2g

全
ぜんたい
体（ごはん・牛

ぎゅうにゅう
乳を含

ふく
む） 　　熱

ねつりょう
量 677kcal  　たんぱく質

しつ
　28.7g　　脂

ししつ
質　20.8g

※ 調
ちょうりじょう
理場毎

ごと
に，食

しょくざい
材や調

ちょうみりょう
味料の分

ぶんりょう
量が異

こと
なるので，栄

えいようか
養価に若

じゃっかん
干の違

ちが
いがあります。

献
こ んだ て
立 紹

しょうかい
介

三
み は ら
原やっさタコのから揚

あ
げ

オーロラM
み は ら
IHARAサラダ

おこめんスープ

三
み は ら し
原市農

のうすいさんぶつ
水産物を使

つか
った給

きゅうしょく
食を提

ていきょう
供します！

「うまいぞ !! みはら」給
きゅうしょく

食 　タコはたんぱく質
しつ
が多
おお
く，脂

ししつ
質が少

すく
ないのが特

とくちょう
徴

です。かみごたえがあるので，かむ回
かいすう
数が多

おお
くなり，

少
しょうりょう
量でも満

まんぷくかん
腹感が得

え
られやすい食

しょくざい
材です。かめば

かむほど旨
うまみ
味が出

で
てきて美

お い
味しいですね。よくかん

で食
た
べるようにしましょう。

・タコ ･･･240g ・米
こめ
粉
こ
･･･ 大

おお
さじ 3

・カレー粉
こ
･･･ 小

こ
さじ 1 ・揚

あ
げ油
あぶら
･･･ 適

てきりょう
量

・わけぎ ･･･40g ・れんこん ･･･40g  
・キャベツ ･･･80g ・マヨネーズ ･･･ 大

おお
さじ 2 

・ケチャップ ･･･ 小
こ
さじ 1

② 米
こめ
粉
こ
とカレー粉

こ
を混

ま
ぜ合

あ
わ

せる。

② ①の食
しょくざい
材を茹

ゆ
でて

冷
さ
ます。

③ タコに②をまぶして，熱
ねっ
した

油
あぶら
で揚

あ
げる

③ ケチャップとマヨネーズを混
ま
ぜて

オーロラソースを作
つく
り，②と混

ま
ぜ

合
あ
わせる。

① タコを一
ひとくち
口大
だい
に切

き
る。

① わけぎは3cmの長
なが
さ

に切
き
る。れんこんは

いちょう切
ぎ
り,キャベ

ツは千
せんぎ
切りにする。

　オーロラM
み は ら
IHARAサラダの「オーロラ」とはマ

ヨネーズとケチャップを合
あ
わせたソースのことで

す。わけぎは，ねぎよりは香
かお
りが少

すく
ないので，ね

ぎが苦
にがて
手な人

ひと
にもおすすめの食

しょくざい
材です。

～三
みはら
原やっさタコのから揚

あ
げ～

～オーロラM
み は ら
IHARAサラダ～

（作
つく
り方
かた
）

（作
つく
り方
かた
）

（材
ざいりょう
料 4人

にんぶん
分）

（材
ざいりょう
料 4人

にんぶん
分）

7



・おこめん ･･･40g ・鶏
とりにく
肉 ･･･80g ・大

だいこん
根 ･･･120g ・人

にんじん
参 ･･･60g

・白
しろ
ねぎ ･･･40g ・かつお節

ぶし
･･･4g ・昆

こんぶ
布 ･･･2g ・水

みず
･･･3 カップ（約

やく
600ml）

★（薄
うすくち
口醤
しょうゆ
油 ･･･ 大

おお
さじ 2　・料

りょうり
理酒
しゅ
･･･ 小

こ
さじ 1 　 ・塩

しお
･･･ 少

しょうしょう
々）

① かつお節
ぶし
と昆
こんぶ
布でだしをとる。

③ だしに②の食
しょくざい
材を入

い
れて加

かねつ
熱し，

火
ひ
が通
とお
ったら★で味

あじ
を調
ととの
える。

④ おこめんを加
くわ
え，火

ひ
が通
とお
ったら完

かんせい
成。

② 鶏
とりにく
肉は一

ひとくち
口大
だい
に切

き
る。大

だいこん
根と人

にんじん
参はいちょう切

ぎ
り，

白
しろ
ねぎは小

こぐち
口切

ぎ
りにする。

　おこめんとは大
だいわさん
和産のお米

こめ
で作
つく
った麺

めん
です。

小
こ む ぎ こ
麦粉を使

しよう
用していないので，小

こむぎ
麦アレルギー

の人
ひと
でも安

あんしん
心して食

た
べられます。鶏

とりにく
肉には旨

うまみ
味

たっぷりの「みはら神
しんめい
明鶏
どり
」を使

しよう
用しています。

～おこめんスープ～

（作
つく
り方
かた
）

（材
ざいりょう
料 4人

にんぶん
分）

  【お米
こ め

について】
　お米

こめ
は，国

こくない
内で唯

ゆいいつ
一自
じきゅう
給できる穀

こくもつ
物で，普

ふだん
段食

た
べているお米

こめ
をうるち米

まい
といいます。

　三
み は ら し
原市で昨

さくねん
年にお米

こめ
が植

う
えられた面

めんせき
積は約

やく
2,353 ヘクタール（マツダスタジアム約

やく
1,025 個

こ
分
ぶん
）で，

鷺
さぎうらちょう
浦町を除

のぞ
く全
ぜんいき
域で植

う
えられています。

　代
だいひょうてき
表的なお米

こめ
の品
ひんしゅ
種は，「コシヒカリ」，「恋

こい
の予
よかん
感」，「あきろまん」，「キヌヒカリ」，「あきさかり」などで，

学
がっこう
校給
きゅうしょく
食には，主

おも
に「あきさかり（農

のうやく
薬などを削

さくげん
減した特

とくべつ
別栽
さいばい
培米
まい
）」や「コシヒカリ」が使

つか
われています。

  【米
こ め

粉
こ

について】
　三

み は ら し
原市は，中

ちゅうごく
国地

ち ほ う
方 ( 広

ひろしまけん
島県，岡

おかやまけん
山県，山

やまぐちけん
口県，

島
しまねけん
根県，鳥

とっとりけん
取県 )，四

し こ く
国地

ち ほ う
方 ( 愛

えひめけん
媛県，香

かがわけん
川県，

高
こうちけん
知県，徳

とくしまけん
島県 )で最

さいだいきぼ
大規模の米

こめ
粉
こよう
用米
まい
の生
せい
産
さんち
地です。

　米
こめ
粉
こ
は，お米

こめ
を細
こま
かく砕

くだ
いて粉

こなじょう
状にしたもので，

奈
な ら
良時

じだい
代からあり，もち米

ごめ
から作

つく
った白

しらたま
玉粉

こ
，うるち

米
まい
から作

つく
った上

じょうしん
新粉

こ
などが，だんごやもち，ようか

んなどの和
わ が し
菓子，おかき，せんべいなどに使

つか
われてき

ました。

　最
さいきん
近では， 技

ぎじゅつ
術の進

しんぽ
歩により様

さまざま
々な粉

こな
の作
つく
り方
かた
が生

う
まれ，パンやケーキ，

麺
めんるい
類などの様

さまざま
々な食

た
べ物
もの
が米
こめ
粉
こ
で作
つく
れるようになっています。

　米
こめ
粉
こ
の特
とくちょう
徴は，食

しょっかん
感がモチモチで，小

こむぎ
麦粉

こ
と比
くら
べるとアミノ酸

さん
バランスが

良
よ
く，油

あぶら
の吸
きゅうしゅう
収が低

ひく
いヘルシーな食

しょくひん
品です。また，小

こむぎ
麦粉

こ
にはアレルギー

症
しょうじょう
状などの原

げんいん
因のひとつであるグルテンが多

おお
く含
ふく
まれていますが，米

こめ
粉
こ
に

は含
ふく
まれていません。

　三
みはら
原やっさタコのから揚

あ
げには，大

だいわちょう
和町に米

こめ
粉
こ
製
せいぞう
造専

せんよう
用工

こうじょう
場を持

も
つ増
ます
田
だ

製
せいふん
粉株
かぶしき
式会
がいしゃ
社が三

み は ら し
原市のお米

こめ
から加

かこう
工した「米

こめ
粉
こ
」が使

つか
われ，おこめんスー

プには， 大
だいわちょう
和町の株

かぶしき
式会
がいしゃ
社おこめん工

こうぼう
房で加

かこう
工した食

しょくひん
品の「おこめん」が使

つか

われています。

　「おこめん」はグルテンフリー（小
こむぎ
麦などに含

ふく
まれるグルテンを食

た
べない

食
しょくじ
事や食

しょくひん
品のこと。）の食

しょくひん
品です。

【おこめん】

【米
こめ
粉
こ
】

「うまいぞ !! みはら」給
きゅうしょく

食
～給
きゅうしょく
食で使

つか
った三

み は ら し
原市産

さん
の農

のうすいさんぶつ
水産物のご紹

しょうかい
介～
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  【わけぎについて】
　オーロラM

み は ら
IHARA サラダのわけぎは，広

ひろしま
島

県
けん
が全
ぜんこく
国の生

せいさんりょう
産量の約

やく
６割
わり
を占

し
める日

 にほんいち
本一の生

せい

産
さんち
地です。

　木
きはらちょう
原町は「わけぎ発

はっしょう
祥の地

ち
」とされ，約

やく

150 年
ねんまえ
前の明

めいじ
治の初

しょき
期から栽

さいばい
培を始

はじ
め，現

げんざい
在，

木
きはらちょう
原町のほか鷺

さぎうらちょう
浦町 ( 佐

さ
木
ぎ し ま
島 ) を中

ちゅうしん
心とした

沿
えんがんぶ
岸部で，約

やく
60 名

めい
が８ヘクタール（マツダス

タジアム約
やく
3.5 個

こ
分
ぶん
）の農

の う ち
地で栽

さいばい
培し，年

ねんかん
間

約
やく
100 トン（１リットルの牛

ぎゅうにゅう
乳パック約

やく
10

万
まんこぶん
個分）を生

せいさん
産しています。

　わけぎは，種
たね
ではなく球

きゅうこん
根を植

う
え付

つ
け，一

ひとたま
球

が株
かぶ
分
わか
れして増

ふ
えていくことから子

しそん
孫繁

はんえい
栄を

象
しょうちょう
徴する食

しょくざい
材として，桃

もも
の節

せっく
句に好

この
んで食

た
べ

られています。

　ねぎに比
くら
べ，くせがなく香

かお
りもやさしくて

辛
からみ
味が少

すく
ないのが特

とくちょう
徴です。

　三
みはら
原市

しない
内の一

いちぶ
部スーパーや農

のうぎょうきょうどうくみあい
業協同組合の

直
ちょくばいしょ
売所「やっさふれあい市

いちば
場」などで売

う
られて

います。

  【白
し ろ

ねぎについて】
　おこめんスープの白

しろ
ねぎは，平

へいせい
成 27年

ねん
から

大
だいわちょう
和町で生

せいさん
産拡
かくだい
大に取

と
り組

く
んでおり，現

げんざい
在では

28 名
めい
が約
やく
６ヘクタール（マツダスタジアム約

やく

2.6 個
こ
分
ぶん
）の農

のうち
地で生

せいさん
産されています。

　大
だいわちょう
和町は，比

ひかくてき
較的ひんやりとして涼

すず
しい地

ちいき
域

で，夏
なつ
でも生

せいいく
育し，冬

ふゆば
場の寒

さむ
さにより甘

あま
い白
しろ
ね

ぎになります。

　昨
さくねん
年９月

がつ
に大

だ い わ
和地

ち い き
域農

のうぎょう
業振

しんこう
興部

ぶ か い
会が三

み は ら
原

市
しりつ
立大
だいわちゅう
和中学

がっこう
校の１年

ねんせい
生に白

しろ
ねぎの学

がっこう
校給
きゅうしょく
食

メニューの考
こうあん
案をお願

ねが
いし，選

せんこう
考した３品

しな
をアレンジし，１月

がつ
に大
だいわちょう
和町と久

くいちょう
井町の三

みはら
原市

しりつ
立小
しょうちゅうがっこう
中学校で提

てい

供
きょう
されました。

【わけぎ】

【白
しろ
ねぎ】

  【れんこんについて】
　オーロラM

み は ら
IHARA サラダのれんこんは，大

だいわちょう
和町の篠

しの
や大
おおぐさ
草，

椋
むく
梨
なし
，神
かんだ
田地

ち く
区で約

やく
10 年

ねん
以
いじょう
上前
まえ
から生

せいさん
産に取

と
り組

く
んでいます。

　特
とくちょう
徴は，甘

あま
みがあり，ホクホクとした食

しょっかん
感です。

　生
せいさんしゃ
産者 10名

めい
が約
やく
９ヘクタール（マツダスタジアム約

やく
3.9 個

こ

分
ぶん
）の農

のうち
地で生

せいさん
産しており，寒

さむ
い時

じ き
期に大

たいへん
変苦

くろう
労して収

しゅうかく
穫して

います。

　大
だいわちょう
和町産

さん
の白
しろ
ねぎとれんこんは，道

みち
の駅
えき
「よがんす白

はく
竜
りゅう
」や

東
ひがしひろしまし
広島市の農

のうぎょうきょうどうくみあい
業協同組合の直

ちょくばいしょ
売所「となりの農

のうか
家」などで売

う
ら

れています。

  【鶏
と り に く

肉について】
　おこめんスープの鶏

とりにく
肉は，三

みはら
原市

しない
内の生

せいにく
肉専
せんもんてん
門店鳥

とり
徳
とく
と道
みち
の

駅
えき
みはら「神

しんめい
明の里

さと
」，三
みはら
原市
しない
内の生

せいさんしゃ
産者が連

れんけい
携したブランドの「み

はら神
しんめい
明鶏
どり
」で，整

せいちょう
腸作

さよう
用のある生

せいきんざい
菌剤とハーブエキス配

はいごう
合の餌

えさ

を与
あた
え，生

せいさん
産から小

こうり
売までの一

いっかん
貫した体

たいせい
制により新

しんせん
鮮な鶏

とりにく
肉とし

て提
てい
供
きょう
されています。また，香

かお
りがよく，ほどよい弾

だんりょく
力とコク ･

旨
うま
みが詰

つ
まった美

お い
味しい鶏

とりにく
肉です。

　なお，三
み は ら し
原市は肉

にくよう
用の鶏

にわとり
の飼

しいく
育数
すう
で広
ひろしま
島県
けん
の約
やく
３割
わりじゃく
弱を占

し
め，

県
けんない
内１位

い
の生
せい
産
さんち
地です。

  【タコについて】
　三

み は ら
原やっさタコのから揚

あ
げのタコは，

三
み は ら し
原市漁

ぎょぎょうきょうどうくみあい
業協同組合のブランドの「三

みはら
原

やっさタコ」です。瀬
せとないかい
戸内海の海

かいりゅう
流にもま

れて身
み
の引

ひ
き締

し
まったマダコを漁

ぎょせん
船から

水
みずあ
揚げ後

ご
，すぐに活

いき
締
じ
めし，鮮

せんど
度を保

たも
っ

たまま急
きゅうそく
速冷

れいとう
凍と真

しんくう
空包

ほうそう
装することで，

解
かいとうご
凍後もとれたての旨

うま
みと鮮

せんど
度を保

たも
ってい

ます。

  【その他
た

の食
しょくざい

材について】
　オーロラM

み は ら
IHARAサラダとおこめんスープのキャベツと大

だいこん
根，人

にんじん
参も，三

みはら
原市

しない
内で生

せいさん
産されているもの

を使
つか
っています。

【れんこん】

【みはら神
しんめい
明鶏
どり
】

【三
みはら
原やっさタコ】
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地産地消推進モデル事業取扱要領 

 

 三原市農林水畜産業補助金交付要綱（平成 17 年３月 22 日要綱 182 号）に規定する地産

地消推進モデル事業費補助に関する事務に必要な事項を定める。 

 

１ 目的 

 地場産農産物を学校給食へ使用し，地産地消の推進及び産地の育成をはかるため，東部・

西部・北部共同調理場（以下「共同調理場」という。）へ地場産農産物を納品する為に必要

となる運搬等の経費を支援する。 

 

２ 補助金交付対象者 

 三原農業協同組合 

 広島中央農業協同組合 

 

３ 補助内容 

 三原農業協同組合及び広島中央農業協同組合が集荷した地元野菜を，共同調理場へ納品

するために必要な，積込・運搬・納品に係る経費を補助する。 

 

４ 補助額 

 (1) 運搬経費 

 運送経費の補助額は，地元農産物を積込する拠点施設と，納品先となる共同調理場に

基づき「運送経費一覧表」の補助金額に定める額を合算した金額とする。 

 運搬経費一覧表             

  ※施設間の補助金額は片道分である 

拠点施設  
共同調理場名及び 

拠点施設 
補助金額 

Ｊ
Ａ
三
原 

三原西営農配送センター 

→ 

又は 

← 

東部共同調理場 1,400 円 

〃 西部共同調理場 700 円 

〃 北部共同調理場 1,400 円 

本郷営農センター 

〃 東部共同調理場 1,400 円 

〃 西部共同調理場 700 円 

〃 北部共同調理場 1,400 円 

久井営農センター 

〃 東部共同調理場 2,100 円 

〃 西部共同調理場 1,400 円 

〃 北部共同調理場 700 円 

 

 (2) 積込・納品に係る経費 

  ア 東部共同調理場・・・・・・・・３，９００円 

  イ 東部共同調理場以外の施設・・・１，９００円 

 (3) 補助金の算出 

 

 (1) 運搬経費で算出された金額と(2)積込・納品に係る経費の金額を合算した額を補

助金とする。 

 

５ 運行表の作成 

 出発拠点施設から共同調理場，または経由地がある場合は経由する各施設名を記載した，

運行表を作成する。 

 

６ 補助金交付申請 

 補助金を受けようとする者（以下「申請者」という。）は，三原市補助金等交付規則第４

条に規定の補助金交付申請書を作成し事業申請を行う。 

 

７ 実績報告 

 申請者は，同規則第１５条に規定の補助事業完了実績報告書に運行表を添付し市長に提

出する。 

 

８ その他 

 この要領に定めるもののほか，事業の実施に必要な事項は市長が別に定める。 

 

Ｊ
Ａ
広
島
中
央 

大和グリーンセンター 

〃 東部共同調理場 2,800 円 

〃 西部共同調理場 2,100 円 

〃 北部共同調理場 1,400 円 

共
同
調
理
場
間 

東部共同調理場 〃 西部共同調理場 1,400 円 

西部共同調理場 〃 北部共同調理場 1,400 円 

北部共同調理場 〃 東部共同調理場 2,100 円 

営
農
セ
ン
タ
ー
間 

三原西営農配送センター 

〃 本郷営農センター 700 円 

〃 久井営農センター 1,400 円 

〃 大和グリーンセンター 2,100 円 

本郷営農センター 
〃 久井営農センター 1,400 円 

〃 大和グリーンセンター 2,100 円 

久井営農センター 〃 大和グリーンセンター 1,400 円 
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（学校掲示資料）
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7

＊ エネルギー kcal 625 mg 87 μg 224 食塩
たんぱく質 g 24.3 mg 2.6 mg 0.40 相当量g
脂質 g 19.2 mg 2.8 mg 0.39
ｶﾙｼｳﾑ mg 358 g 5.7 mg 12 2.0

三原市東部共同調理場

日　付
ひ づ け

こ　ん　だ　て　め　い
エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う

血
ち

 や肉
に く

に

な る

1 (金)
シーチキンごはん 639

月　献　立　予　定　表
がつ　  こん　　 だて　    よ　    てい　  ひょう

好
す

き嫌
きら

いなく食
た

べよう 小
しょう

 学
がっ

 校
こう

 用
よう

ぎゅうにゅう　ツナ
あぶらあげ　たまご
とうふ　わかめ

にんじん　えのきたけ
たまねぎ　ねぎ

こめ　さとう
プリンかきたまじる

23.8プリン

体
からだ

 の調子
ち ょ う し

を

ととのえる

エネルギーの

もとになる

ぎゅうにゅう　ししゃも
にくだんご　とうふ

もやし　えだまめ　にんじん
コーン　キャベツ　たまねぎ
ほうれんそう

こめ　ごまあぶら　さとう

えだまめともやしのちゅうかあえ
25.0きゃべつとにくだんごのスープ

4 (月)
やきししゃも 610

ぎゅうにゅう　ベーコン
ツナ

たまねぎ　にんじん　コーン
さやいんげん　アスパラガス
キャベツ　きゅうり

パインパン　じゃがいも
あぶら　さとうアスパラガスのわふうサラダ

21.4パインパン

5 (火)
ポテトのベーコンに 588

ぎゅうにゅう　とりにく
きざみのり　たまご
ベーコン

にんにく　しょうが　キャベツ
にんじん　きゅうり　コーン
たまねぎ　ほうれんそう
ほししいたけ

こめ　さとう　でんぷん

いそかあえ
25.9たまごとほうれんそうのスープ

6 (水)
タンドリーチキン 634

ぎゅうにゅう　とうふ
とりにく

キャベツ　コーン　たまねぎ
にんじん

コッペパン　コロッケ
あぶら　さとう　そうめん
たなばたゼリー

コーンキャベツ
21.8コッペパン たなばたじる　たなばたゼリー

7 (木)
ほしのコロッケ 679

ぎゅうにゅう
ぎゅうひきにく
あぶらあげ　とうふ
とりにく　わかめ

にんじん　ごぼう
ほししいたけ　たまねぎ　ねぎ

こめ　あぶら　さとう
しらたまだんごしらたまだんごじる

21.3
8 (金)

どんどろけごはん 606

ぎゅうにゅう　ぶたひきにく
なまあげ　みそ　ツナ
わかめ

なす　ピーマン　にんじん
たまねぎ　きゅうり　レモン
ゆかり

こめ　ごまあぶら　さとう
でんぷん　ごま　あぶらツナとわかめのあえもの

25.9ゆかり
11 (月)

なすのにくみそいため 650

ぎゅうにゅう　だいず
ぎゅうひきにく　チキンハム

たまねぎ　にんじん
マッシュルーム　パセリ
トマト　にんにく　キャベツ
きゅうり

こくとうパン　マカロニ
さとう
マヨネーズ

ハムマヨサラダ
25.7黒糖パン　中

12 (火)
チリコンカン 619

ぎゅうにゅう　メルルーサ
とうふ　かまぼこ　わかめ

キャベツ　ゆかり　えのきたけ
たまねぎ　にんじん　ねぎ

こめ　こむぎこ　ごま
あぶらキャベツゆかりあえ

27.6すましじる
13 (水)

さかなのごまあげ 606

ぎゅうにゅう　さけほぐし
チーズ　とりにく

キャベツ　にんじん
ブロッコリー　きゅうり
たまねぎ　にんにく

ロールパン　じゃがいも
マヨネーズ　みかんゼリーポトフ

21.8ロールパン みかんゼリー
14 (木)

サーモンチーズサラダ 597

ぎゅうにゅう　ぎゅうにく
なまあげ　たこ　わかめ
ヨーグルト

たまねぎ　にんじん
こんにゃく　さやいんげん
きゅうり

こめ　じゃがいも　さとう
ごまたこときゅうりのすのもの

29.1ヨーグルト

15 (金)
にくじゃが 683

ぎゅうにゅう　ベーコン
ひじき　ツナ

たまねぎ　にんじん　ピーマン
しめじ　キャベツ　きゅうり

こめこパン　スパゲッティ
ごま
マヨネーズ

ひじきのごまマヨネーズあえ
21.6米粉パン

19 (火)
ナポリタン 612

ぎゅうにゅう　えび　いか
たこ　くきわかめ
チキンハム

たまねぎ　にんじん
マッシュルーム
グリンピース　にんにく
きゅうり　キャベツ

こめ　じゃがいも
こむぎこ　ごま
マヨネーズ

くきわかめのﾏﾖﾈｰｽﾞｻﾗﾀﾞ
24.6

20 (水)
シーフードカレー 596

食物繊維　総量 ﾋﾞﾀﾐﾝ C

今月の栄養価 ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ ﾚﾁﾉｰﾙ当量
鉄 ﾋﾞﾀﾐﾝ B1
亜鉛 ﾋﾞﾀﾐﾝ B2

あか みどり き

インドの料理

「タンドリーチキン」

鳥取の郷土料理

「どんどろけご飯」

三原の季節料理

「たこときゅうりの

酢の物」

こたえ・・・①トウモロコシ②オクラ③トマト④カボチャ

なつにとれるやさいは

すいぶんをおおく

ふくんでいます。
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7

２群 ３群 ５群 ６群
牛乳・乳製品・
小魚・海藻

緑黄色野菜
穀類・いも
類・砂糖

油脂

＊ エネルギー kcal 763 mg 105 μg 269 食塩
たんぱく質 g 28.7 mg 3.3 mg 0.51 相当量g
脂質 g 21.8 mg 3.4 mg 0.44
ｶﾙｼｳﾑ mg 386 g 7.3 mg 15 2.5

亜鉛 ﾋﾞﾀﾐﾝ B2
食物繊維　総量 ﾋﾞﾀﾐﾝ C

茎わかめのﾏﾖﾈｰｽﾞｻﾗﾀﾞ
29.8

今月の栄養価 ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ

えび　いか
たこ
チキンハム

牛乳　茎わかめ 人参 玉ねぎ
マッシュルーム
グリンピース
にんにく
きゅうり　キャベツ

ﾚﾁﾉｰﾙ当量
鉄 ﾋﾞﾀﾐﾝ B1

ごま
マヨネーズ

ひじきの胡麻マヨネーズ和え
25.2米粉パン

玉ねぎ
しめじ
キャベツ
きゅうり

米粉パン
スパゲッティ

ごま
マヨネーズ

牛肉　生揚げ
たこ

牛乳　わかめ
ヨーグルト

人参
さやいんげん

玉ねぎ
こんにゃく
きゅうり

米
じゃがいも
砂糖

ごま

米
じゃがいも
小麦粉

たこときゅうりの酢の物
34.7ヨーグルト

肉じゃが 851

20 (水)
シーフードカレー 751

ベーコン
ツナ

牛乳　ひじき 人参
ピーマン19 (火)

ナポリタン 735

14 (木)
サーモンチーズサラダ 685
ポトフ

25.4ロールパン みかんゼリー

15 (金)

メルルーサ
豆腐
かまぼこ

牛乳　わかめ ゆかり　人参
ねぎ

キャベツ
えのきたけ
玉ねぎ

米　小麦粉 ごま
油

人参
ブロッコリー

キャベツ
きゅうり
玉ねぎ
にんにく

ロールパン
じゃがいも
みかんゼリー

マヨネーズ鮭ほぐし
鶏肉

牛乳　チーズ

キャベツゆかり和え
30.6すまし汁

魚の胡麻あげ 731
13 (水)

12 (火)
チリコンカン 730
ハムマヨサラダ

30.4黒糖パン　中

(月)

豚ひき肉
生揚げ　味噌
ツナ

牛乳　わかめ ピーマン
人参　ゆかり

なす　玉ねぎ
きゅうり
レモン

米　砂糖
でん粉

ごま油
ごま
油

人参　パセリ
トマト

玉ねぎ
マッシュルーム
にんにく
キャベツ
きゅうり

黒糖パン
マカロニ
砂糖

マヨネーズ大豆
牛ひき肉
チキンハム

牛乳

人参　ねぎ ごぼう
干ししいたけ
玉ねぎ

米　砂糖
白玉団子

油

ツナとわかめの和え物
31.7ゆかり

8 (金)
どんどろけご飯 764
白玉団子汁

25.8

なすの肉味噌炒め 825

牛ひき肉
油あげ　豆腐
鶏肉

牛乳　わかめ

11

コッペパン 七夕汁　七夕ゼリー

6 (水)
タンドリーチキン 766
磯香和え

29.1卵とほうれん草のスープ

星のコロッケ 799
7 (木)

玉ねぎ
コーン
キャベツ
きゅうり

パインパン
じゃがいも
砂糖

油

人参
ほうれん草

にんにく　しょうが
キャベツ
きゅうり
コーン　玉ねぎ
干ししいたけ

米　砂糖
でん粉

コーンキャベツ
25.8

鶏肉　卵
ベーコン

牛乳　刻みのり

豆腐　鶏肉 牛乳 人参 キャベツ
コーン
玉ねぎ

コッペパン
コロッケ　砂糖
そうめん
七夕ゼリー

油

741

肉団子
豆腐

牛乳　ししゃも

5 (火)

ベーコン
ツナ

牛乳 人参
さやいんげん
アスパラガス

人参
ほうれん草4 (月)

焼きししゃも 760 もやし　枝豆
コーン
キャベツ
玉ねぎ

米　砂糖 ごま油

アスパラガスの和風サラダ
26.0パインパン

かきたま汁
29.3プリン

ツナ　油あげ
卵　豆腐

牛乳　わかめ 人参　ねぎ えのきたけ
玉ねぎ

米　砂糖
プリン

枝豆ともやしの中華和え
29.3きゃべつと肉団子のスープ

ポテトのベーコン煮

1 (金)
シーチキンご飯 786

１群 ４群
魚・肉・卵・
豆・豆製品

その他の野菜
果物

月　献　立　予　定　表 好き嫌いなく食べよう 中学校用 三原市東部共同調理場

日　付 献立表
エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

血・筋肉・骨を作る食品 体の調子を整える食品 エネルギーのもとになる食品

インドの料理

「タンドリーチキン」

鳥取の郷土料理

「どんどろけご飯」

三原の季節料理

「たこときゅうりの

酢の物」

生活習慣の乱れは体調の乱れに

つながります。

夏バテせず元気に過ごすためにも

1日3食の食事をしっかりと取り、

十分な睡眠時間を確保しましょう。
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