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市民の声
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―あなたの意見を聴かせてください―

できるだけ住所・名前・電話番号を記入して
ください。ファクスやEメールでも受け付けます。

問い合わせ先

秘書広報課（10848 7̂600750848 7̂4984
koho@city.mihara.hiroshima.jp）

市民の声の流れ�

市
民
の
声�

秘
書
広
報
課�

市
　
長�

ま
ち
づ
く
り�

担当課�
④回答するとともに�

詳しく説明します�

③
指
示�

①�②�⑥�

⑤
報
告�

市
政
に
関
す
る
意
見
や
要
望

な
ど
、
あ
な
た
の
声
を
寄
せ
て

く
だ
さ
い
。

市
民
の
皆
さ
ん
と
行
政
が
一

体
と
な
っ
て
、
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

※
切
り
取
り
線
に
沿
っ
て
切
り
取
り
、

切
手
を
貼
ら
ず
に
郵
便
ポ
ス
ト
に
入
れ

て
く
だ
さ
い
。

※
左
の
郵
便
番
号
は
、
こ
の
は
が
き
専

用
の
も
の
で
す
。
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くらしのガイドの配布ほか
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10時～

日
日

ところ リージョンプラザ

種　目

○個人種目
自由形（25ｍ・50ｍ）、背泳ぎ（25ｍ・50ｍ）、

平泳ぎ（25ｍ・50ｍ）、バタフライ（25ｍ・50ｍ）

○リレー種目
個人メドレー（100ｍ）、フリーリレー（100ｍ）、

メドレーリレー（100ｍ）

対　象 18歳以上で、定期的に

水泳を楽しんでいる人

参加費 個人種目＝1,200円

リレー種目＝2,000円

申し込み 個人種目は三つ以内、リレー種目は

一つを選択し、13日（月）までにスポーツ振興

課（10848^4721950848^75912）へ

参加者募集

ソウルオリンピック金メダリスト

くらしのガイド
を今月中に各戸配布します
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くらしのガイド
を今月中に各戸配布します
くらしのガイド
を今月中に各戸配布します
くらしのガイド
を今月中に各戸配布します
市役所の業務内容などをまとめた、三原市くら

しのガイドを１日（水）に発行します。
市役所の手続きや制度をはじめ、市民の皆さん

の暮らしに関わりのある情報を取りまとめたガイ
ドブックとして活用してください。
くらしのガイドは、今月中に各戸配布する予定

です。

問い合わせ先 秘書広報課（10848^76007

50848^74984）

※月末までに手元に届かないときは、秘書
広報課へ連絡してください。

★昼休憩中に、鈴木大地

さんによる実技指導と

デモンストレーション

があります。

三
原
市
情
報

イ
ベ
ン
ト
な
ど

行
政
情
報

行
政
手
続
き
な
ど

生
活
情
報

公
共
施
設
・
医
療
機
関
な
ど
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母子健康手帳
母子健康手帳

は、妊産婦・
乳幼児の健康

状態の記録と
保

健・育児に関
する情報を記

載した手帳で
す。

別冊について
いる券（妊婦

一般健康診査
補助券[14回分

]、乳児一般健
康診査受診票

など）を、妊
婦・乳児健

診を受ける際
に使用すると

、健診費用が
公費負担され

ます。

（検査内容は
限定されます

。）

対　象　者
妊娠届け出を

した妊婦

手　続　き
妊娠届出書を

各保健福祉セ
ンターへ提出

（印鑑が必要
です。）

備　　　考

※転入された
人の手続き

お持ちの母子
健康手帳をそ

のまま使えま
すが、受診券

の交換が必要
です。

母子健康手帳
・前住所地の

受診券・印鑑
を持参し、各

保健福祉セン
ターで受診券

の交

換を申し出て
ください。

※別冊につい
ている券は再

交付できませ
ん。

届　出　先
本籍地、所在

地、出生地の
市区町村役場

持参する物
出生届（出生

証明書付）、母
子健康手帳、

印鑑、

国保被保険者
証（加入者の

み）

39

39

母
子
健
康
手
帳
、
出
生
届
、
出
生
育
児
一
時
金
、
乳
幼
児
等
医
療
費
、
子
ど
も
手
当

MIHARA

38

赤ちゃんができ
たら

申請が

必要なケース

①直接支払制
度を利用した

が、分娩費用
が39万円（42

万円）を下回
る場合

⇒差額分を申
請します。

②直接支払制
度を利用しな

い場合

⇒分娩機関で
費用を全額支

払い、出産後
に出産育児一

時金を申請し
ます。

持参する物

保険証、母子
健康手帳、振

込先口座がわ
かるもの、分

娩機関が発行
した領収書ま

たは請求書

（産科医療補
償制度対象分

娩の場合、所
定の印が押さ

れたもの）、分
娩機関が発行

した直接支

払制度の合意
文書

備　　　考
以前、会社な

どの健康保険
に1 年以上加

入していた方
で、その保険

脱退後６か月
以内に出産

した場合は、
以前加入して

いた健康保険
に出産育児一

時金を請求す
ることになり

ます。

出産育児一時金

出生届
本　　庁　市

　民　課 10848-67-61
75

本郷支所　地
域振興課　10848-86-11

11

久井支所　地
域振興課　10847-32-71

11

大和支所　地
域振興課　10847-33-02

22
子どもが生ま

れた日を含め
14日以内

に生まれた子
の父母が届け

出をしてく

ださい。

国民健康保険
に加入してい

る方が出産さ
れた場合、出

産一

時金として39
万円（産科医

療補償制度に
加入する医療

機関で

出産した場合
42万円）が支

給されます。
出産一時金は

、原則として
分娩機関へ直

接支払われる
仕組み（直接

支

払制度）にな
っています。

分娩機関で「
直接支払に合

意する文書」
に署名すれば

、退院時に分
娩機関に支払

う

出産費用は39
万円（産科医

療補償制度に
加入する医療

機関で出産し
た場合42万円

）を超えた差
額だけで済み

、

市役所の窓口
で申請する必

要はありませ
ん。

※ ただし、次
の場合は市役

所の窓口で申
請が必要です

。
◎国保加入者は

60ページ参照

子ども手当
０歳から中学

校修了（15歳到
達後、最初の３

月31日）までの

子どもを養育
している人を

対象に、国の制
度に基づき、月

額

13,000円の子
ども手当を支

給します。

持参する物
主たる養育者

の健康保険証
・主たる養育

者名義の預金
通帳など

※その他の書
類が必要な場

合があります
。

支 給 時 期
年３回（２月

・６月・10月
に、それぞれ

前月分までを
口座振込）

新 規 申 請
出生時・転入

時・主たる養
育者の変更時

など

※公務員の人
は勤務先で申

請を行います
。

子ども手当の
趣旨にご理解

をお願いしま
す

子ども手当は
、次代の社会

を担う子ども
の健やかな育

ちを応援する
という趣旨の

もとに支給す
るものです。

子ども手当を
受給された方

には、子ども
手当の趣旨に

従って、子ど
も手当を用い

なければなら
ない責務が法

律

上定められて
います。子ど

もの育ちに係
る費用である

学校給食費や
保育料等を滞

納しながら、
子ども手当が

子

どもの健やか
な育ちと関係

ない用途に用
いられること

は、法の趣旨
にそぐいませ

ん。子ども手
当の趣旨につ

い

て十分にご理
解をいただき

ますよう、よ
ろしくお願い

します。

※国の制度改
正により、変

更になる場合
があります。

本　　庁　保
険医療課　10848-67-60
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本　　庁　子育
て支援課 10848-67-60

45

本郷支所　地
域振興課　10848-86-11

11

久井支所　地
域振興課　10847-32-71

11

大和支所　地
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22

償　還　払

持参する物
領収書、乳幼

児医療費受給
者証、保護者

の預金通帳等

備　　　考

・保険証を提
示せず受診し

た場合は、事
前に加入して

いる健康保険
で

の手続きが必
要です。

・受診した日
から同月内で

あれば医療機
関窓口で払い

戻しが可能で
す。

（詳しくは医
療機関へお問

い合わせくだ
さい。）

原則不要です
。該当の方に

は、有効期限
終了月の月末

に、新しい受
給者証をお送

りします。

※手続きが必
要な方には、

個別に案内を
お送りします

ので、必要な
手続きをして

ください。

県外の医療機
関で受診した

ときなどは、
実際に支払っ

た保険診療医
療費との差額

の払い戻

しを受けるこ
とができます

。（保険診療外
の費用および

自己負担金は
払い戻しでき

ません）

子育て支援課
・各支所地域

振興課の窓口
で手続きして

ください。

乳幼児等医療費
小学校卒業ま

で（12歳到達後
、最初の３月3

1日まで）の子
ど

もを対象に、医
療機関ごとに

１日500円（入
院は月14日以

内、

通院は月４日
以内、それ以降

は無料）を超え
る保険診療分

の医療費を助
成しています

。（所得制限が
あります。）

新 規 申 請
出生時・転入

時・主たる養
育者の変更時

など

持参する物
子どもの健康

保険証 ※その
他、所得証明

書等が必要な
場合がありま

す。

更新手続き

本　　庁　子育
て支援課 10848-67-60

45

本郷支所　地
域振興課　10848-86-11

11

久井支所　地
域振興課　10847-32-71

11

大和支所　地
域振興課　10847-33-02

22

サン・シープラザ 保
健福祉課 10848-67-60

61

本郷保健福祉
センター　10848-86-36

09

久井保健福祉
センター　10847-32-85

51

大和保健福祉
センター　10847-34-09

60

三原マスターズ水泳大会�三原マスターズ水泳大会�三原マスターズ水泳大会�
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